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На обложке изображен Николай Петрович Брусенцов 
(1925–2014), советский и российский ученый в области 
информатики и вычислительной техники.

Николай Петрович родился в украинском городе Камен-
ское (в 1936–2016 годах — Днепродзержинск). В школьные 
годы он серьезно увлекался музыкой. После первых во-
енных бомбежек города семью Брусенцовых эвакуировали 
в Оренбургскую область. Там Николай работал учеником 
столяра на строительстве Орско-Халиловского металлурги-
ческого комбината и одновременно учился в девятом классе 
вечерней школы г. Новотроицка. А в 1943 году Брусенцов 
был призван в ряды Рабоче-крестьянской красной армии.

По окончании войны Брусенцов вернулся в Днепро-
дзержинск, где устроился чертежником-конструктором в 
конструкторское бюро коксохимического завода. Однако 
Николай продолжил обучение в городе Калинине в музы-
кальной школе и в десятом классе школы рабочей моло-
дежи. Затем по совету друга он поехал в Москву поступать 
на радиотехнический факультет Московского энергетиче-
ского института, где стал одним из лучших студентов.

На последнем курсе МЭИ Брусенцов составил таб-
лицы дифракции электромагнитных волн на эллиптиче-
ском цилиндре. Результаты были опубликованы в «Вест-
нике Московского университета» в 1954 году и получили 
известность как таблицы Брусенцова. 

Окончив МЭИ, Николай Петрович по распределению 
был направлен на работу в специальное конструкторское 
бюро МГУ. В это время МГУ начал переговоры с лабора-
торией Исаака Брука о передаче университету ЭВМ М-2, 
и Брусенцова направили в ЭНИН осваивать машину. Од-
нако передача М-2 не состоялась, и по инициативе заве-
дующего кафедрой вычислительной математики Сергея 
Соболева в МГУ в начале 1956 года началась работа по 
созданию собственной электронно-вычислительной ма-
шины, которая была бы недорога, малогабаритна и при-
годна для институтских лабораторий. Был организован 
ряд семинаров, на которых Брусенцов выступал с докла-
дами. Идеи молодого ученого понравились Соболеву, и он 
добился его перевода на механико-математический фа-
культет и поручил разработку новой ЭВМ. Он же орга-
низовал для Брусенцова стажировку в секретной лабора-
тории Льва Гутенмахера, где в то время шла разработка 
двоичной ЭВМ на магнитных носителях.

После окончания стажировки на основе двоичного фер-
ритодиодного элемента Гутенмахера Николай Петрович 
разработал троичный сумматор, который устранял недо-
статки двоичной ЭВМ и показывал высокую надежность. 
И чем дальше продвигалась разработка ЭВМ, тем отчет-
ливее становились преимущества троичной схемотехники.

Вскоре был собран опытный образец принципиально 
новой машины, получившей название «Сетунь» по имени 
протекавшей рядом реки. Несмотря на бюрократические 
проблемы Постановлением Совета министров СССР про-
мышленный выпуск ЭВМ «Сетунь» был поручен Казан-

скому заводу математических машин. Первый серийный 
образец троичной ЭВМ демонстрировался на Выставке 
достижений народного хозяйства.

На основе результатов своих работ ученый успешно 
защитил диссертацию на соискание ученой степени кан-
дидата технических наук на тему «Опыт разработки тро-
ичной вычислительной машины с логическими элемен-
тами типа быстродействующих магнитных усилителей».

Техническое задание на новую ЭВМ было утверждено в 
1968 году. Машина должна была стать производственным 
подарком МГУ к 100-летию Ленина. Помог Брусенцову 
программист Хосе Рамиль Альварес. Главными особен-
ностями ЭВМ, получившей название «Сетунь-70», стали 
троичная симметричная система представления данных и 
программ, трехзначная логика в пороговой реализации на 
электромагнитных элементах с однопроводной передачей 
сигналов. Еще одной важной особенностью «Сетуни-70» 
была ее совместимость с двоичной ЭВМ.

К апрелю 1970 года опытный образец «Сетуни-70» 
был готов, но он так и остался единственным экзем-
пляром. Новое начальство вычислительного центра МГУ 
посчитало, что МГУ — не место для разработки вычис-
лительных машин, и Брусенцову было запрещено зани-
маться разработкой компьютеров. Это заставило ученого 
переориентировать деятельность лаборатории на приме-
нение ЭВМ для обучения студентов. Поэтому совместно 
с Рамилем Альваресом на базе «Сетуни-70» он начал раз-
работку новой автоматизированной системы обучения, 
получившей название «Наставник». При создании об-
учающей системы разработчики использовали принцип 
«компьютер + книга». В процессе эксплуатации система 
«Наставник» подтвердила свою высокую эффективность в 
широком спектре предметов и уровней обучения.

Несмотря на запрет, Брусенцов продолжал совершен-
ствование ЭВМ «Сетунь-70». Однако дальнейшие иссле-
дования были прерваны его тяжелой болезнью — в конце 
1970-х годов у Брусенцова обнаружили рак. Уже через год 
после успешной операции ученый смог вернуться к работе. 
В начале 1980-х годов он приступил к разработке диалоговой 
системы структурированного программирования (ДССП).

Кроме научной деятельности Брусенцов вел активную 
педагогическую и общественную деятельность. На фа-
культете вычислительной техники и кибернетики МГУ он 
вел спецкурсы «Мини- и микрокомпьютеры», «Структу-
рированное программирование», «Автоматизированные 
системы обучения», «Введение в троичную информатику».

В 1960–1970-х годах Николай Петрович был предсе-
дателем ассоциации вычислительных машин «Сетунь», 
с 1997 года входил в совет Виртуального компьютер-
ного музея.

Ученый скончался 4 декабря 2014 года на 90-м году жизни.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Ю Р И С П Р УД Е Н Ц И Я

Правовой механизм обеспечения безопасности персональных 
данных на примере государственных информационных систем

Капарулина Юлия Вячеславовна, студент
Российский государственный гуманитарный университет (г. Москва)

В современном мире информация становится все 
более и  более важной составляющей нашей жизни, 

и  одним из главных аспектов является обработка и  за-
щита персональных данных. Обработка персональных 
данных должна осуществляться с  соблюдением опреде-
ленных правил и требований для защиты прав и свобод 
граждан. В данной статье мы рассмотрим правовые меха-
низмы обеспечения защиты персональных данных в госу-
дарственных информационных системах (далее — ГИС).

Для того чтобы полностью раскрыть тему исследо-
вания, для начала введем понятие персональных данных 
и подробнее раскроем его.

По Федеральному закону №  152 «О персональных 
данных» [1] персональные данные  — это любая инфор-
мация, относящаяся прямо или косвенно определенному 
или определяемому физическому лицу (субъекту пер-
сональных данных). Анализируя данное определение, 
можно говорить, что персональные данные — это личные 
сведения, которые помогают идентифицировать личность 
человека, к которым они относятся. Например, это может 
быть его личная жизнь, трудовая деятельность, вся ин-
формация, закрепленная документально (паспортные 
данные, СНИЛС, ИНН и  т.  д.), а  также такая категория 
данных, которая определяет личностные и физические ка-
чества человека, — внешность, пол, национальность, ми-
ровоззрение, вероисповедание, отношение к политике.

Вышенаписанное позволяет нам сделать выводы о том, 
что персональные данные имеют классификацию. Из-за 
многообразия и  присутствия персональных данных 
в  любой сфере деятельности человека, их разделение 
на группы становится достаточно сложной задачей, по-
тому что личная информация может относится как к не-
скольким группам одновременно, так и  не относится ни 
к  какой. Федеральный закон №  152 «О персональных 
данных» приводит нам одну из наиболее распростра-
ненных классификаций персональных данных:

— общие;
— биометрические;
— специальные;

— иные.
В связи с  процессом цифровизации, направленным 

на формирование концепции для автоматизации биз-
нес-процессов с  помощью внедрения информаци-
онных и цифровых технологий, обработка персональных 
данных может быть автоматизированной. Автоматизи-
рованная обработка персональных данных осуществля-
ется в информационных системах персональных данных 
(далее — ИСПДн). Из-за многообразия целей обработки 
персональных данных они могут обрабатываться также 
в  государственных информационных системах, то есть 
ИСПДн может являться частью любой ГИС. В  таком 
случае целью обработки ПДн является обеспечение пре-
доставления государственных услуг.

На данной момент в  Российской Федерации суще-
ствует концепция электронного правительства, инстру-
ментами реализации которой являются государственные 
информационные системы. В электронное правительство 
входят: единый портал государственных услуг (далее  — 
ЕПГУ, Госуслуги), единая система идентификации и аутен-
тификации (далее  — ЕСИА), досудебное обжалование, 
единая система нормативно-справочной информации, си-
стема межведомственного электронного взаимодействия 
(далее  — СМЭВ), информационная система головного 
удостоверяющего центра (ИС ГУЦ), ситуационный центр.

По данным международного форума-выставке 
«Россия» при выступлении вице-премьера РФ Дмитрия 
Чернышенко была названа статистика пользователей пор-
тала «Госуслуг» [2]. Так с 2019 по 2023 года число пользо-
вателей увеличилось почти в два раза и достигло 109 млн 
человек. Таким образом, можно сделать вывод, что при 
формировании электронного правительства и внедрения 
ГИС в жизнь граждан обработка и обеспечение безопас-
ности персональных данных является неотъемлемой ча-
стью данного процесса.

Если рассматривать особенности обработки персо-
нальных данных в государственных информационных си-
стемах, можно обратиться к  статье 13 Федерального за-
кона № 152. Так, государственные органы в пределах своих 
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полномочий могут создавать государственные информа-
ционные системы персональных данных. Как пример 
можно привести единую медицинскую информационно-
аналитическую систему (далее  — ЕМИАС). Данная ГИС 
предназначена для автоматизации оказания медицинских 
услуг населению и  одной из ее ключевых составляющих 
является обработка персональных данных пациентов. Об-
работка ПДн в  ЕМИАС интересна тем, что там обраба-
тываются не только общие персональные данные, то есть 
паспортные данные, контактная информация, но и специ-
альные персональные данные: история болезни, резуль-
таты обследований и анализов.

Также можно рассмотреть пример единой биометриче-
ской системы (далее  — ЕБС), которая является государ-
ственной информационной системой, обеспечивающей 
сбор биометрических персональных данных, их хранение 
и  использование для аутентификации и  идентификации 
пользователей. Кроме ФЗ №  152 обработка биометриче-
ских ПДн регламентирует Федеральный закон № 572 [3].

Таким образом, государственные ИСДн могут быть 
предназначены как для обеспечения конкретной цели об-
работки, так и для обработки конкретной категории пер-
сональных данных.

Рассматривая далее особенности обработки персо-
нальных данных в ГИС, можно также обратится к статье 
5 Федерального закона № 152, которая раскрывает прин-
ципы обработки персональных данных. Анализируя 
данную статью, можно сделать вывод, что к  основным 
правилам обработки персональных данных относятся:

— получение согласия на обработку персональных 
данных от субъекта таких данных;

— ограничение на сбор и использование персональных 
данных;

— ограничение хранения персональных данных;
— защита персональных данных.
Рассмотрим подробнее каждое из правил обработки 

персональных данных.
Для обработки персональных данных их облада-

тель должен предоставить согласие на обработку таких 
данных. Это предполагает, что информация о  человеке 
будет использоваться только в  конкретных целях, ко-
торые известны субъекту, а  также ответственный за об-
работку предоставит информацию о  том, какие именно 
данные будут обрабатываться и конкретный срок их об-
работки.

Если брать во внимание обработку персональных 
данных в цифровой среде, а именно в ГИС, то согласие на 
обработку предоставляется в  электронной форме. Такое 
согласие предполагает разрешение со стороны субъекта 
персональных данных на обработку его личной инфор-
мации в сети Интернет.

К примеру, можно рассмотреть регистрацию пользо-
вателей на портале Госуслуг [4]. Все требования к  реги-
страции представлены в  пользовательском соглашении 
ЕПГУ и ЕСИА. Важной особенностью является, что поль-
зователи ЕСИА не просто дают свое согласие на обра-

ботку персональных данных, ставя галочку напротив 
«Согласен/согласна на обработку персональных данных» 
на сайте, но также подтверждают свою личность посред-
ством банковских информационных систем, в уполномо-
ченной организации, с  помощью электронной подписи 
или с помощью кода подтверждения от Почты России.

Ограничение на сбор и  использование персональных 
данных представляет собой меры, принятые для защиты 
конфиденциальности и приватности личных данных. Оно 
заключается в установлении определенных правил и огра-
ничений для организаций и лиц, которые собирают и об-
рабатывают персональные данные.

Одним из основных принципов ограничения на сбор 
и использование персональных данных является принцип 
минимизации. Согласно этому принципу, субъекты 
данных должны предоставлять только те персональные 
данные, которые необходимы для выполнения опреде-
ленных целей обработки данных. Это означает, что ор-
ганизации должны собирать и  использовать только те 
данные, которые являются неотъемлемыми для дости-
жения определенной цели. Если возвращаться к примеру 
портала Госуслуг, то можно рассмотреть Политику кон-
фиденциальности данного портала, в  которой четко от-
ражены цели обработки персональных данных, а  также 
объем осуществления обработки персональных данных. 
Так к  числу обрабатываемых данных относятся: ФИО, 
пол, дата рождения, сведения о  гражданстве, СНИЛС, 
адрес электронной почты, паспортные данные и так далее. 
Основной же целью обработки персональных данных 
на портале Госуслуг является предоставление государ-
ственных и муниципальных услуг.

Также в  Политике конфиденциальности портала Гос-
услуг отражены следующие положения: доступ третьих 
лиц к  персональным данным, способы обработки пер-
сональных данных и  обязанности Минцифры России 
по защите персональных данных, сроки обработки пер-
сональных, права и  обязанности пользователей при об-
работке их персональных данных. Данные положения 
включают как требования по ограничению на сбор и ис-
пользование персональных данных, так и  правила хра-
нения, уничтожения персональных данных.

К операторам персональных данных также предъявля-
ются требования к обеспечению уничтожения и/или обез-
личиванию персональных данных в  случае достижения 
цели обработки таких данных. Так, Роскомнадзором в со-
ответствии с  Приказами №  179 [5] и №  996 [6] устанав-
ливаются требования по обезличиванию и уничтожению 
персональных данных. Также операторы обязаны уведом-
лять Роскомнадзор о намерении осуществлять обработку 
персональных данных, формы уведомлений утверждены 
Приказом Роскомнадзора № 180 [7].

Защита персональных данных предполагает принятие 
определенных защитных мер, которые включают в  себя 
организационные, технические, программные, программ-
но-аппаратные и криптографические меры. Персональные 
данные являются одной из категорий конфиденциальной 
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информации, следовательно, для обеспечения безопас-
ности таких сведений необходимо применять как общие 
меры, так и специально установленные для данной кате-
гории информации. Подробнее можно рассмотреть По-
становление Правительства № 1119 [8] и Приказ ФСТЭК 
России № 21 [9].

Постановлением Правительства №  1119 устанавлива-
ются 4 уровня защищенности персональных данных при 
их обработке в  информационной системе. Рассмотрим 
каждый из этих уровней подробнее.

Условия для установления того или иного уровня за-
щищенности персональных данных можно разделить 
в  зависимости от актуальности 1-го, 2-го или 3-го типа 
угроз, в  зависимости от обрабатываемой категории пер-
сональных данных (общедоступные, специальные, био-
метрические и иные), в зависимости от количества субъ-
ектов персональных данных (менее чем 100000 субъектов 
или более). Самым высоким и  требующим обеспечения 
наиболее серьезной защиты является первый уровень за-
щищенности. В  соответствии с  уровнем защищенности 
для его обеспечения необходимо выполнение опреде-
ленных требований.

Для обеспечения минимального уровня защищенности 
(4-го) необходимо ограничить физический доступ к поме-
щениям, где расположены элементы ИСПДн, утвердить 
перечень ответственных лиц за обработку персональных 
данных, а  также использовать средства защиты инфор-
мации, которые имеют сертификат соответствия требова-
ниям обеспечения безопасности информации.

Для обеспечения 3-го и 2-го уровней к  требованиям, 
помимо вышеперечисленных, относятся назначение от-
ветственного лица за обеспечение безопасности сведений, 
а также ограничение доступа к содержанию электронного 
журнала сообщений таким образом, чтобы доступ имела 
только уполномоченные лица, которым такие сведения 
необходимы для выполнения трудовых обязанностей.

Для обеспечения максимального уровня защищен-
ности помимо вышеперечисленных требований, необ-
ходимо также выполнение следующих требований: ре-
гистрация всех действий сотрудников по отношению 
к персональным данным в электронном журнале безопас-
ности; создание структурного подразделения, которое 
будет нести ответственность за обеспечение безопасности 
обрабатываемых персональных данных.

Кроме требований по обеспечению уровня защищен-
ности персональных данных, также важно принимать 
конкретные организационные и  технические меры по 
обеспечению защиты персональных данных при их об-
работке в ИСПДн, состав и содержание которых устанав-
ливается Приказом ФСТЭК России от 18.02.2013 №  21. 
В  соответствии с  данным нормативно-правовым актом 
к  основным мерам по защите данной категории конфи-
денциальной информации относятся:

— идентификация и аутентификация;
— управление доступом;
— ограничение программной среды;

— защита носителей информации;
— регистрация событий безопасности, выявление 

и  реагирование на инциденты информационной без-
опасности;

— антивирусная защита;
— обнаружение и предотвращение вторжений и ком-

пьютерных атак;
— обеспечение целостности и доступности;
— контроль защищенности;
— защита технических средств, в  том числе средств 

виртуализации, систем связи и передачи данных.
Каждая из вышеперечисленных мер является базовой, 

поэтому в Приказе ФСТЭК № 21 идет их условное разде-
ление и уточнение, а также каждая из этих мер сопостав-
ляется с уровнями защищенности персональных данных. 
Так, для 3-го уровня защищённости необходимо обеспе-
чивать идентификацию и аутентификацию пользователей 
(сотрудников, ответственных за обработку персональных 
данных), управлять идентификаторами, реализовывать 
необходимые методы, правила и типы разграничения до-
ступа (например, дискреционный метод разграничения 
доступа), уничтожать или обезличивать персональные 
данные, реализовывать антивирусную защиту и так далее.

Важным условием обеспечения и  поддержания при-
емлемого уровня безопасности персональных данных яв-
ляется работа с  инцидентами по утечке персональных 
данных, а  именно их расследование и  принятие мер по 
улучшению системы защиты персональных данных. Так, 
по данным Роскомнадзора только в  январе 2024 года 
было зафиксировано 19 крупных утечек персональных 
данных, из-за которых в  открытом доступе оказалось 
более 510 миллионов строк баз данных, содержащих пер-
сональные данные, а за весь 2024 года было зарегистриро-
вано 135 фактов утечек персональных данных [10]. В со-
ответствии с этим Роскомнадзор обязует всех операторов 
персональных данных осуществлять уведомление о факте 
неправомерной или случайной передаче персональных 
данных. Данное уведомление заполняется на офици-
альном сайте Роскомнадзора [11]. Кроме того, у  опера-
торов есть возможность взаимодействовать с ФСБ России, 
а  именно с  Национальным координационным центром 
по компьютерным инцидентам (далее — НКЦКИ), пере-
давая информацию об утечке персональных данных в го-
сударственную систему обнаружения, предупреждения 
и ликвидации последствий компьютерных атак на инфор-
мационные ресурсы Российской Федерации (далее — Гос-
СОПКА). В  соответствии с  Приказом ФСБ России №  77 
[12] операторы вправе обратиться в НКЦКИ для оказания 
им содействия в  реагировании на выявленный компью-
терный инцидент, повлекший неправомерную передачу 
(предоставление, распространение, доступ) персональных 
данных, и привлечения сил ГосСОПКА с использованием 
каналов информационного взаимодействия.

В заключении хотелось бы отметить, в  условиях ци-
фровизации и роста пользователей ГИС, таких как портал 
Госуслуги, обеспечение безопасности персональных 
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данных становится критически важным процессом. Это 
связано с  автоматизацией процессов и  увеличением 
объёмов обрабатываемой информации, включая персо-
нальные данные.

Защита персональных данных в  ГИС  — комплексная 
задача, требующая строгого соблюдения законодатель-
ства, внедрения технологических мер и постоянного мо-
ниторинга угроз. Успех цифровой трансформации госу-
дарственных услуг напрямую зависит от доверия граждан, 
которое обеспечивается надёжностью систем обработки 
их персональных данных.

Так, с  учетом национальных целей в  соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации № 474 [13], 

одним из главных приоритетов для развития современ-
ного государства становится цифровизация, неотъем-
лемой частью которой является обеспечение безопасности 
персональных данных, в том числе с помощью правовых 
механизмов. Законодательная база обеспечения безопас-
ности персональных данных в  современном мире явля-
ется крайне важным аспектом, учитывая стремительное 
развитие цифровых технологий и увеличение объемов об-
рабатываемых данных, однако в условиях быстро меняю-
щегося цифрового мира необходимо постоянно адапти-
ровать законодательство и технологии к новым вызовам 
и угрозам, что требует не только технических, но и пра-
вовых, социальных и этических решений.
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К вопросу ведомственного контроля в сфере закупок в органах МЧС
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В настоящей статье рассмотрено осуществление ведомственного контроля в системе МЧС России.
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Институт, изучающий ведомственный контроль, не 
является новым для сферы государственных и муни-

ципальных закупок, в  частности определено, что ведом-
ственный контроль осуществляет вышестоящий орган 
(ведомство) за деятельностью нижестоящих структур 
(подведомственных организаций).

В зависимости от сферы деятельности выделяют следу-
ющие виды ведомственного контроля:

1. Ведомственный финансовый контроль  — про-
верка финансово-хозяйственной деятельности подведом-
ственных организаций, использования бюджетных средств;

2. Контроль за соблюдением трудового законодатель-
ства  — контроль уполномоченных органов за выполне-
нием норм трудового права в  подведомственных орга-
низациях;

3. Контроль за оперативно-розыскной деятельно-
стью — контроль вышестоящих инстанций за работой ор-
ганов внутренних дел.

В данной статье пойдет речь об осуществлении ведом-
ственного контроля в  сфере закупок. Данный вид кон-
троля является одним из важнейших инструментов обес-
печения эффективности и  прозрачности закупочной 
деятельности в системе Министерства по чрезвычайным 
ситуациям Российской Федерации (МЧС России). В  со-
временных условиях особую актуальность приобретает 
вопрос совершенствования механизмов контроля за осу-
ществлением закупок для нужд ведомства. [1–2]

Правовую основу ведомственного контроля в сфере за-
купок составляют:

1. Федеральный закон №  44-ФЗ «О контрактной си-
стеме в  сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспе-
чения государственных и муниципальных нужд»;

2. Федеральный закон № 223-ФЗ «О закупках товаров, 
работ, услуг отдельными видами юридических лиц»;

3. Нормативные акты МЧС России;
4. Ведомственные приказы и инструкции.
Ключевые направления ведомственного контроля в си-

стеме МЧС России:
1. Контроль соблюдения законодательства в  сфере 

закупок
Ведомственный контроль включает проверку соблю-

дения территориальными органами и  учреждениями 
МЧС России всех требований законодательства о  кон-
трактной системе, включая:

1) Соблюдение установленных ограничений и запретов;
2) Выполнение требований к обоснованию закупок;
3) Соответствие нормам нормирования;

4) Правильность определения начальной цены 
контракта.

2. Контроль планирования закупок
Планирование является ключевым направлением кон-

троля, включающим:
1) Проверку соответствия планов-графиков реальным 

потребностям;
2) Обоснование необходимости закупок;
3) Контроль формирования начальной (макси-

мальной) цены контракта;
4) Проверку правильности расчета финансовых пока-

зателей.
3. Контроль определения поставщиков
Процедура выбора поставщика подлежит тщатель-

ному контролю, включая:
1) Соблюдение установленных способов определения 

поставщика;
2) Правильность проведения закупочных процедур;
3) Соответствие документации требованиям закона;
4) Прозрачность процесса выбора исполнителя.
4. Контроль исполнения контрактов
Исполнение обязательств по контрактам контролиру-

ется по следующим параметрам:
1) Своевременность и  полнота исполнения обяза-

тельств;
2) Качество поставляемых товаров и услуг;
3) Соответствие результатов условиям контракта;
4) Правильность приемки и учета.
5. Контроль особых категорий поставщиков
Специальный контроль осуществляется за:
1) Предоставлением преимуществ учреждениям уго-

ловно-исполнительной системы;
2) Обеспечением участия организаций инвалидов;
3) Поддержкой субъектов малого предпринимательства;
4) Работой с  субъектами малого предприниматель-

ства, социально ориентированными некоммерческие ор-
ганизации.

6. Контроль финансовой дисциплины
Финансовый аспект включает проверку:
1) Соответствия объемов финансирования заяв-

ленным закупкам;
2) Правильности расходования бюджетных средств;
3) Своевременности оплаты по контрактам;
4) Обоснованности корректировок бюджета.
7. Контроль качества поставляемых товаров и услуг
Оценка качества осуществляется по следующим на-

правлениям:
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1) Соответствие техническим характеристикам;
2) Проверка комплектности поставок;
3) Контроль сроков службы и гарантии;
4) Оценка эффективности использования.
8. Контроль документооборота
Документационное обеспечение контролируется 

в части:
1) Полноты и достоверности документации;
2) Правильности оформления контрактов;
3) Своевременности внесения информации в реестр;
4) Соответствия отчетности фактическим данным.
9. Контроль ответственности
Меры ответственности включают проверку:
1) Применения санкций при нарушении условий 

контракта;

2) Своевременности реагирования на нарушения;
3) Эффективности принятых мер;
4) Полноты устранения выявленных недостатков
Эффективный ведомственный контроль является не-

обходимым условием обеспечения прозрачности и  ре-
зультативности закупочной деятельности в системе МЧС 
России. Постоянное совершенствование механизмов кон-
троля позволит повысить качество закупаемых товаров, 
работ и услуг, а также обеспечить оптимальное использо-
вание бюджетных средств. [3]

Дальнейшее развитие системы ведомственного кон-
троля должно идти по пути цифровизации процессов, 
усиления профилактической направленности и  повы-
шения ответственности должностных лиц за нарушения 
в сфере закупок.
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В статье рассматривается административное расследование как особая форма производства по делам об админи-
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Введение

Институт административного расследования занимает 
особое место в системе производства по делам об адми-
нистративных правонарушениях. Актуальность иссле-
дования данного института обусловлена тем, что отно-
сительно за короткий период, на протяжении которого 
действует Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях (далее — КоАП РФ), изменения 
в ст. 28.7, регламентирующую административное рассле-
дование, были внесены значительным количеством феде-

ральных законов. Несмотря на столь углубленную зако-
нодательную работу в  этой сфере, дискуссии в  научных 
кругах не только не сокращаются, а, напротив, ежегодно 
прогрессируют.

Необходимость проведения административного рас-
следования возникает в  случаях, когда для выяснения 
обстоятельств совершения административного право-
нарушения требуется проведение экспертизы или иных 
процессуальных действий, требующих значительных 
временных затрат. Именно временной фактор является 
одним из ключевых критериев, отличающих дела, по ко-
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торым проводится административное расследование, от 
дел, рассматриваемых в обычном порядке.

Целью настоящей статьи является комплексный 
анализ института административного расследования как 
особой формы производства по делам об администра-
тивных правонарушениях, выявление проблем правопри-
менительной практики и разработка предложений по их 
решению.

Административное расследование как институт адми-
нистративного права не имеет законодательного опреде-
ления. В ст. 28.7 КоАП РФ указывается лишь на условия, 
при которых проводится административное расследо-
вание: «В случаях, если после выявления администра-
тивного правонарушения... осуществляются экспертиза 
или иные процессуальные действия, требующие значи-
тельных временных затрат». Такое неполное регулиро-
вание порождает различные подходы к пониманию сущ-
ности данного института в научной литературе.

В рамках юридических исследований встречаются 
различные интерпретации понятия административного 
расследования. А.  Ю.  Денисова рассматривает его как 
«деятельность должностного лица, наделенного полномо-
чиями составлять протокол об административном право-
нарушении, направленную на установление фактических 
обстоятельств совершенного нарушения, изучение ма-
териалов дела, их корректное фиксирование и процессу-
альное оформление» [4, с. 83].

По мнению  В.  Ю.  Кифяка, «анализ статьи 28.7 КоАП 
РФ позволяет заключить, что ключевая задача админи-
стративного расследования заключается в  сборе допол-
нительных сведений, необходимых для объективного рас-
смотрения дела об административном правонарушении. 
В  их число входят доказательства самого правонару-
шения, установление причастных лиц, а  также подтвер-
ждение их виновности» [7, с. 188].

А.  И.  Минибаева подчеркивает, что «Кодекс Россий-
ской Федерации об административных правонаруше-
ниях, являясь основным нормативным актом, регламен-
тирующим вопросы административной ответственности, 
не содержит самого понятия «административное рассле-
дование». В связи с этим возникают разночтения относи-
тельно процессуального содержания данного института, 
что оказывает негативное влияние на практику долж-
ностных лиц» [8, с. 779].

Некоторые исследователи трактуют административное 
расследование как один из этапов производства по делам 
об административных правонарушениях. В  частности, 
Д. Н. Бахрах отмечает, что «возбуждение дела об админи-
стративном правонарушении представляет собой лишь 
начальный этап первой стадии производства. Данный 
этап предшествует процессу выявления фактических об-
стоятельств, юридическому оформлению результатов рас-
следования и передаче материалов в установленную под-
ведомственность. В совокупности все указанные действия 
составляют содержание первой стадии производства по 
делу об административном правонарушении» [3, с. 146].

При изучении различных подходов возможно выде-
ление следующего определения: административное рассле-
дование представляет собой особую форму производства 
по делам об административных правонарушениях, вклю-
чающую совокупность процессуальных действий, совер-
шаемых уполномоченными должностными лицами после 
возбуждения производства. Основная цель данных дей-
ствий заключается в полном установлении обстоятельств 
правонарушения, идентификации виновных лиц и  сборе 
доказательной базы. Данный процесс требует значитель-
ного времени и завершается либо составлением протокола 
об административном правонарушении, либо вынесением 
постановления о прекращении производства по делу.

Определение места административного расследо-
вания в  системе производства по делам об администра-
тивных правонарушениях остается предметом научных 
дискуссий, в связи с чем существуют различные взгляды 
на этот вопрос.

Согласно первой точке зрения, административное рас-
следование рассматривается как самостоятельная стадия 
производства по делам об административных правонару-
шениях. А. Ю. Денисова указывает, что «анализ существу-
ющих правовых позиций, действующего законодательства 
и  правоприменительной практики позволяет выделить 
следующие этапы, входящие в административное рассле-
дование: 1) вынесение решения о его проведении; 2) уста-
новление фактических обстоятельств правонарушения; 3) 
возможное приостановление расследования; 4) юридиче-
ское оформление его итогов; 5) передача протокола об ад-
министративном правонарушении на рассмотрение упол-
номоченному должностному лицу либо компетентному 
органу» [4, с. 83].

Сторонники второй позиции считают, что адми-
нистративное расследование представляет собой этап 
стадии возбуждения дела об административном право-
нарушении. Д.  Н.  Бахрах отмечает, что «процесс возбу-
ждения дела об административном правонарушении яв-
ляется отправной точкой стадии административного 
расследования. После появления достаточных осно-
ваний и поводов уполномоченное должностное лицо ини-
циирует дело, а  затем выполняет дальнейшие действия, 
включая установление фактических обстоятельств, юри-
дическое закрепление результатов расследования и пере-
дачу материалов по подведомственности» [3, с. 146].

Согласно третьей позиции, административное рассле-
дование рассматривается как специфическая форма про-
изводства по делам об административных правонаруше-
ниях. В. Ю. Кифяк подчеркивает, что «административное 
расследование в широком понимании включает деятель-
ность уполномоченного должностного лица, имеющего 
право составлять протокол об административном пра-
вонарушении. В его задачи входит установление обстоя-
тельств совершенного нарушения, анализ материалов 
дела, юридическая фиксация и  оформление результатов. 
При этом для выполнения указанных действий требуются 
значительные временные затраты, обусловленные необ-
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ходимостью проведения экспертиз, запроса документов, 
установления местонахождения лиц, причастных к нару-
шению» [7, с. 189].

На наш взгляд, наиболее обоснованной является по-
зиция, рассматривающая административное расследо-
вание как особую форму производства по делам об ад-
министративных правонарушениях. Это подтверждается 
анализом положений ст. 28.7 КоАП РФ, которая устанав-
ливает особый порядок возбуждения дел, в  отношении 
которых проводится административное расследование, 
особые сроки и  процедуры их рассмотрения, а  также 
особые правила подведомственности данных дел.

Административное расследование как особая форма 
производства по делам об административных правона-
рушениях характеризуется рядом специфических осо-
бенностей.

Во-первых, административное расследование прово-
дится только по определенным категориям дел об адми-
нистративных правонарушениях, исчерпывающий пере-
чень которых установлен ч. 1 ст. 28.7 КоАП РФ. Согласно 
данной статье, «проведение административного расследо-
вания возможно лишь в случаях, если после обнаружения 
ряда правонарушений, покушающихся на особенные объ-
екты административно-правовой охраны, упомянутые 
в ст. 28.7 КоАП РФ, производится экспертиза либо иные 
процессуальные действия, нуждающиеся в существенных 
временных затратах» [8, с. 779].

И.  А.  Смирнов отмечает, что «перечень правонару-
шений содержит целый ряд крайне распространённых 
деликтов, наносящих довольно крупный вред человеку, 
обществу и  государству, по которым проведение адми-
нистративного расследования не допускается. К примеру, 
это касается мелкого хулиганства» [10, с. 52].

Во-вторых, решение о проведении административного 
расследования принимается в  особой процессуальной 
форме  — в  виде определения должностного лица, упол-
номоченного составлять протокол об административном 
правонарушении. В  определении должны быть указаны 
дата и место его составления, должность, фамилия и ини-
циалы лица, составившего определение, повод для воз-
буждения дела об административном правонарушении, 
данные, указывающие на наличие события администра-
тивного правонарушения, статья КоАП РФ, предусматри-
вающая административную ответственность за данное 
правонарушение.

В-третьих, административное расследование прово-
дится в  специальные процессуальные сроки. Согласно 
ч. 5 ст. 28.7 КоАП РФ, срок проведения административ-
ного расследования не может превышать один месяц с мо-
мента возбуждения дела об административном правона-
рушении. В исключительных случаях указанный срок по 
письменному ходатайству должностного лица, в  произ-
водстве которого находится дело, может быть продлен вы-
шестоящим должностным лицом на срок не более одного 
месяца, а  по определенным категориям дел  — на более 
длительные сроки.

В-четвертых, дела об административных правонару-
шениях, по которым проводилось административное рас-
следование, рассматриваются по специальным правилам 
подведомственности. Согласно ч. 3 ст. 23.1 КоАП РФ, дела 
об административных правонарушениях, по которым 
проводилось административное расследование, рассма-
триваются судьями районных судов.

В-пятых, административное расследование предпола-
гает проведение комплекса процессуальных действий, на-
правленных на установление фактических обстоятельств 
дела. Как отмечает А. Ю. Денисова, «процессуальные дей-
ствия, осуществляющиеся в ходе административного рас-
следования, представляют собой проведение экспертиз, 
приобщение документов и  вещественных доказательств 
к материалам дела, снятие сведений с технических средств, 
отправка запросов, выполнение задач, равным образом 
реализация иных действий, связанных с  установлением 
лиц (потерпевших, свидетелей и др.), чьи показания могут 
быть использованы в  качестве доказательств по делу об 
административном правонарушении» [4, с. 82].

В Постановлении Пленума Верховного Суда РФ от 
24.03.2005 N 5 «О некоторых вопросах, возникающих 
у  судов при применении Кодекса Российской Федерации 
об административных правонарушениях» указывается, 
что «процессуальные действия, осуществляемые полно-
мочным должностным лицом в  пределах расследования, 
должны быть реальными и нацелены на получение требу-
ющихся сведений» [2]. Пленум расширил перечень процес-
суальных действий, включив в него наряду с экспертизой 
такие действия, как установление потерпевших, свиде-
телей, допрос лиц, проживающих в другой местности.

Анализ правоприменительной практики позволяет 
выявить ряд проблем, связанных с  институтом админи-
стративного расследования.

Первая проблема связана с  отсутствием законодатель-
ного определения понятия административного расследо-
вания. И. А. Смирнов отмечает, что «главный правовой акт, 
регулирующий вопросы об административной ответствен-
ности  — Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях — не предполагает самого термина 
«административное расследование». На этом основании воз-
никают разногласия касательно процессуального объема рас-
сматриваемого института, что отрицательным образом отра-
жается на практике должностных лиц» [10, с. 52].

Вторая проблема касается ограниченного перечня ад-
министративных правонарушений, по которым может 
проводиться административное расследование. А. И. Ми-
нибаева указывает, что «отечественные правоведы мно-
гократно заостряли внимание научного объединения на 
том, что перечень правонарушений содержит целый ряд 
крайне распространённых деликтов, наносящих довольно 
крупный вред человеку, обществу и  государству, по ко-
торым проведение административного расследования не 
допускается» [8, с. 779].

Третья проблема связана с  неоднозначным толкова-
нием результатов административного расследования. 
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И. А. Смирнов отмечает, что «реализация административ-
но-правового механизма о  проведении административ-
ного расследования (далее — АР) и фиксации результатов, 
полученных в рамках АР, в практике судов вызывает слож-
ности, связанные с определением — какие нарушения, до-
пущенные в  АР и  повлиявшие на отражение сведений 
в протоколе, являются существенными и подлежат устра-
нению при повторном расследовании административного 
дела уполномоченным сотрудником» [10, с. 52].

В качестве примера автор приводит следующую си-
туацию: «исполняющий обязанности мирового судьи по-
считал, что отсутствие в  протоколе об АП указаний на 
действия А., характеризующие объективную сторону про-
ступка по ст. 6.1.1 КоАП РФ (какая физическая боль была 
причинена потерпевшей К.) является «существенными 
недостатками протокола». Несмотря на то, что в  мате-
риалах дела имелись документы, содержащие сведения об 
указанных мировым судьей вопросах, дело было возвра-
щено на повторное рассмотрение» [10, с. 52].

Четвертая проблема связана с процессуальным оформ-
лением результатов административного расследования. 
А.  Ю.  Денисова указывает, что «в КоАП РФ выделяется 
лишь два способа окончания административного рас-
следования: это либо составление протокола об админи-
стративном правонарушении, либо вынесение постанов-
ления о прекращении дела. В научных кругах утвердилось 
мнение о  том, что показателем полноты и  качества рас-
сматриваемого дела, а также основной формой процессу-
ального оформления выступает протокол об администра-
тивном правонарушении» [4, с. 83].

Пятая проблема касается соотношения администра-
тивного расследования и  возбуждения дела об админи-
стративном правонарушении. В. Ю. Кифяк отмечает, что 
«при рассмотрении данного вопроса необходимо учиты-
вать, что некоторые дела об административных правона-
рушениях требуют проведения определенных дополни-
тельных мероприятий, таких как экспертизы, ревизии, 
направление запросов и ряд других. Выполнение данных 
мероприятий осуществляется до принятия решения о воз-
буждении дела. Лишь только при наличии дополнитель-
ного лимитированного временного промежутка, а также 
при необходимости участия иных субъектов в производ-
стве дела можно осуществить данный вид деятельности. 
Тем самым такие действия похожи больше на процесс рас-
следования и, соответственно, осуществляются после воз-
буждения дела» [7, с. 189].

Заключение

Проведенное исследование позволяет сделать следу-
ющие выводы:

1. Административное расследование представляет 
собой особую форму производства по делам об админи-
стративных правонарушениях, характеризующуюся спе-
цифическими процессуальными особенностями, включая 
особый порядок возбуждения дела, специальные сроки 

и процедуры расследования, а также особые правила под-
ведомственности.

2. К основным проблемам правоприменительной 
практики административного расследования относятся: 
отсутствие законодательного определения понятия адми-
нистративного расследования; ограниченный перечень 
административных правонарушений, по которым может 
проводиться административное расследование; неодно-
значное толкование результатов административного рас-
следования; проблемы процессуального оформления ре-
зультатов административного расследования; сложности 
в соотношении административного расследования и воз-
буждения дела об административном правонарушении.

3. Для решения выявленных проблем представляется 
необходимым внести в КоАП РФ следующие изменения:

Во-первых, закрепить законодательное определение 
понятия административного расследования;

Во-вторых, расширить перечень административных 
правонарушений, по которым может проводиться адми-
нистративное расследование;

В-третьих, уточнить требования к содержанию прото-
кола об административном правонарушении, составляе-
мого по результатам административного расследования;

В-четвертых, конкретизировать понятие «существенных 
недостатков протокола», являющихся основанием для воз-
вращения материалов дела для устранения недостатков;

В-пятых, уточнить соотношение стадий возбуждения 
дела об административном правонарушении и  админи-
стративного расследования.

Как справедливо отмечает  А.  И.  Минибаева, «совер-
шенствование действующего законодательства, в  част-
ности касающегося производства административного рас-
следования, предоставит возможность в  существенной 
степени усилить законность и  правопорядок на терри-
тории Российской Федерации» [8, с. 780].

И.  А.  Смирнов предлагает «внести дополнение в  ч. 2 
ст. 28.2 КоАП РФ: «Неуказание в  протоколе об админи-
стративном правонарушении вышеперечисленных све-
дений является основанием для возвращения протокола 
об административных правонарушений в случае, если не-
достатки протокола не могут быть восполнены из мате-
риалов административного дела, рассматриваемого судом 
или другим органом, накладывающим административную 
ответственность». Подобное дополнение даст возмож-
ность обеспечить более высокие стандарты правоприме-
нительной практики, сформирует ясные и  четкие кри-
терии для сотрудников, занимающихся оформлением 
протоколов, и снизит вероятность судебных ошибок, что, 
в конечном итоге, будет способствовать более справедли-
вому и  объективному рассмотрению административных 
дел» [10, с. 52–53].

Таким образом, административное расследование как 
особая форма производства по делам об администра-
тивных правонарушениях требует дальнейшего совер-
шенствования в целях обеспечения эффективной защиты 
прав и законных интересов граждан и организаций.
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Правовой режим недвижимого имущества
Пилюгин Филипп Константинович, студент магистратуры

Московский университет «Синергия»

Правовой режим недвижимого имущества пред-
ставляет собой совокупность законодательных норм 

и  правил, регулирующих правовой статус объектов не-
движимости и  оказывающих влияние на все операции 
и  сделки, связанные с  ними. Это система правовых ин-
струментов и механизмов, которые используются для реа-
лизации определённой общественной цели в  отношении 
конкретного объекта. Она определяет порядок использо-
вания, управления и распоряжения недвижимым имуще-
ством, а также устанавливает требования и ограничения 
для всех юридических действий с  данными объектами. 
Данная система направлена на упорядочение обще-
ственных отношений и  достижение установленных за-
коном результатов в отношении определённого предмета 
правового регулирования. В  научной среде существуют 
различные подходы к определению понятия правового ре-
жима и его целей. Несмотря на разнообразие мнений, об-
щепризнанным является то, что любой правовой режим 
ориентирован на достижение гармоничного и справедли-
вого урегулирования общественных отношений в  опре-
делённой сфере жизнедеятельности. Это достигается 
посредством адекватного применения действующих пра-
вовых принципов и норм, что позволяет обеспечить по-
рядок и стабильность в соответствующей области обще-
ственных отношений. Каждый правовой режим призван 

способствовать сбалансированному функционированию 
общества и  соответствовать основополагающим пра-
вовым стандартам и нормам.

Правовой режим не может существовать отдельно от 
правовой системы, которая включает в  себя не только 
формальные процедуры применения правовых норм  — 
от их разработки до практического использования. Важно 
учитывать и то, как этот режим взаимодействует с суще-
ствующим политическим строем. Именно от него зависит, 
как государство воспринимает определённые обще-
ственные отношения и  насколько оно готово регулиро-
вать их с  помощью правовых инструментов. Таким об-
разом, политический контекст оказывает существенное 
влияние на формирование и  функционирование право-
вого режима, определяя вектор государственной поли-
тики в отношении различных сфер общественной жизни. 
Помимо чисто юридических и  политических аспектов, 
правовой режим должен функционировать в  рамках со-
гласованных социальных и  экономических условий. Это 
означает, что его эффективность обеспечивается ис-
пользованием широкого спектра правовых и  иных ин-
струментов. Для достижения целей правового режима 
необходимо учитывать и регулировать социальные и эко-
номические факторы, которые влияют на его применение. 
В этом контексте правовой режим опирается не только на 
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законодательные нормы, но и на разнообразные админи-
стративные, экономические и социальные меры, способ-
ствующие его успешной реализации и  адаптации к  ре-
альным условиям жизни общества.

Основными юридическими инструментами правового 
режима являются субъективные права и  обязанности 
участников правоотношений, на которые распростра-
няются требования данного режима. Сюда также входит 
система юридических дозволений, запретов, поощрений 
и  иных правовых механизмов. Эти первичные средства 
формируют основу правового регулирования и  опреде-
ляют поведение субъектов в  рамках действующего ре-
жима. Вторичные средства правового режима пред-
ставляют собой более сложные правовые конструкции, 
включающие в  себя: правовые нормы; договоры; пра-
вовые институты; иные организационные и регулятивные 
механизмы, обеспечивающие функционирование первич-
ного правового инструментария и  его адаптацию к  раз-
личным сферам общественных отношений.

В любом случае правовой режим подразумевает не-
обходимость применения сложного и комплексного под-
хода к  правовому регулированию общественных отно-
шений, возникающих в связи с определённым объектом. 
Именно особенности этого объекта диктуют необходи-
мость создания специфической правовой среды, которая 
учитывает все нюансы и  аспекты взаимодействия субъ-
ектов в данной сфере. Такое регулирование должно быть 
всесторонним и  многоуровневым, чтобы эффективно 
учитывать все факторы, влияющие на характер и специ-
фику общественных отношений, формирующихся вокруг 
данного объекта. Это подразумевает наличие особого по-
рядка и  целенаправленного правового регулирования, 
включающего в себя функционирование комплексной си-
стемы нормативных документов различной юридической 
природы. В частности, требуется разработка специфиче-
ских требований к оформлению и регламентации данных 
общественных отношений. Такой подход включает в себя: 
установление особого порядка правового регулирования; 
применение разнообразных нормативных актов, различа-
ющихся по своей правовой природе; формирование де-
тальных правил и стандартов, регулирующих взаимодей-
ствие участников этих отношений; создание механизмов 
контроля и надзора за соблюдением установленных норм 
и требований.

В качестве такого уникального объекта традиционно 
выступает недвижимое имущество. Согласно действу-
ющему гражданскому законодательству, к  данной кате-
гории относятся все объекты, которые прочно соединены 
с  землей. Особенность этих объектов заключается в том, 
что их перемещение без причинения существенного 
ущерба их функциональному назначению невозможно. За-
конодательство рассматривает такие объекты как неотъ-
емлемую часть земельного участка, на котором они распо-
ложены. Это означает, что любые попытки переместить их 
без значительного ущерба для их предназначения призна-
ются нецелесообразными и противоречащими закону.

Современное гражданское законодательство опреде-
ляет понятие недвижимости следующим образом. К  не-
движимым вещам (недвижимому имуществу) относятся: 
земельные участки и участки недр; объекты, прочно свя-
занные с  землёй здания и сооружения; объекты незавер-
шённого строительства, при условии наличия фунда-
мента (что подтверждается разъяснениями Верховного 
Суда РФ, п. 38 постановления Пленума № 25 от 23.06.2015); 
воздушные и  морские суда, суда внутреннего плавания; 
жилые и  нежилые помещения; машино-места  — инди-
видуально определённые части зданий или сооружений, 
предназначенные для размещения транспортных средств 
(ст. 141.4 ГК РФ). При этом машино-место должно быть 
описано в соответствии с кадастровыми требованиями (п. 
29 ст. 1 ГрК РФ, ч. 3 п. 1 ст. 130 ГК РФ). Права на маши-
но-места, зарегистрированные до вступления в  силу Фе-
дерального закона № 315-ФЗ от 03.07.2016, не требуют за-
мены документов или внесения изменений в ЕГРН (п. 1 ст. 
6 закона № 315). Особую категорию составляют линейные 
объекты (п. 10.1 ст. 1 ГрК РФ), которые признаются недви-
жимостью при условии их прочной связи с  землёй и  не-
возможности перемещения без существенного ущерба их 
назначению. К таким объектам относятся: линии электро-
передачи; линии связи (включая линейно-кабельные со-
оружения); трубопроводы; автомобильные дороги; желез-
нодорожные линии и аналогичные сооружения. Судебная 
практика подтверждает отнесение к  недвижимости объ-
ектов коммунального хозяйства, например, подземных 
трубопроводов (постановление АС Московского округа 
№  Ф05–13712/2021 от 07.07.2021). При этом линии связи 
могут классифицироваться как: недвижимое имущество — 
в случае, если они представляют собой линейно-кабельные 
сооружения; движимое имущество — если речь идёт о ли-
ниях передачи или физических цепях (ч. 7 ст. 2, п. 1 ст. 8 
Федерального закона № 126-ФЗ от 07.07.2003). Общее пра-
вило: любое сооружение, построенное и введённое в экс-
плуатацию как объект капитального строительства с  по-
лучением необходимой разрешительной документации, 
признаётся недвижимостью (письмо Минэкономразвития 
№  Д23и-25714 от 29.07.2019). Законодательство также 
предусматривает возможность распространения режима 
недвижимости на иные объекты в соответствии с положе-
ниями глав 6.1 и 17.1 ГК РФ.

Федеральным законом от 2 июля 2013 года № 142-ФЗ 
в  Гражданский кодекс Российской Федерации было вве-
дено новое понятие  — единый недвижимый комплекс. 
Это совокупность зданий, сооружений и иных объектов, 
которые связаны между собой физически или техноло-
гически (согласно статье 133.1 ГК РФ). Хотя данное по-
ложение стало новшеством для Гражданского кодекса 
РФ, сама концепция единого недвижимого комплекса не 
нова и имеет глубокие исторические корни. Ещё со времён 
римского права известны подобные подходы к регулиро-
ванию имущественных отношений. Истоки этой правовой 
нормы можно проследить в  дореволюционном россий-
ском законодательстве, где существовали нормы, регу-
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лирующие железные дороги, шахты, крестьянские угодья 
и другие подобные комплексы. В те времена всё, что было 
неразрывно связано с  землёй и  обеспечивало функцио-
нирование комплекса, признавалось его неотъемлемой 
частью. К  таким объектам относились, например, скот, 
лошади, добытые из недр земли металлы и  руды. В  со-
временных условиях к единому недвижимому комплексу 
применяются правила, регулирующие неделимые вещи. 
Это означает, что право собственности должно распро-
страняться на весь комплекс в целом, включая все его со-
ставные части. Таким образом, единый недвижимый ком-
плекс рассматривается как единый объект недвижимости, 
что упрощает его правовой статус и регулирование.

В то время как норма о  едином правовом комплексе 
полностью соответствует современным потребностям 
гражданского оборота, ситуация с другим видом имуще-
ственного комплекса — предприятием (ст. 132 ГК РФ) — 
обстоит иначе. Согласно пункту 3.4 Концепции развития 
гражданского законодательства, предполагалось исклю-
чение данной нормы из действующего Гражданского ко-
декса РФ. Это связано с  тем, что правовая конструкция 
предприятия, включающая в себя не только недвижимое 
и движимое имущество, но и имущественные права, обя-
занности и исключительные права, на практике оказалась 
невостребованной. Несмотря на это, данная норма пока 
остаётся действующей. Также предполагалось исклю-
чение из законодательства норм, регулирующих специ-
фические объекты недвижимости, такие как воздушные 
и  морские суда, суда внутреннего плавания и  космиче-
ские объекты (п. 3.3 Концепции). Однако на сегодняшний 
день эти положения продолжают действовать, хотя их ак-
туальность неоднократно подвергалась сомнению в связи 
с развитием современных экономических и правовых от-
ношений. В  текущих условиях рассматривается необхо-
димость пересмотра и возможной модернизации регули-
рования таких комплексных имущественных объектов 
с  учётом современных реалий и  потребностей право-
применительной практики. Следует отметить, что во-
прос о дальнейшей судьбе норм, регулирующих правовой 
статус предприятий и специфических объектов недвижи-
мости, остаётся предметом обсуждения и совершенство-
вания законодательства.

Модернизация законодательства о  недвижимости 
включает в  себя существенные изменения в  регулиро-
вании государственной регистрации прав на недви-
жимое имущество. Это касается как порядка оформления 
вещных прав, так и  механизмов их защиты в  судебном 
и административном порядке. Проводимые реформы на-
правлены на создание современного правового режима 
регулирования недвижимости, который должен соответ-
ствовать следующим критериям: требованиям правового 
государства; принципам демократического общества; ак-
туальным экономическим реалиям; социальным потреб-
ностям граждан и бизнеса; современной законодательной 
базе; правоприменительной практике и  судебной док-
трине. Новый правовой режим должен обеспечить: про-

зрачность и доступность процедур регистрации прав; эф-
фективную защиту законных интересов собственников; 
чёткое разграничение прав на различные виды недвижи-
мости; соответствие международным стандартам регули-
рования имущественных отношений; гибкость правового 
регулирования для адаптации к быстроменяющимся эко-
номическим условиям. Особое внимание уделяется совер-
шенствованию механизмов государственного контроля 
и  надзора за оборотом недвижимости, а  также упро-
щению процедур оформления прав на объекты капиталь-
ного строительства и земельные участки.

Эффективный правовой режим регулирования недви-
жимости возможен лишь при условии достижения баланса 
между частными и  общественными интересами в  этой 
сфере. Недвижимое имущество занимает центральное 
место в  жизни общества и  государства, являясь одним из 
наиболее значимых активов в  различных областях эконо-
мической, социальной и  государственной деятельности. 
В связи с этим особую актуальность приобретает ряд клю-
чевых направлений формирования современного правового 
режима недвижимости: систематизация и  упорядочение 
оборота объектов недвижимости; разработка надёжных 
механизмов защиты прав собственников; формирование 
единой законодательной базы, которая чётко определяет 
понятие недвижимости, регулирует вопросы собственности 
и  других вещных прав на недвижимое имущество; совер-
шенствование процедур совершения сделок с  недвижимо-
стью. Создание такого правового режима необходимо для 
обеспечения стабильности и предсказуемости в сфере иму-
щественных отношений, защиты законных интересов всех 
участников рынка недвижимости, а также для приведения 
законодательства в соответствие с современными экономи-
ческими и социальными реалиями.

Но стоит также отметить положительную сторону су-
щественных изменений за прошедшие несколько лет, что 
активно развиваются и  внедряются в  Российской Фе-
дерации, а  именно современные цифровые технологии 
в  сфере регистрации прав на недвижимость, которые 
обеспечивают значительное упрощение и ускорение про-
цессов оформления сделок. Такие как: безбумажный до-
кументооборот; электронные выписки из ЕГРН; онлайн-
сервисы Росреестра; цифровые платформы и мобильные 
приложения позволяющие подавать документы на реги-
страцию прав недвижимости дистанционно; технологии 
дистанционного мониторинга о  состоянии объектов не-
движимости и  выявления незарегистрированных по-
строек; возможность подписания документов с помощью 
усиленной электронной квалифицированной подписи 
в  мобильном приложении “Госключ” для обеспечения 
прозрачности и  безопасности сделок, а  так же многие 
другие цифровые инновации которые уже применяются 
или планируются к внедрению. Эти технологии не только 
ускоряют процесс регистрации прав на недвижимость, 
но и повышают его безопасность и прозрачность, мини-
мизируя риски предоставления недостоверных сведений 
и ошибок в документах.
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Уголовно-правовой и криминологический аспекты бытового насилия
Рочева Юлия Андреевна, студент магистратуры

Московский университет «Синергия»

Уголовно-правовой и  криминологический аспекты 
бытового насилия представляют собой важные на-

правления исследования, касающиеся систематического 
применения физического, психологического или сексу-
ального насилия в отношении членов семьи или лиц, на-
ходящихся в  близких отношениях. Данное явление ши-
роко распространено во многих странах и затрагивает 
различные социальные слои, независимо от уровня обра-
зования, дохода или культурных традиций, что указывает 
на его значимость в контексте современных социальных 
проблем. Актуальность проблемы бытового насилия 
определяется высокой динамикой роста его проявлений 
и  глубоким негативным влиянием на жертв, выражаю-
щимся как в  физическом, так и  в психическом травми-
ровании. Кроме того, дети, являющиеся свидетелями на-
силия, рискуют повторить циклы агрессии в будущем, что 
подчеркивает необходимость комплексного подхода для 
борьбы с данной проблемой.

Цель исследования уголовно-правового аспекта быто-
вого насилия — разработка и совершенствование законо-
дательства, что предполагает защиту жертв, адекватное 
наказание агрессоров и предотвращение рецидивов. Кри-
минологический аспект акцентирует внимание на из-
учении причин и  факторов, способствующих возник-
новению бытового насилия, последствий для жертв 
и общества в целом, а также на поиске эффективных ме-
тодов профилактики и реабилитации. Такой комплексный 
подход позволяет формировать социальные программы 
и  повышать общественную осведомленность о  данной 
проблеме.

С точки зрения уголовного права бытовое насилие 
охватывает не только физическое и  психологическое, но 

и сексуальное и экономическое насилие. Например, физи-
ческое насилие включает в себя действия, причиняющие 
телесные повреждения, такие как побои. Психологиче-
ское насилие выражается в угрозах, манипуляциях и уни-
жении жертвы. Сексуальное насилие подразумевает при-
нуждение к  действиям без предварительного согласия. 
Экономическое насилие связано с  контролем доступа 
жертвы к финансовым ресурсам, что ограничивает ее воз-
можности зарабатывать.

Социальный аспект бытового насилия включает 
влияние на общественные структуры и  динамику се-
мейных отношений. Данное явление часто остается 
скрытым в  силу стигматизации жертв и  недостаточной 
поддержки со стороны общества, что может вызвать 
цепную реакцию, которая затрагивает детей, становя-
щихся свидетелями насилия и  формирующих модели 
поведения, способствующие его повторению. Психоло-
гический аспект бытового насилия проявляется в  дол-
госрочных последствиях для жертв, которые часто стал-
киваются с  различными расстройствами, такими как 
депрессия и тревожные состояния. Жертвы могут также 
страдать от посттравматического стрессового расстрой-
ства, что значительно усложняет их жизнь, у них не воз-
никает желания искать помощь.

Статистика демонстрирует масштаб проблемы: по 
данным различных исследований, от 25 до 40 % женщин 
во всем мире сталкиваются с бытовым насилием [1]. На-
пример, согласно отчету Всемирной организации здра-
воохранения, одна из трех женщин с 15 лет испытывает 
физическое или сексуальное насилие [1]. В  России, по 
данным Центра ресурсной помощи за 2024 год, около 30 % 
женщин стали жертвами насилия в семье, что также под-
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тверждается 21 360 обращениями, поступившими на Все-
российский телефон доверия, из которых 80  % случаев 
касаются физической агрессии [2]. Эти данные подчерки-
вают остроту проблемы, требуя ее комплексного решения.

На сегодняшний день действующее законодательство 
Российской Федерации включает статьи Уголовного ко-
декса, касающиеся бытового насилия, такие как статья 
115 («Умышленное причинение легкого вреда здоровью»), 
статья 116 («Побои») и статья 132 («Насильственные дей-
ствия сексуального характера») [3]. В то же время изме-
нения 2017 года привели к декриминализации некоторых 
видов побоев, что вызвало критику со стороны междуна-
родных организаций, настаивающих на более строгом за-
конодательстве для защиты жертв [4]. Кроме того, в  от-
дельных регионах России разработаны и приняты законы, 
обеспечивающие защиту жертв, включая возможность 
получения временных защитных ордеров и поддержку от 
государства.

Криминологический аспект бытового насилия также 
демонстрирует многогранность проблемы. Социальные 
и экономические факторы, такие как низкий уровень до-
хода и  отсутствие доступа к  образованию, могут спо-
собствовать насилию в  семье. Культурные и  гендерные 
стереотипы формируют взгляды о  власти и  контроле 
в  отношениях, тогда как психологический аспект, вклю-
чающий травмы и  зависимость, способствует агрессив-
ному поведению у отдельных агрессоров. Актуальная ти-
пология жертв и  агрессоров выделяет как женщин, так 
и  мужчин, однако статистика указывает на бóльшую 
уязвимость женщин из-за экономической зависимости 
и страха.

Воздействие бытового насилия на семью и  обще-
ство может быть деструктивным, с негативными послед-
ствиями для психического и физического здоровья жертв, 
а также с рисками для детей. Данные показывают, что бы-
товое насилие создает значительные социальные и эконо-
мические издержки, включая затраты на здравоохранение, 
правоохранительные органы и системы социального об-
служивания. В этом контексте криминологический аспект 
бытового насилия требует комплексного подхода.

Работа по профилактике и  устранению бытового на-
силия включает надлежащие меры, направленные на за-

щиту жертв, реабилитацию агрессоров и  образова-
тельные инициативы, что требует совместной работы 
государственных и  общественных организаций. В Рос-
сийской Федерации действует законодательство, которое 
предоставляет защиту жертвам и  включает механизмы 
изоляции агрессоров. Особой мерой стало внедрение спе-
циальных групп быстрого реагирования для немедлен-
ного вмешательства в ситуациях угроз.

Программы помощи жертвам обеспечивают доступ 
к  кризисным центрам, предлагающим безопасное убе-
жище и медицинскую помощь. Реабилитация агрессоров 
включает коррекционные программы, направленные 
на осознание и  изменение насильственного поведения, 
в частности групповые занятия и  индивидуальную те-
рапию. Образовательные программы акцентируют вни-
мание на профилактике бытового насилия, включая за-
нятия по гендерному равенству и неуязвимости.

Существуют многочисленные общественные инициа-
тивы, вовлекающие активистов и  неправительственные 
организации в  борьбу с  проблемой, что отражает необ-
ходимость повышения осведомленности и лоббирования 
изменений в  политике. Эффективная работа по устра-
нению бытового насилия требует интегрированного под-
хода, охватывающего защиту жертв, работу с агрессорами 
и  образовательные инициативы для снижения уровня 
насилия.

Таким образом, исследования показывают, что бы-
товое насилие остается серьезной социальной проблемой, 
требующей комплексного подхода. Необходимость уси-
ления защиты жертв и  более эффективного воздей-
ствия на агрессоров становится все более актуальной, 
что требует дальнейшего совершенствования правовой 
базы с  учетом современных реалий. В  дальнейшем ис-
следования должны фокусироваться на оценке эффек-
тивности действующих программ и  разработке новых 
подходов. Улучшение законодательства подразумевает со-
здание ясных определений видов насилия, механизмов за-
щиты жертв и адекватного наказания агрессоров. Так, для 
успешной борьбы с  бытовым насилием необходимо раз-
вивать межведомственное сотрудничество, что позволит 
улучшить реакцию на случаи бытового насилия и обеспе-
чить поддержку для пострадавших.
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В статье автор исследует деятельность отечественной прокуратуры по предупреждению преступлений.
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Исторические особенности деятельности прокура-
туры по предупреждению преступлений основаны 

на тенденциях развития данного правоохранительного 
органа и  законодательного регулирования на различных 
этапах развития. В  структуре исторического развития 
прокуратуры стоит выделить несколько этапов:

— дореволюционный: с момента возникновения про-
куратуры и до 1917 г.;

— советский период;
— постсоветский период реформирования про-

куратуры;
— современный период развития.
История развития прокуратуры показывает, что мо-

мент ее появления связан с  изданием указа в  начале 
XVIII  в., который вводил должность генерал-прокурора 
[1]. На основании этого документа вводилась система 
надзора за государственными должностными лицами. 
Впервые законодательно регламентировались не только 
полномочия прокурора, но и  ответственность за воз-
можные нарушения или злоупотребление правом. Нака-
зания в отношении прокурорских работников, несмотря 
на то что прокуратура только возникла, были достаточно 
строгие, даже предусматривалась смертная казнь [2].

В начале XIX в. основной проблемой было то, что про-
куратура не была независимой от исполнительной власти, 
поскольку функции министра юстиции и обер-прокурора 
выполнял один человек [3].

Эволюция российского законодательства в  первой 
половине XIX  в. привнесла определенные изменения 
в правовой статус прокуратуры. Был расширен ряд пол-
номочий прокуратуры. В  частности, в  рамках предупре-
ждения преступлений вводилась система ведомствен-
ного учета. Кроме этого, был усилен надзор за тюрьмами 
и  предупреждению преступлений в  пенитенциарной си-

стеме. Все эти меры были заложены благодаря Циркуляр-
ному ордеру от 22 сентября 1802 г.

Дореволюционный этап развития прокуратуры сме-
нился советским периодом времени после Октябрьской 
революции 1917  г., которая привнесла множество нов-
шеств не только в систему государственного развития, но 
и законодательного регулирования. В первые годы совет-
ской власти происходит постепенная трансформация про-
куратуры. Новая власть, негативно относившаяся к  дея-
тельности царской прокуратуры, приняла все меры к  её 
полному упразднению, возложив эту нелицеприятную 
миссию на Декрет № 1 «О суде» от 22 ноября 1917 года» [4].

Большое значение в  рамках предупредительной дея-
тельности прокуратуры имело принятие законодатель-
ства в 20-е годы ХХ в. В 1922 г. было принято Положение 
о  прокурорском надзоре, которое заложило основы ра-
боты прокуратуры в  рамках Народного комиссариата 
юстиции. Большое значение в практической деятельности 
придавалось борьбе с общественно опасными деяниями. 
Кроме указанного положения, значение имели и  иные 
нормативные правовые акты. Так, в частности, Положение 
о судоустройстве РСФСР устанавливало: «Для надзора за 
общим соблюдением законов, непосредственного наблю-
дения за производством предварительного следствия до-
знания, поддержания обвинения на суде действует госу-
дарственная прокуратура» [5].

Процесс утверждения авторитета и  роли прокуроров 
и  прокурорского надзора протекал в  условиях острых 
столкновений различных заинтересованных сторон. По-
скольку в  основу советского проекта правового надзора 
был положен принцип двойного подчинения, местные ор-
ганы исполнительной власти с  первых же месяцев стре-
мились поставить работу прокуроров под собственный 
контроль.
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Если оценить первые результаты правового регулиро-
вания деятельности прокуратуры в  первые годы совет-
ской власти, то большое значение придавалось проку-
рорскому надзору, а  также роли прокуратуры в  системе 
государственного механизма. Например, в «Общем обзоре 
деятельности прокуратуры» за 1923 год отмечалось, что 
«прокуратура стала уже значительно окрепшим, твердо 
вставшим на ноги государственным органом, занявшим 
определенное место в государственном аппарате».

Развитие прокуратуры в 30-е годы ХХ в. было связано 
с  рядом проблем правового статуса. В  частности, в  этот 
период времени отмечается двойственное положение дан-
ного органа, так как фактически, прокуратура не была 
независимой, а  входила в  состав судебной системы, что 
фактически противоречило всем принципам развития 
данного органа как надзорного, так как цели и задачи су-
дебной системы и прокуратуры различны. В этом просле-
живался четкий обвинительный уклон, что было обуслов-
лено тем, что прокуратура была в  составе Верховного 
Суда СССР.

Это порождало в  свою очередь проблемы правопри-
менительной практики на местах. Требовалось реформи-
рование, что вылилось в принятие нового нормативного 
правого акта в 1933  г. [6], согласно которому прокура-
тура стала независимой от суда. Именно в  этот период 
были заложены первые шаги к новой единой централизо-
ванной системе, не основанной на судебной власти, а на 
независимости прокурорской деятельности и появлении 
прокуратуры СССР. Происходит новое переформатиро-
вание прокуратур союзных республик, их подчинения не 
суду, а  прокуратуре СССР. Развитие новых правоотно-
шений формировало в  лице прокуратуры СССР новый 
руководящий орган централизованного типа. Посте-
пенно наличие прокуратуры СССР создало возможности 
не только для контроля за прокуратурами союзных рес-
публик, но и координацией деятельности. Это позволило 
расширить возможности предупреждения преступлений 
органами прокуратуры.

Выделение прокуратуры из судебной системы позво-
лило сделать шаг по устранению проблем обвинительного 
уклона прокуратуры, однако фактически, это произошло 
не так быстро. Учитывая особенности тоталитарной си-
стемы государства, многие положительные новшества 
оставались лишь формальностью. Однако нельзя не отме-
тить то, что уже в 30-е годы ХХ в прокуратура, выделив-
шись из судебной системы, смогла осуществлять надзор 
за соблюдением законности в судах [7].

Особое значение имело предупреждение преступлений 
среди должностных лиц предварительного расследо-
вания, а также советских учреждений уголовно-исполни-
тельной системы. В 1933 г. были значительно расширены 
полномочия прокуроров в рамках надзора за данными ор-
ганами и должностными лицами указанных органов.

Прокурор СССР наделялся правом требовать для про-
смотра, в  частности, любые уголовные дела, предвари-
тельное расследование по которым ещё не было завершено.

До принятия Положения 1933 г. общесоюзной проку-
ратуры не существовало (была лишь общесоюзная во-
енная прокуратура, осуществлявшая полномочия проку-
ратуры в войсках и имевшая двухзвенную структуру), что 
негативно сказывалось на реализации общесоюзных за-
конов в различных органах и регионах страны.

Новым этапом развития предупредительной деятель-
ности прокуратуры было принятие в 1936 г. Конституции 
СССР [8].

В данном нормативном акте появилось положение 
о высшем надзоре, которым наделялся прокурор СССР.

Анализ Конституции СССР 1936  г. показывает, что 
прокуратуре были посвящены нормы таких статей, как: 
113–117. Устанавливался правовой и  организационный 
статус прокуратуры.

Значение в  правовом регулировании имели поло-
жения об административно-территориальной основе 
деятельности прокуратур, их подчиненности, опреде-
ления сроков деятельности прокуроров, а также установ-
ление конституционного принципа независимости про-
куратуры от каких-либо иных органов власти, включая 
и местные органы.

Принятие Конституции СССР 1936  г. заложило ос-
новы для дальнейшего развития системы правового ре-
гулирования и появления новых нормативных правовых 
актов, уточняющих те или иные правоотношения в  дея-
тельности прокурорских работников. Например, военные 
прокуратуры, которые осуществляли предупреждение 
преступлений в армии, осуществляли надзор за деятель-
ностью военизированных учреждений. Так, в  частности, 
данные прокуратуры осуществляли предупреждение 
таких преступлений, как: шпионаж, измена Родине, раз-
личного рода диверсии государственного масштаба, об-
щественные опасные деяния против государства.

Получение независимости прокуратуры, расширение 
ее полномочий, а также закрепление принципов центра-
лизации деятельности, указывало на укрепление позиций 
данного правоохранительного органа в механизме совет-
ского государства. Это создало возможности для боль-
шего спектра деятельности и осуществления конкретных 
полномочий по предупреждению преступлений органами 
прокуратуры.

В системе советских принципов большое значение 
имели партийные органы, которые осуждали нигилизм 
в деятельности правоохранительных органов. Но в целом, 
многие тенденции реформирования и  многие новше-
ства оставались лишь формальностью и  не были вне-
дрены в  практику. Так, несмотря на независимость про-
курорской деятельности, зачастую прокуратура, так или 
иначе, испытывала на себе давление партийных местных 
органов. По инициативе представителей местных пар-
тийных органов власти коммунистической партии осуще-
ствлялись доносы на прокуроров, могло производиться 
препятствие законной деятельности.

Другой проблемой развития прокуратуры в  рамках 
предупреждения преступлений была нехватка кадров. 
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Штатная численность прокурорских работников не по-
крывала существующих потребностей в  обеспечении за-
конности и профилактике преступности. Также существо-
вала и проблема эффективности прокурорских работников 
в  силу недостаточности уровня образования. Зачастую 
роль играл партийный уровень прокурорского работника.

К началу войны с  Германией в  июне 1941  г. были до-
стигнуты определенные успехи в  деле реконструкции 
прокуратуры: подобраны следователи, прокуроры на за-
мену тех, кто стал жертвами чисток, им был обеспечен 
доступ к  получению юридического образования, осуще-
ствлены мероприятия по централизации власти внутри 
прокуратуры.

В первые дни войны прокурор СССР начал перестраи-
вать работу прокуратуры в  соответствии с  чрезвычай-
ными условиями. Приказ прокурора СССР от 25 июня 
1941  г. № пр/57с «О надзоре за точным исполнением за-
конов в условиях военного времени» ставил основную за-
дачу органам прокуратуры «оказывать полное содействие 
военному командованию и военным властям в использо-
вании сил и средств данной местности для нужд обороны 
страны и обеспечения общественного порядка и безопас-
ности» [9].

Законность и ее обеспечение в условиях военного вре-
мени становится одним из приоритетных направлений дея-
тельности прокуратуры. Усиление функции прокуратуры 
в целом в довоенный период времени привело ко многим 
перегибам, в  результате которых незначительным дея-
ниям придавался уголовно — правовой характер жесткой 
борьбы с преступностью. В уголовно-процессуальной дея-
тельности прокурорских работников наблюдалось прене-
брежение стадией предварительного расследования.

Для данного периода характерна эволюция нарушений. 
Если изначально прокурорами проводилась лишь поверх-
ностная проверка по поступающим делам в  рамках пре-
ступлений, то в  последующее время, и  поверхностная 
проверка исчезла. Прокуроры фактически передавали 
сразу дело в суд не объективируя и не исследуя подробно 
обстоятельства того или иного дела, мало интересуясь ви-
новностью или невиновностью того или иного лица.

Приказами наркома юстиции СССР  Н.  М.  Рычкова 
и прокурора СССР В. М. Бочкова от 24 и 27 июня 1941 г. 
определяется порядок направления в военные трибуналы 
дел о  преступлениях, предусмотренных статьей 7 Указа 
Президиума Верховного Совета СССР от 22 июня 1941 г. 
«О военном положении» [10].

В военных условиях центральный аппарат прокура-
туры СССР был разделен на две оперативные группы. 
Одна группа продолжала работать в Москве под руковод-
ством прокурора СССР, а другая была эвакуирована в  г. 
Чкалов. При этом прокуратура в военный период времени 
имела исключительно обвинительный уклон, о предупре-
дительной функции нельзя говорить в  полном смысле 
этого слова.

В послевоенный период времени, страна находилась 
в  разрушенном состоянии, это не могло не накладывать 

отпечаток на развитие различных сфер общественной 
жизни, и прежде всего, на экономическую сферу. В период 
1946–1948 гг. возрастает количество преступлений в эко-
номической сфере. Необходимо было усилить деятель-
ность прокуратуры по предупреждению преступлений. В 
1946 г. был принят Приказ Генерального прокурора СССР 
от 17 июня 1946 г. № 128 «Об усилении общего надзора за 
точным исполнением законов» [11].

Правоприменительная практика конца 40-х годов 
ХХ  в. показывала, что в  прокурорской деятельности су-
ществует ряд нарушений, что выявлялось в  рамках рас-
смотрения дел об уголовных преступлениях в судах. Ос-
новная причина складывалась в  необоснованности 
привлечения к  уголовной ответственности. Это позво-
ляет говорить о формализме осуществления функции по 
предупреждению преступлений, усилении обвинитель-
ного уклона прокуратуры. В этой связи в судах к 1948 г. 
увеличилось количество оправдательных приговоров по 
уголовным делам.

В 1949  г. произошли изменения, связанные с  укрепле-
нием позиций органов прокуратуры на местах. Админи-
стративно-территориальные участки прокуроров на местах 
стали соответствовать участкам органов милиции, это по-
зволило усилить предупредительную функцию прокуроров.

К 50-м годам ХХ в. потребовались определенные изме-
нения, чему способствовало наличие различных проблем, 
которые были указаны выше, в связи с чем начался про-
цесс подготовки новых нормативных актов в области ре-
гулирования деятельности прокуратуры. В 1950-х гг. ор-
ганами прокуратуры СССР было установлено, что факты 
произвола и  грубейших нарушений социалистической 
законности приняли особенно широкий размах после 
1935 г. Однако в следственной практике органов Главного 
военно-политического управления они начались зна-
чительно раньше. В  частности, об этом свидетельство-
вали архивные материалы ЦК КПСС, ставшие извест-
ными Главной военной прокуратуре СССР лишь в 1956 г. 
в связи с проверкой дела «Трактороцентра».

В 1953–1960 гг. формируется ряд факторов, предопре-
деливших последующее развитие СССР. Лейтмотивом тех 
лет стала либерализация общественной жизни в  стране, 
демократизация советской государственности, но и  об-
острилась криминогенная ситуация в  стране. Ситуация 
с преступностью, вызывала недовольство советских гра-
ждан и беспокоило партийно- государственное руковод-
ство СССР.

После хрущевских реформ имидж прокуратуры должен 
был измениться, особенно по сравнению с  дорефор-
менным имиджем. Если раньше правоохранительные ор-
ганы воспринимались в первую очередь как карательные, 
то отныне они были призваны олицетворять законность.

Таким образом, в  этот период прокуратуре была от-
ведена особая координирующая роль в  целях осущест-
вления борьбы с преступностью в послевоенный период, 
обусловленный тяжелым экономическим состоянием 
страны и на фоне этого образованием ряда криминальных 



«Молодой учёный»  .  № 30 (581)   .  Июль 2025  г.92 Юриспруденция

бандитских группировок. В тоже время правовая реали-
зация основных функций и  направлений деятельности 
прокуратуры все также носила декларативный характер 
вплоть до середины 1950-х годов. Поступавшие в то время 
в  прокуратуру жалобы, во многих местах складывались 
в мешки и не рассматривались. Прокурорский надзор за 
следствием был полностью устранен [12]. В  результате 
потребовалось изменение характера рассмотрения заяв-
лений, стали активнее проводиться проверки, а виновных 
привлекать к ответственности.

Кардинальные изменения во второй половине 50-х 
годов ХХ в. вызвала не новая система правового регулиро-
вания, в области функционирования прокуратуры, а до-
клад 1956 г. «О культе личности и его последствиях». Этот 
доклад ознаменовал начало нового этапа в  предупреди-
тельной деятельности прокуратуры.

XX съезд КПСС наметил конкретные пути развития 
государственного аппарата страны, в  котором прокура-
туре СССР отводилось особое место. Большое значение 
имели реабилитационные меры в  отношении незаконно 
репрессированных граждан.

В рамках трансформации деятельности прокуратуры, 
большое значение имело принятие новых нормативных 
актов в связи с чем был принят новый нормативный пра-
вовой акт в области установления новой структуры цен-
трального аппарата прокуратуры СССР [13].

В рамках развития института предупреждения пре-
ступлений органами прокуратуры стоит отметить, что 
появились в 1956 г. новые должности — следователи про-
куратуры по особо важным делам. На ведомственном 
уровне был принят приказ Генерального прокурора СССР 
№ 54 от 10 апреля 1956 г. «О структуре центрального аппа-
рата прокуратуры СССР и прокуратур республик, краев 
и областей» [14].

Новым этапом развития предупредительной функции 
прокуратуры было принятие в 1977 г. Конституции СССР, 
что потребовало изменения законодательства о прокура-
туре. Буквально спустя два года после принятия нового 
Основного закона страны, вышел Закон Союза ССР «О 
Прокуратуре СССР» от 30 ноября 1979 г., в котором были 
определены основные направления деятельности про-
куратуры.

Однако построение прокуратуры на основе единой си-
стемы, произошло гораздо позже, в 90-е годы ХХ в., в пе-
риод радикальных реформ, с  принятием Постановления 
«Об образовании единой системы органов прокуратуры 

РСФСР». Большое значение в  формировании новых 
основ деятельности прокуратуры по предупреждению 
преступлений имел фактор распада СССР. Ключевое зна-
чение в правом регулировании имело принятие закона «О 
Прокуратуре Российской Федерации» в 1992  г. С приня-
тием Конституции Российской Федерации в 1993  г. про-
куратура обрела конституционно-правовой статус. В ос-
новном законе страны были закреплены положения 
о  данном правоохранительном органе. Это создало ос-
нову для новых преобразований. Появился принцип раз-
граничения предметов ведения. Значение также приобрел 
принцип федерализма на основе Конституции Россий-
ской Федерации. Были сформированы Управления про-
куратуры Российской Федерации, а также введены долж-
ности заместителей Генерального прокурора Российской 
Федерации по федеральным округам. Таким образом, 
предупредительная функция прокуратуры стала более 
масштабной. Органам прокуратуры было предоставлено 
право осуществлять контроль за деятельностью след-
ственных органов, осуществлять надзор за проведением 
дознания и предварительного следствия. Кроме того, про-
курор мог возбуждать уголовные дела в отношении долж-
ностных лиц и граждан по собственной инициативе и по 
поступившим к нему жалобам и заявлениям.

Сотрудники правоохранительных органов, ежедневно 
сталкиваясь с  большим количеством сообщений о  пре-
ступлении, возбуждали уголовные дела без проверки со-
держащихся в  них сведений, что приводило к  много-
численным нарушениям закона. Возникла проблемная 
ситуация, которая поставила вопрос о нахождении алго-
ритма действий практиков и  устранении противоречия 
между верховенством права и практикой его реализации.

Таким образом, история деятельности прокуратуры 
по предупреждению преступлений показывает, что прой-
дены различные этапы исторического развития, в рамках 
которых происходило становление и  развитие системы 
предупреждения преступлений в  данном правоохрани-
тельном органе.

В рамках реформирования формировалась постепенно 
единая централизованная система данного органа, позво-
ляющая контролировать и координировать деятельность 
иных субъектов в рамках предупреждения преступлений. 
Ключевое значение в историческом развитии имело при-
нятие специального законодательства о  прокуратуре, 
в  котором устанавливались как функции, так и  полно-
мочия прокуратуры.
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Основные направления деятельности прокуратуры 
по борьбе с наркопреступностью

Тарамова Залина Султановна, студент магистратуры
Саратовская государственная юридическая академия

Прокуратура Российской Федерации выполняет такие основные функции, как надзор за соблюдением действующего за-
конодательства и надзор за соблюдением прав и свобод человека и гражданина. Кроме этого, закон определяет ряд других 
направлений деятельности прокуратуры: уголовное преследование в том числе путем поддержания государственного обви-
нения в суде по уголовным делам, участие в суде рассмотрении иных дел, координация деятельности правоохранительных 
органов по борьбе с преступностью, в том числе наркопреступностью и другие. Борьба с наркопреступностью являются 
одними из главных направлении деятельности правоохранительных органов, прокуратуры в том числе. В данной статье 
автор определяет основные направления в детальности прокуратуры по борьбе с наркопреступностью и предлагает воз-
можные пути решения проблем, возникающих при организации такой деятельности в органах прокуратуры.

Ключевые слова: прокуратура, наркопреступность, борьба с наркопреступностью, взаимодействие прокуратуры 
с иными органами.

Main areas of activity of the prosecutor’s office in combating drug-related crime

Keywords: Prosecutor’s Office, drug crime, fight against drug crime, interaction between the Prosecutor’s Office and other agencies.

Наркопреступность  — серьезная проблема, влия-
ющая на нормальное развитие страны и  здоровье 

населения. К сожалению, количество наркопреступлений, 
остается на достаточно высоком уровне. Так в 2022 году 
в России было выявлено

В 2023 году органами внутренних дел было зареги-
стрировано 190988 преступлений, что говорит о приросте 
таких преступлений на 7,5  % [5, с.34]. В 2024 году было 
зарегистрировано уже 198043 таких преступлений, где 
также наблюдается прирост 3,7 % [6, с.17].
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Анализ приведенных статистических данных позво-
ляет сделать вывод о  том, что преступления, связанные 
с незаконным оборотом наркотических средств, увеличи-
ваются, следовательно, в работе государственных органов 
по предупреждению преступности существуют опреде-
ленные проблемы.

Органы прокуратуры являются субъектом предупре-
ждения преступности, а  именно координационным ор-
ганом по борьбе с преступностью, в том числе и с нарко-
преступностью.

Основные направления деятельности прокура-
туры в  рамках предупреждения рассматриваемых пре-
ступлений:

— надзор за исполнением законодательства, регули-
рующего оборот наркотических средств и психотропных 
веществ;

— надзор за законностью возбуждения дел о  нарко-
преступлениях;

— поддержание государственного обвинения в суде по 
таким преступлениям;

— надзор за исполнением уголовного наказания, на-
значенного наркопреступникам.

Целью такой деятельности является недопущение рас-
пространения наркотических средств, а  также преследо-
вание лиц, занимающихся незаконным оборотом таких 
средств.

Основным средством достижения поставленных целей 
в  деятельности прокуратуры по борьбе с  наркопреступ-
ностью  — планирование. Оно помогает найти способы 
оптимального распределения нагрузки, упорядочить тру-
довой процесс, а также определить дальнейшие действия 
по организации взаимодействия с  органами государ-
ственной власти, средств массовой информации, инсти-
тутов гражданского общества и  граждан. Анализ юри-
дической литературы и  правовой доктрины позволяет 
сделать вывод о том, что при планировании деятельности 
прокурора по борьбе с  наркопреступностью возникают 
следующие сложности:

1) отсутствие должного опыта;
2) большая загруженность действующих прокуроров;
3) недооценкой отдельными прокурорами координа-

ционной деятельности, ведущей к формализму в работе.
Для эффективного достижения цели, поставленной 

перед прокуратурой, как органом, осуществляющим коор-
динационную деятельность, необходимо изменить статус 
прокурора в координации борьбы с преступностью. Как 
правило, способы решения этой проблемы предлагаются 
в виде совершенствования законодательства, замены тер-
мина «координация» термином «взаимодействие», повы-
шение ответственности и т. д.

Современные глобализационные процессы, накап-
ливание политической напряженности между государ-
ствами, проявление мировых катаклизмов (например: 
распространение новой коронавирусной инфекции 
COVID-19, проведение специальной военной операции 
на территории Украины) и иные социально-политические 

явления порождают все большее распространение про-
явлений, преступного характера, в том числе в сфере не-
законного оборота наркотиков. Как было указано выше, 
распространение наркотических средств и психотропных 
веществ происходит за счет информационной сети Ин-
тернет. Опасность распространения наркотиков через 
Интернет также состоит в том, что благодаря ее исполь-
зованию легко вовлечь для осуществления незаконного 
оборота наркотиков, а также их потребления достаточно 
большого количества лиц, причем следует учитывать, что 
данная преступность имеет высоколатентный характер.

Законодательные меры по пресечению распростра-
нения наркотиков через сеть Интернет появились только в 
2012 г. с созданием Единого реестра сайтов. Интернет-ре-
сурсы, содержащие запрещенную информацию о  нарко-
тиках (включая способы распространения, изготовления 
и места приобретения), блокируются Роскомнадзором. В 
2020  г. в  Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях в ст. 6.13 был внесен пункт об 
ответственности за пропаганду наркотиков, в  том числе 
через Интернет.

Однако, несмотря на принятые законодательные меры, 
участники наркобизнеса продолжают активно исполь-
зовать сеть Интернет, электронные и  платежные сер-
висы для осуществления преступной деятельности. Их 
«успехи» обусловлены проблемами детального регла-
мента фактов преступной деятельности, а  также отсут-
ствием новейших технических средств [3].

Указанное корреспондирует к обязанности государства 
обеспечить правоохранителей оборудованием, либо ана-
логичным используемому злоумышленниками, либо более 
современным. Однако правоохранительных органы в  на-
стоящее время либо обеспечены устаревшим оборудова-
нием, которое не подлежит замене в виду возможности его 
дальнейшего использования, либо современного обору-
дования просто недостаточно, для достижения целей уго-
ловного закона. В  целях устранения данного недостатка 
предлагаем пересмотреть программы материально-тех-
нического оснащения правоохранительных органов, либо 
установление ориентации на технологическое развитие 
специализированных структурных подразделений.

На органы прокуратуры возложена большая ответ-
ственность перед государством не только за соблюде-
нием норм законодательства, но и предупреждением пре-
ступности.

Что касается наркопреступности, то здесь существуют 
нюансы, которые должны быть учтены и изучены в прак-
тической деятельности прокурора, а  также при повы-
шении ими квалификации. Теоретические знания дают 
больше половины успеха в  проделанной работе. На-
пример, как правило, наркозависимыми становятся дети 
в пубертатный период. Поэтому профилактика работы со 
школьниками должна проводиться постоянно не только 
в рамках проведения круглых столов и встреч с предста-
вителями органов прокуратура, но и  разработки мето-
дических рекомендаций для общеобразовательных учре-
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ждений, которые должны быть донесены учителями 
и родителями.

Кроме того, наркозависимыми становятся люди 
с  низкой социальной ответственностью, наиболее уяз-
вимые люди. Профилактика в отношении таких лиц также 
должна быть на постоянной основе.

Следовательно, необходимо не только устранить за-
конодательные пробелы в  сфере оборота наркотических 
средств, а  также совершенствовать систему межведом-
ственного сотрудничества, а  также обеспечить органы 
прокуратуры сотрудниками, имеющими достаточные 
знания в сфере наркопреступности.
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В данной статье рассматривается взаимосвязь между коррупцией и преступностью в Российской Федерации. Анали-
зируются различные формы коррупции, её распространенность, а также механизмы, посредством которых коррупция 
способствует росту преступности. Представлен обзор эмпирических исследований этой взаимосвязи, рассматрива-
ются конкретные примеры коррупционных схем, способствующих совершению преступлений, и оцениваются послед-
ствия этого явления для общества и государства. В заключении предлагаются рекомендации по борьбе с коррупцией, на-
правленные на снижение уровня преступности и укрепление правопорядка.
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Коррупция является серьезной проблемой, оказы-
вающей негативное влияние на экономическое, со-

циальное и  политическое развитие многих стран мира. 
В Российской Федерации коррупция представляет собой 
одну из наиболее острых проблем, препятствующих эф-
фективному управлению, экономическому росту и  до-
верию к  государственным институтам. Социально-эко-
номические последствия коррупции включают в  себя 
ухудшение качества жизни, снижение инвестиционной 
привлекательности страны, неравенство и  подрыв демо-
кратических принципов. Взаимосвязь между коррупцией 
и преступностью является сложной и многогранной, при 
этом коррупция выступает как катализатор преступной 
деятельности. В 2025 году её влияние коррупции на пре-
ступность остаётся существенным, несмотря на деклари-
руемые меры по противодействию. Согласно индексу вос-
приятия коррупции (ИВК) Corruption Perception Index, 

Россия в 2025 году занимает 140-е место из 156 (с пока-
зателем 11,7 балла из 100), что свидетельствует о высокой 
степени коррумпированности государственного аппа-
рата [1].

Коррупция в России проявляется в различных формах, 
включая:

Взяточничество: Предоставление, получение или вы-
могательство взятки для получения неправомерной вы-
годы. Включает в себя взяточничество должностных лиц, 
представителей бизнеса и граждан.

Злоупотребление должностным положением: Исполь-
зование служебного положения в личных целях, включая 
лоббирование, предоставление льгот и преференций.

Растрата и хищение: Незаконное присвоение государ-
ственных средств, имущества и активов.

Отмывание денег: Легализация доходов, полученных 
преступным путем.
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Неформальные практики: Дружеские связи, кумов-
ство, “откаты” и  другие неформальные способы полу-
чения преимуществ.

Оценить распространенность коррупции в  России 
сложно из-за её латентного характера. Однако между-
народные рейтинги, такие как Индекс восприятия кор-
рупции Transparency International, и  исследования 
российских социологических центров регулярно свиде-
тельствуют о  высоком уровне коррупции в  стране. По 
данным МВД РФ, в 2025 году зарегистрировано 28,5 тыс. 
коррупционных преступлений (+7 % к 2024 году) [2]. Наи-
больший рост наблюдается в  сферах: Госзакупок (40  % 
всех коррупционных дел); Строительства и ЖКХ (25 %); 
Правоохранительных органов (15 %).

При этом только 12 % дел доходят до суда, что свиде-
тельствует о высокой латентности коррупции [2].

Коррупция оказывает влияние на преступность через 
несколько основных механизмов:

Снижение эффективности правоохранительной си-
стемы: Коррумпированные сотрудники правоохрани-
тельных органов могут закрывать глаза на преступления, 
укрывать преступников от правосудия, фальсифициро-
вать доказательства или оказывать помощь в совершении 
преступлений. Это ведет к безнаказанности, увеличению 
числа нераскрытых преступлений и росту преступности.

Создание условий для совершения экономических пре-
ступлений: Коррупция облегчает совершение различных 
экономических преступлений, таких как мошенничество, 
уклонение от уплаты налогов, контрабанда, незаконная 
приватизация, хищение бюджетных средств и др. Взятки 
и «откаты» позволяют преступникам обходить законода-
тельство, уклоняться от проверок и  получать необосно-
ванные преимущества [3].

Сочетание коррупции и  преступности оказывает 
негативное воздействие на различные сферы обще-
ственной жизни:

Экономические потери: Коррупция и  преступность 
приводят к  снижению инвестиций, оттоку капитала, 
ухудшению делового климата и  замедлению экономиче-
ского роста.

Социальное неравенство: Коррупция способствует 
обогащению коррумпированных чиновников и преступ-
ников, увеличивая разрыв между богатыми и бедными [5].

Подрыв демократии: Коррупция подрывает доверие 
к  государственным институтам, увеличивает политиче-
скую нестабильность и  ограничивает участие граждан 
в принятии решений.

Ухудшение качества жизни: Коррупция и  преступ-
ность приводят к ухудшению качества жизни населения, 
снижению уровня безопасности и  общему негативному 
воздействию на социальную сферу.

Рекомендации по борьбе с коррупцией и снижению 
преступности

Эффективная борьба с  коррупцией и  преступностью 
требует комплексного подхода, включающего:

Повышение прозрачности и открытости государствен-
ного управления: Осуществление реформ, направленных 
на повышение прозрачности деятельности органов го-
сударственной власти, включая раскрытие информации 
о государственных закупках, бюджетах, деятельности чи-
новников.

Усиление независимости судебной системы и  право-
охранительных органов: Обеспечение независимости 
судей и  прокуроров, защита их от коррупционного 
влияния, повышение качества расследования преступ-
лений, связанных с коррупцией.

Образование и  повышение правовой культуры насе-
ления: Проведение просветительских кампаний, направ-
ленных на повышение уровня правовой культуры насе-
ления и формирование нетерпимости к коррупции.

Международное сотрудничество: Участие в  между-
народных антикоррупционных инициативах, сотрудни-
чество с  другими странами в  расследовании коррупци-
онных дел и возврате незаконно выведенных активов.

Цифровизация государственных услуг: внедрение элек-
тронного документооборота и цифровых платформ, сни-
жающих количество контактов между чиновниками и на-
селением, что уменьшает возможности для коррупции [4].

Коррупция в России тесно связана с ростом преступ-
ности, создавая условия для совершения различных 
видов преступлений, особенно экономических и  орга-
низованных. Борьба с  коррупцией является ключевым 
фактором снижения преступности, укрепления право-
порядка, обеспечения устойчивого экономического раз-
вития и  повышения качества жизни населения. Реали-
зация комплексных антикоррупционных мер, усиление 
правоохранительной системы и поддержка гражданского 
общества являются необходимыми условиями для дости-
жения этих целей. Успех в  борьбе с  коррупцией и  пре-
ступностью будет способствовать укреплению доверия 
к государству и созданию более справедливого и процве-
тающего общества.
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Статья посвящена классификации и  особенностям работы с  периодическими изданиями как источниками ис-
торической информации. В  статье рассматриваются различные виды периодики по содержанию, периодичности, 
территориальному признаку, издателям и отношению к цензуре. Описываются подходы к изучению периодической 
печати.

Ключевые слова: письменные исторические источники, средства массовой коммуникации, периодическая печать, 
четвертая власть.

Периодическая печать как одно из первоначальных 
средств массовой коммуникации играет свою роль 

в  изучении исторических процессов и  событий, будучи 
одним из самых интересных для изучения исторических 
источников, она предоставляет уникальный материал, со-
держащий информацию о политической, экономической, 
социальной и  культурной жизни российского общества, 
начиная со второй половины XIX в., когда периодическая 
печать в России стала массовым явлением.

Главной функцией периодической печати было удовле-
творение практической нужды в  информационном воз-
действии на общество. Публицистика своевременно ин-
формировала своих читателей о  каких-либо событиях, 
формировала общественное мнение по тому или иному 
вопросу, а  частые публикации создают устойчивый ин-
формационный фон, который уже мог формировать опре-
деленные настроения в обществе, что делает ее мощным 
инструментом идеологического воздействия [4]. Благо-
даря этой функции, к  периодической печати применяют 
два афористических определения: «четвертая власть» и 
«шестая великая держава» [2].

Под определением «периодическая печать» подразуме-
вается вид письменных исторических источников, в  ко-
торых зафиксирована информация, предназначавшаяся 
для осведомления современников о наиболее важных со-
бытиях и явлениях действительности с целью выявления, 
выражения и  отстаивания определенных общественно-
групповых интересов [3], выпускаемые регулярно в опре-
деленные промежутки времени [4].

Спецификой данного исторического источника явля-
ется его многоплановость  — в  периодических изданиях 
публикуют разнообразную по жанру, происхождению 
и  содержанию информацию: публицистику, законода-

тельные акты, письма, хроники, беллетристику, научную 
информацию, объявления, некрологи и т. д. [4]

Ещё одной спецификой прессы является разнооб-
разие жанров, которые условно можно разделить на три 
группы: информативные, аналитические и  художествен-
но-публицистические. В  информативную группу входят 
такие жанры как заметки, репортажи, отчеты, интервью, 
и она призвана наиболее точно и оперативно передать ин-
формацию о каком-либо событии или факты, где оценка 
должна сводиться до минимума [4].

Другой спецификой периодической печати является 
оперативность и актуальность — газеты и журналы фик-
сируют события, происходящие практически в реальном 
времени, и их освещение и трактовка может из-за опре-
деленных обстоятельств изменятся и  дополнятся в  сле-
дующем номере, иногда совершенно переиначивая то, 
что было опубликовано ранее. Но это не является недо-
статком. Напротив, данная особенность периодической 
печати позволяет проследить динамику изменений и ре-
акции общества на те или иные события [4].

Аналитическая группа публицистики, включающая 
в  себя корреспонденции, рецензии и  статьи, преследует 
другую цель — передача не столько информации, сколько 
авторского мнения по поводу того или иного явления [4]. 
В  художественно-публицистических жанрах  — очерках, 
памфлетах  — переплетаются документализм и  литера-
турный вымысел, через которые дается оценка тем или 
иным событиям.

Многообразие тематики, как было сказано выше, яв-
ляется неотъемлемой частью периодической печати. Для 
историка этот фактор ценен тем, что она освящает ши-
рокий круг вопросов, включая политику, экономику, со-
циальную жизнь, культуру и  повседневность. Количе-
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ство новостных объявлений могут указать на то, какая 
тема в  обществе была на данный момент актуальна, 
аналитические статьи  — взглядах на те или иные яв-
ления, рекламные объявления — о повседневности, быте 
и т. д. [2]

Периодическая печать в  историческом исследование 
может играть множество различных ролей. Из-за широты 
поднимаемых тем, печать может стать самостоятельным 
историческим источником в исследовании, а также может 
нести вспомогательный характер [1].

Классифицировать периодическую печать можно по 
многим показателям. Так, в  Российской империи начала 
XX в. периодические издания можно разделить по:

1) Содержанию: литературно-общественные, офи-
циально-ведомственные, отраслевые, научные, специ-
альные, сатирические, иллюстрированные;

2) Периодичности: ежедневные, еженедельные, ежеме-
сячные, квартальные;

3) Территориальному признаку: столичные, цен-
тральные, провинциальные, региональные;

4) Издателям: официальные (правительственные, ве-
домственные), частные, общественные организации;

5) Отношению к  цензуре: легальные, подцензурные, 
вольные, зарубежные [6].

Касательно разновидности самих периодических ис-
точников, то единой классификации нет, однако выде-
ляют всего два крупных вида периодических изданий: 
газеты и  журналы. На деле их немногим больше, но ос-
новную массу периодических источников составляют 
именно они [2].

Газеты, как правило, ориентированы на оперативное 
освещение текущих событий в краткой форме и отлича-
ются высокой периодичностью выпуска  — часто газеты 
выпускались ежедневно. Их принято делить на два типа: 
«большие» и «малые» [2].

Журналы же предоставляют более обширный взгляд 
на описываемые явления, не скатываясь до сухого пере-
числения событий и  фактов, а, напротив, публиковали 
статьи, в  которых проводилась аналитика событий или 
же их переработка в художественной форме. Журналы де-
лятся на «толстые» и «тонкие» [2].

В источниковедении сформировалось два подхода 
к  работе с  периодической печатью как с  историческим 
источником: к  периодической печати нельзя подходить 
с единой меркой, а необходимо исходить из конкретных 
газет и  журналов, а  также необходимо структурное из-
учение печатного органа и отдельных текстов [5].

Второй подход делится на два взаимосвязанных под-
хода, которые нельзя применять в отрыве друг от друга: 1) 
всестороннее изучение данного органа периодической пе-
чати как целостного источника; 2) отыскание и изучение 
в данном органе печати отдельных текстов-источников по 
теме, которая сама по себе не является темой об этом ор-
гане [5].

Французский исследователь периодической печати 
Ж. Кайзер предложил собственную методику для из-

учения прессы, которая состоит из десяти правил общего 
значения:

1) Структурное изучение периодической печати воз-
можно посредством «перегруппировки в массив»;

2) Принципы формирования и  состав массива опре-
деляются исследователем в соответствии с объектом и це-
лями изучения;

3) Система категорий и  анализа устанавливается 
в  процессе выработки и  частичной проверки рабочих 
гипотез;

4) Категории анализа должны быть строго определены 
и согласованы между собой;

5) Правила исследования остаются неизменными на 
всём его протяжении;

6) Анализ материалов должен учитывать весь кон-
текст конкретного выпуска;

7) Желательно изучать полный комплект издания, 
так как каждый выпуск связан с предыдущими и после-
дующими.

8) Если полного комплекта нет, используется выборка 
типичных публикаций или выпусков.

9) Исключаются необычные номера, если только они 
не являются ключевыми для темы исследования.

10) Полезно сравнивать разные издания за один 
период или одно издание в  разные временные проме-
жутки [2].

Также существует определенная специфика периодиче-
ской печати, на которую необходимо обращать внимание:

1) специфика терминологии  — устаревшие понятия, 
лексика, своеобразная лексика;

2) большое количество анонимных публикаций;
3) наличие рубрик, имеющих иную смысловую на-

грузку сегодня — например, «фельетон»;
4) опечатки, дефекты бумаги [5].
Эффективным методом изучения периодической пе-

чати за длительный период или, когда нет возможности 
изучить все номера печати, является «метод подбора об-
разцов», суть которого в  формировании групп изданий, 
объединенных каким-либо существенным признаком, [5].

Исследования, содержащие однотипную информации 
об объекте изучения, могут подвергаться методу «пере-
группировки информации в  массив», заявленным выше. 
Сутью данного приема является объединение разроз-
ненных исследуемых материалов в  крупные тематиче-
ские, хронологические, жанровые или иные логические 
блоки [2].

Каждое издание можно охарактеризовать по следу-
ющему алгоритму: название, редактор, издатель, обще-
ственно-политическое направление, взаимодействие 
с цензурой, авторский состав, писавший о влиянии войны 
на сибирский край и пр.

Итак, периодическую печать как к  одно из первых 
средств массовой коммуникации часто называли «чет-
вертой властью», поскольку она сильно влияла на обще-
ственное мнение. Сами периодические издания  — свое-
образный, но важный исторический источник, который 
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в силу своей специфики требует к себе особого подхода — 
газеты, как и  иная периодическая печать, выполняли 
важную функцию своевременного уведомления жителей 
о происходящих в мире и отдельном регионе событиях.

Подход заключается в том, что нужно учитывать факт 
ангажированности газет, а  также их неточности в  силу 
времени и скудности технологий, следовательно, к ним не-

обходимо применять особые методы работы — для серь-
ёзной работы с периодикой важно учитывать, насколько 
полны их архивы, сравнивать газеты между собой, и какие 
темы в них повторяются, а где данные различаются, нужно 
уметь читать старый язык, понимая устаревшие выра-
жения и слова, а также распознавать рубрики и понимать 
ошибки набора.
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Данная статья посвящена изучению практики применения бережливых технологий в ГБУ ЦСОН и демонстрирует 
конкретные примеры реализации успешных инициатив, направленных на повышение эффективности оказания соци-
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Ключевые слова: социальное обслуживание, бережливое производство, оптимизация процесса, социальная услуга.

Сегодня организации социальной сферы сталкива-
ются с  ключевой задачей  — модернизацией суще-

ствующей системы социальной помощи путем введения 
инновационных подходов к предоставлению социальных 
услуг, активного внедрения современных цифровых ре-
шений и автоматизации рабочих процессов.

Современная ситуация характеризуется высоким ин-
тересом предприятий промышленности к использованию 
концепций бережливого производства. Данный тренд 
охватил также социальные учреждения, способствуя ши-
рокому распространению практики заимствования про-
изводственного опыта [2].

Применение технологии «Бережливое производство», 
методов и  инструментов ориентировано на повышение 
качества работ или качественное оказание услуг. Береж-
ливые технологии и методы позволят:

1) повысить удовлетворенность потребителей 
и других заинтересованных сторон;

2) выявить и  устранить потери и  не создающие цен-
ность процессы;

3) оптимизировать результативность и  эффектив-
ность процессов, создающих ценность;

4) упростить организационную структуру, улучшить 
процессы менеджмента качества;

5) быстро и гибко реагировать на изменения внешней 
среды [4].

Социальная сфера характеризуется высоким уровнем 
нагрузки на сотрудников, недостатком ресурсов и  слож-
ностью управления процессами [5]. Эффективность пре-
доставления социальных услуг во многом зависит от ра-
циональности используемых методов и  инструментов 

управления. Бережливые технологии позволяют значи-
тельно повысить эффективность учреждения путем ми-
нимизации потерь, улучшения качества и  повышения 
удовлетворенности получателей социальных услуг [3].

Особенно актуально внедрение таких подходов в  ре-
гионах с ограниченными ресурсами и высокой нагрузкой 
на социальные структуры. В нашем Центре (ГБУ «Центр 
социального обслуживания населения Сахалинской об-
ласти» (ГБУ ЦСОН), реализовано ряд значимых проектов 
по автоматизации, организации, цифровизации и  опти-
мизации процессов.

Рассмотрим некоторые проекты, реализованные 
в учреждении в 2024–2025 годах:

1. Оптимизация процессов по учету движения тех-
нических средств реабилитации в пункте проката. Целью 
проекта стало ускорение выдачи технических средств реа-
билитации нуждающимся гражданам. Основные про-
блемы были связаны с  введением учета и  выдачей ТСР, 
высокими трудозатратами специалистов, а  также непра-
вильным распределением инвентаря среди пунктов про-
ката по районам области, анализ и решение проблем пред-
ставлен в таблице 1.

Для визуализации повторяющихся действий использо-
вали диаграмму «Спагетти» (рисунок 1).

Были внедрены современные информационные си-
стемы учета и контроля технического состояния средств 
реабилитации, разработаны четкие регламенты действий 
сотрудников пункта проката. На сайте учреждения до-
ступна информация об имеющихся в наличии техниче-
ских средствах реабилитации, с возможностью их резер-
вирования и получения в ближайшем пункте проката.
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Результатом стало сокращение времени вдвое при 
оформлении гражданами необходимого ТСР, уменьши-
лись трудозатраты сотрудников, количество ошибок при 
выдаче снизилось практически до нуля, повысился уро-
вень удовлетворенности граждан полученными услугами.

2. Оптимизация процесса записи граждан на полу-
чение услуг в  условиях дневного пребывания. Проект 
направлен на оптимизацию процедуры регистрации 
и  приема граждан, обращающихся за услугами в  отде-
ление дневного пребывания. Ранее существовали про-
блемы: частое повторное посещение учреждения гражда-
нами с  целью записи в  очередь на посещение дневного 
отделения, значительные временные затраты специалиста 
на консультирование и ведение учета предварительной за-
писи, осуществление регистрации обращений граждан по-
средством ведения учётных документов на бумажных носи-
телях, анализ и решение проблем представлен в таблице 2.

Для поиска корневой проблемы использовали метод 
бережливого производства «5 почему» (рисунок 2).

В Центре была внедрена онлайн-запись и  автомати-
ческое формирование очереди, введена предварительная 
запись через специально разработанный сайт с выбором 
желаемой даты и  времени для подачи документов и  пе-
риода прохождения социального обслуживания в  усло-
виях дневного пребывания.

Благодаря нововведениям количество личных визитов 
граждан для записи в  дневное отделение снизилось до 
нуля, сократилось рабочее время специалистов на ком-
плектование групп дневного пребывания в 5,6 раз.

3. Оптимизация процесса диспетчеризации службы 
«Инватакси». Проект нацелен на совершенствование ор-
ганизации перевозок маломобильных граждан. Проблемы 
заключались в  бумажном документообороте между дис-
петчером и  водителями, неэффективности маршрутов, 

Таблица 1. Анализ и решение проблем по учету движения ТСР в пункте проката

п/н Проблема Причина Решение

1
Значительные временные за-

траты на поиск свободных ТСР
Отсутствует единый учет наличия 

и выдачи ТСР по области
Использование единой базы данных

2

Значительные временные за-
траты на проверку исправ-
ности ТСР и его готовности 

к выдаче 

Отсутствие единой системы учета ре-
монта ТСР и оперативной инфор-

мации об исправности ТСР, его го-
товности к выдаче

Использовать единую информационную 
систему для учета ремонта ТСР

3
Длительное ожидание гражда-

нина при оформлении доку-
ментов на выдачу ТСР

Формирование документов вручную
Необходимость подписания заяв-
ления и договора руководителем 

учреждения

Использование информационных систем 
для автоматического формирования не-

обходимых документов
Делегирование полномочий на подпи-

сание документов с использованием ЭЦП 
на уровень отделения 

4
Несвоевременный возврат ТСР 

в пункт проката

Отсутствие своевременной инфор-
мации и уведомлений клиенту об 

окончании срока аренды ТСР

Использование информационной системы 
для автоматического информирования 
специалиста пункта проката и клиента 

о завершении срока аренды ТСР

Рис. 1. Метод «спагетти» визуализации выдачи ТСР гражданину
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отсутствии контроля за ходом выполнения водителями 
заявок, неоптимальное использование автотранспорта, 
отсутствие контроля исполнения заявки на каждом этапе, 
дополнительные финансовые затраты на оплату сверх-
урочного времени работы водителя, анализ и  решение 
проблем представлен в таблице 3.

Для исследования и определения основных причинно-
следственных связей факторов и  последствий проблемы 
использовали диаграмму «Рыбья кость» (рисунок 3).

Для решения поставленных задач нами была внедрена 
автоматизированная информационная система диспетче-
ризации автотранспорта, которая позволяет: принимать, 
обрабатывать и  передавать заявки водителям в  онлайн 
режиме, осуществлять мониторинг исполнения заявки на 
каждом этапе, формировать оптимальные маршруты ав-
тотранспорта.

Эффект от реализованных мероприятий: сокращение 
времени в 4,5 раза и трудозатрат на прием и обработку за-
явок; увеличение количества заявок, выполненных води-
телем; снижение затрат на оплату сверхурочного времени 
работы водителей; появление возможности онлайн кон-
троля за ходом оказания транспортных услуг на каждом 
этапе; сокращение трудозатрат диспетчера на формиро-
вание необходимой отчетности; снижение рисков неока-
зания услуг; улучшение качества оказываемых услуг что 
влечет за собой повышение удовлетворенности получа-
телей социальных услуг.

Практика внедрения бережливых технологий в  дея-
тельность ГБУ Центра социального обслуживания насе-
ления Сахалинской области доказала свою эффективность. 
Представленные проекты демонстрируют возможность 
значительного сокращения временных затрат, снижения 

Таблица 2. Анализ и решение проблем процесса записи граждан

п/н Проблема Причина Решение

1

Запись на социальное обслу-
живание в условиях дневного 

пребывания осуществляется за 
полгода

Несоответствие количества мест 
спросу. Отсутствие наглядного 

представление наполняемости за-
ездов

Внедрение онлайн-записи и автома-
тического формирования очереди

2
Срок действия некоторых доку-

ментов ограничен
Необходимость регулярного об-

новления документов

Предоставление списка необхо-
димых документов для социального 
обслуживания в дневном отделении 
перед началом курса посредством 

СМС информирования

3
Заполнение документов 

вручную на бумажном носителе
Низкая эффективность обработки 

документации
Переход на электронный документо-

оборот

4
Повторное посещение соци-

альной организации
Отсутствие онлайн предвари-

тельной записи

Организация консультирования гра-
ждан посредством СМС информиро-
вания с полным перечнем необхо-

димых документов

 

 
Рис. 2. Метод «5 почему» поиска корневой проблемы
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расходов, сокращение трудозатрат, увеличения объема 
предоставления услуг, повышения уровня удовлетворён-
ности получателей социальных услуг, увеличения прозрач-
ности и предсказуемости рабочих процессов.

Применение методов бережливого производства по-
зволяет сделать социальную сферу более доступной, каче-
ственной и  удобной для граждан, одновременно снижая 
нагрузку на работников и ресурсы самих учреждений.
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Таблица 3. Анализ и решение проблем диспетчеризации службы «Инватакси»

п/н Проблема Причина Решение

1

Значительные временные затраты 
на оформление заявки на автомо-
биль на бумажном носителе, её пе-
редачу водителю и составление от-

четности

Специалист теряет время на запол-
нение журнала и формирование бу-
мажных маршрутных листов води-
телям и отчетов. Необходимость 

возвращения в центр для получения 
дополнительных заявок у диспет-

чера

Внедрение программного обеспечения, 
автоматизирующего заполнение за-

явки на поездку. Автоматизированная 
передача заявки водителю без участия 
диспетчера. Использование информа-
ционных систем для автоматического 

формирования отчетов

2
Неоптимальное использование ав-
тотранспорта, отсутствие контроля 

исполнения заявки на каждом этапе

Невозможность связи с водителями 
во время движения для уточнения 
его местоположения и статуса вы-

полнения заявок

Использование программного обес-
печения для мониторинга местона-

хождения автомобили и автоматизи-
рованного контроля за исполнением 

заявок водителем

3
Дополнительные финансовые за-

траты на оплату сверхурочного вре-
мени работы водителя

Трудозатраты водителя, не связанные 
с перевозкой пассажиров (потери): 

получение заявки на бумажном носи-
теле, самостоятельное формирование 
маршрута, возвращение за дополни-

тельными заявками

Автоматизированная передача заявки 
водителю без участия диспетчера. Ис-
пользование информационных систем 
для автоматического формирования 
оптимально-кратчайших маршрутов 

водителю
4

Неудовлетворенность и жалобы 
получателей социальных услуг по 
причине отказа в оказании транс-

портных услуг из-за отсутствия сво-
бодных автомобилей 

Потеря времени водителем на дей-
ствия, не связанные с перевозкой 

пассажиров

 

Рис. 3. Диаграмма «Рыбья кость». Иллюстрация проблемы с рисками процесса предоставления услуги
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Адаптивные копинг-стратегии у студентов  
старших курсов педагогического колледжа
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В статье рассматриваются подходы к изучению копинг-стратегий, направленных на преодоление стрессовых си-
туаций. Адаптивные копинг-стратегии позволяют студентам эффективно справляться с различными жизненными 
трудностями, такими как стресс, конфликты и др. Условия, в которых личность находится, получает образование, 
реализует жизненные цели могут существенно влиять на выбираемые копинг-стратегии, которые в свою очередь могут 
меняться в зависимости от ситуации, в которой находится личность.

Ключевые слова: адаптивные копинг-стратегии, стресс, конфликты, развитие личности, жизненные трудности, 
копинг-поведение, студенты, совладающее поведение.

В наше время особенно важно правильное формиро-
вание адаптивных копинг-стратегий у  молодежи. 

Учитывая тот факт, что действует актуальная ситуация, 
связанная с проведением специальной военной операции, 
оккупации части районов региона и действующий на тер-
ритории Курской области режим ЧС и  КТО. Сейчас не-
обходимо, чтобы у  студентов педагогического колледжа 
сформировался особый набор поведенческих и  когни-
тивных реакций, который направлен на преодоление 
стрессовых ситуаций.

Для начала обратимся к понятию «копинг». Представи-
тели разных психологических школ интерпретируют его 
по-разному.

Так «неопсихоаналитический» копинг, понимается 
в контексте первого подхода как направляющий продук-
тивную личностную адаптацию в тяжелых ситуациях эго-
процесса. В процессе совладания с проблемой у личности 
подключаются ряд ее структур [1].

Авторами второго подхода являются А.  Биллингс 
и Р. Моос. Они понимают «копинг» в качестве постоянных 
способов со стрессовыми ситуациями [2]. Ими было вы-
делено три таких способа:

— Ориентированный на эмоции. Характеризуется ста-
раниями человека снизить эмоциональное напряжение.

— Ориентированный на оценку. Характеризуется ана-
лизом ситуации человеком и  обдумывает дальнейшие 
действия.

— Ориентированный на проблему. Характеризуется 
попытками человека справиться со стрессом для умень-
шения или устранения его источника.

Представители третьего подхода трактуют понятие 
«копинг» в  качестве динамического процесса, опираю-
щего на две функции. Р. Лазарус и С. Фолькман выделяли 
функцию регуляции эмоций и управления проблемами.

Их проявление можно заметить практически во всех 
стрессовых ситуациях. А. Н. Сирота утверждает, что «ко-
пинг-поведение — это форма поведения, отражающая го-
товность человека решать жизненные проблемы, умение 
использовать определенные средства для преодоления 
психоэмоционального стресса» [4].

Расцвет отечественных исследований совладающего 
поведения приходится на 90-е годы ХХ века. Данную тему 
изучали  И.  Р.  Абитов, А.  А.  Андреева, Г.  А.  Виленская, 
Р. М. Грановская, А. Б. Леонова, К. Муздыбаев, О. С. Ни-
кольская С. К. Нартова-Бочавер, H. A. Сирота, В. М. Ял-
тонский и  др. [5]. Проблемой копинга также зани-
мался Е. П. Ильин. Он занимался изучением механизмов 
учебной адаптации студентов. Влияние копинг-стратегий 
на эффективность профессиональной деятельности из-
учал В. Г. Ромек. Кроме этого интересными являются ис-
следования  Д.  А.  Леонтьева, которые посвящены теме 
личностных ресурсов, нужных для успешной адаптации 
к сложным жизненным ситуациям. Н. В. Гришиной было 
проведено исследование копинг-стратегий и способов со-
владания со стрессом среди студентов вузов. Связь между 
уровнем стресса и  эффективностью профессиональной 
деятельности исследовалась  В.  А.  Бодровым и  А.  Л.  Жу-
равлевым [3].

Таким образом, под «копинг-стратегиями» понима-
ется широкий спектр активности личности, включающий 
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в себя как бессознательные психологические защиты, так 
и преодоление кризисных ситуаций.

Крайне важно сформировать адаптивные копинг-
стратегии у  студентов, завершающих процесс обучения, 
поскольку им предстоит переход от учебы к  профес-
сиональной деятельности. Он может быть очень напря-
женным, в связи с чем студентам необходимо уметь эф-
фективно справляться со своими негативными эмоциями 
и  поведением. Основой для копинг-стратегий являются 
следующие методы: релаксация, тайм менеджмент, по-
зитивное мышление, обращение за социальной под-
держкой к  другим. Сформированные стратегии помо-
гают студентам более успешно адаптироваться к  новым 
жизненным условиям, добиваться поставленных целей, 
справляться с  проблемами, становиться профессиона-
лами в своей специальности.

Также отметим, что адаптивные копинг-стратегии, 
формирующиеся в  образовательном учреждении (нами 
исследовались условия педагогического колледжа) об-
ладает своими особенностями. Например, будущих пе-
дагогов обучают, опираясь на стандартизованный 
образовательный процесс, что оказывает влияние на фор-
мирование их копинг-стратегий.

В рамках нашей работы было предпринято изучение 
доминирующих адаптивных стратегий преодоления труд-
ностей у  студентов выпускных курсов педагогического 
колледжа. Исследование проводилось на базе Курского 
педагогического колледжа (ОБПОУ). В  выборку вошли 
60 человек (студенты старших курсов в возрасте от 18 до 
19 лет).

В нашем исследовании мы стремились определить пре-
обладающие адаптивные копинг-механизмы у  студентов 
последних курсов педагогического колледжа. В основу ис-
следования легли следующие теоретические подходы:

Теория копинга, согласно которой люди используют 
различные стратегии для преодоления стрессовых си-
туаций, включая активные и реактивные методы.

Теория снижения стресса, предложенная Джоном Ка-
бат-Зинном, основанная на принципах медитации и осо-
знанности, предлагающая техники релаксации и  управ-
ления вниманием для уменьшения уровня стресса.

Трансдиагностическая модель совладания, рассматри-
вающая копинг-стратегии как динамическое явление, за-
висящее от контекста и обстоятельств [3, с. 46].

Для изучения особенностей совладающего поведения 
студентов педагогического колледжа использовались ме-
тодики «Индикатор копинг-стратегий» (Дж.  Амирхан) и 
«Способы совладающего поведения» Лазаруса (в адап-
тации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк) [5].

Анализ данных, полученных с  помощью методики 
«Индикатор копинг-стратегий», показал, что у 66  % ре-
спондентов ведущей стратегией является активное ис-
пользование всех доступных личностных ресурсов для 
поиска эффективных решений проблем. 20  % респон-
дентов склонны к  поиску социальной поддержки, обра-
щаясь за помощью и поддержкой к окружающим (семье, 
друзьям, значимым другим) для организованного и  эф-
фективного решения проблем. У 14 % студентов старших 
курсов педагогического колледжа преобладает стратегия 
избегания, при которой человек старается избегать кон-
такта с  реальностью и  уходит от решения проблем. Ре-
зультаты представлены на рис 1.

Наше исследование показало, что доминирующей мо-
делью поведения у студентов старших курсов педагогиче-
ского колледжа является стратегия, ориентированная на 
активное решение возникающих трудностей.

Анализ результатов, полученных с использованием ме-
тодики «Способы совладающего поведения», выявил, что 
для 40 % респондентов наиболее характерно планирование 
решения проблем. Это подразумевает попытки адаптации 
к  негативным переживаниям, связанным с  проблемой, 
путем её позитивного переосмысления и восприятия как 
катализатора личностного роста. Для данной стратегии 
свойственно стремление к отстраненному, философскому 

Рис. 1. Обобщенная диаграмма результатов, полученных с помощью методики «Индикатор копинг-стратегий»
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осмыслению проблемной ситуации, интеграции её в более 
широкий контекст работы над самосовершенствованием.

У 20 % участников исследования в стрессовых ситуа-
циях преобладает принятие ответственности, отража-
ющее признание индивидуумом своей роли в  возникно-
вении проблемы и готовность отвечать за её разрешение, 
порой с  выраженными элементами самокритики и  чув-
ства вины. В умеренных проявлениях эта стратегия ука-
зывает на стремление личности к осознанию взаимосвязи 
между собственными действиями и  их последствиями, 
готовность к анализу своего поведения и поиску причин 
текущих трудностей в личных слабостях и ошибках. Од-
нако чрезмерная выраженность данной стратегии может 
приводить к необоснованной самокритике, переживанию 
вины и  неудовлетворенности собой, что, как известно, 
является фактором риска развития депрессивных со-
стояний.

Конфронтацию используют 10 % опрошенных, что вы-
ражается в попытках разрешить проблему посредством не 
всегда целенаправленной поведенческой активности, кон-
кретных действий, направленных либо на изменение си-
туации, либо на выражение негативных эмоций в  связи 
с  возникшими сложностями. При выраженной склон-
ности к  этой стратегии могут наблюдаться импульсив-
ность в поведении, трудности в планировании действий, 
прогнозировании результатов, коррекции поведения 
и неоправданное упорство.

Положительную переоценку используют 10 % респон-
дентов, что предполагает преодоление негативных пере-
живаний через позитивное переосмысление проблемы 
и рассмотрение ее как стимула для развития.

Бегство-избегание используют 5 % опрошенных, про-
являя уклонение от проблемы через отрицание, фантази-
рование, неоправданные ожидания и отвлечение. Данная 

стратегия часто рассматривается как неадаптивная, но 
может быть полезной в  краткосрочной перспективе при 
острых стрессовых ситуациях.

У 5 % испытуемых преобладает поиск социальной под-
держки, заключающийся в  при влечении внешних ре-
сурсов, поиске информационной, эмоциональной и  дей-
ственной поддержки.

Самоконтроль преобладает у 8  % опрошенных, про-
являясь в подавлении эмоций и стремлении к самообла-
данию. Часто такое поведение свидетельствует о  боязни 
самораскрытия, чрезмерной требовательности к себе, ко-
торая приводит к сверхконтролю поведения.

Дистанцирование преобладает у 2 % испытуемых и от-
ражает попытки снижения значимости проблемы и эмо-
циональной вовлеченности в нее.

Результаты представлены на рис 2.
В заключение, стоит отметить, что поведение сту-

дентов старших курсов педагогического колледжа в усло-
виях стресса характеризуется развитой способностью 
к  разрешению конфликтов. Эти ситуации рассматрива-
ются ими не как угроза, а как возможность для личност-
ного развития, получения ценного опыта и позитивных 
изменений. Для них свойственна эмоциональная устой-
чивость и  предсказуемость реакций, а  также относи-
тельная невосприимчивость к  воздействию стрессовых 
факторов.

Участники исследования демонстрируют умение вы-
являть проблему, находить различные варианты решения 
и успешно преодолевать стрессовые ситуации. Это, в свою 
очередь, способствует поддержанию их психического 
и физического благополучия. Таким образом, адаптивные 
стратегии поведения в  стрессовых ситуациях у  данной 
группы студентов помогают им сохранять здоровье и раз-
виваться как личности.

Рис. 2. Обобщенная диаграмма результатов, полученных с помощью методики 
«Способы совладающего поведения»
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В статье представлен опыт работы специалистов территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 
(ПМПК) МО «Нижнеудинский район», а также школьного психолого-педагогического консилиума МКОУ «СОШ № 25 г. 
Нижнеудинск» по проведению клинических интервью с обучающимися с  нарушениями слуха и  оказанию социально-
диспетчерской помощи законным представителям. Описаны пять разных случаев, но только с  точки зрения перво-
начальных ключевых жалоб родителей на поведенческие (эмоционально-волевые) особенности и соматическое благопо-
лучие (здоровье) их детей. При этом каждый пример в  своей основе имеет одинаковый патогенез и  физиологические 
проявления, такие как повышенная слуховая чувствительность (гиперакузия), шум в ушах (тиннитус), головная боль, 
головокружение, обморочное и предобморочное состояние, тошнота, плохая переносимость транспорта, слабость, эмо-
циональная лабильность, непроизвольные горизонтальные подергивания глаз (нистагм), нарушения сна.

Ключевые слова: ПМПК, психолого-педагогический консилиум, нарушения слуховых функций, сурдопедагогическое об-
следование, клиническое интервью, социально-диспетчерская помощь.

В практике работы специалистов территориальной 
психолого-медико-педагогической комиссии МО 

«Нижнеудинский район», а также школьного психолого-
педагогического консилиума МКОУ «СОШ № 25 г. Ниж-
неудинск» присутствует обязательное проведение сур-
допедагогического обследования всех обучающихся вне 
зависимости от жалоб их родителей. Необходимо исклю-
чить наличие любых нарушений слуха, в  том числе ми-
нимальных расстройств, которые могут оказывать су-
щественное влияние на понимание детьми обращенной 
речи, упражнений или заданий для решения широкого 
круга практических задач от диагностики умственного 
развития до коррекции эмоционально-волевой сферы.

В случае обнаружения у школьников снижения слуха 
проводится целенаправленное клиническое интервью для 
выявления следующих симптомов:

— повышенная чувствительность к каким-либо 
звукам окружающей действительности (гиперакузия);

— шум в  ушах (тиннитус); слуховые ощущения, ко-
торые возникают самостоятельно (идиопатически) и  не 
имеют источника звука;

— головная боль;
— головокружение;

— обморочное и предобморочное состояние;
— тошнота и рвота;
— плохая переносимость транспорта;
— слабость, лень, нежелание что-либо делать 

(абулия — патологическое безволие);
— эмоциональная лабильность (упрямство, негати-

визм, непослушание, раздражительность, агрессивность, 
плаксивость, неуравновешенность, апатия, депрессия, 
эйфория и прочее);

— непроизвольные горизонтальные подергивания 
глаз (нистагм);

— нарушение режима сна и бодрствования.
При опросе ребенка и его родителей фиксируется сте-

пень выраженности симптомов, время и  частота прояв-
ления патологических состояний. По итогам проведенной 
работы обучающиеся в рамках социально-диспетчерской 
помощи направляются на консультации к лор-врачам или 
отоневрологам с  выдачей соответствующих документов 
о выявленных соматических особенностях детей.

Клиническое интервью составлено автором статьи на 
основании изучения таких медицинских проблем, как 
воспаление слухового нерва (кохлеарный неврит), воспа-
ление вестибулярного нерва (вестибулярный нейронит), 
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вестибулярные позиционные доброкачественные голово-
кружения, центральные нарушения слуха, связанные с де-
миелинизирующими заболеваниями, повышенная слу-
ховая чувствительность (гиперакузия). В  предложенном 
содержании опроса оптимально отражены все ключевые 
симптомы изучаемых болезней и  состояний, описанные 
ведущими специалистами:  А.  И.  Мелёхиным, Е.  А.  Ле-
виной, С. В. Левиным, А. В. Храмовым, С. Б. Сугаровой, 
В. А. Вороновым, Ю. К. Яновым, В. В. Крюковой, В. В. Дво-
рянчиковым, В. Т. Пальчуном и другими [1; 3; 5–7].

Рассмотрим клинические случаи обращения родителей 
за психологическими консультациями.

Клинический случай № 1

Девочка Л., 13 лет, шестой класс обучения по адапти-
рованной программе для детей с нарушением интеллекта 
(вариант 9.1). По решению врачебной комиссии в  связи 
с постоянными обмороками она находится на домашнем 
обучении.

Жалобы родителей.
Обучающаяся замкнутая, необщительная, не имеет 

друзей. Постоянно сидит дома, боится выйти на улицу.
Определено следующее.
У ребенка появились обмороки в пятом классе, она 

теряла сознание и  падала на школьной лестнице, тро-
туарах города, проезжей части при движении по пеше-
ходному переходу, а также дома. С  подозрением на эпи-
лепсию была направлена педиатрами в  неврологическое 
отделение. Были проведены разнообразные инструмен-
тальные обследования головного мозга  — электроэнце-
фалограмма (ЭЭГ), магнитно-резонансная томография 
(МРТ) и другие, — которые не подтвердили наличие низ-
кого порога судорожной готовности, в том числе доброка-
чественных эпилептиформных паттернов детства. С сим-
птоматическими обмороками выписана из больницы под 
наблюдение невролога и педиатра по месту жительства.

В процессе сурдопедагогического обследования с  по-
мощью игровой тональной аудиометрии выявлены ми-
нимальные расстройства слуховых функций (диапазон 
восприятия звуков находится в пределах от 16 до 25 дБ). 
Обучающаяся не воспринимает звуки манки в гороховой 
пробе уже с  расстояния трех метров. Кроме этого, за-
труднена локализация звука: определение места и источ-
ника звука.

По итогам проведенного клинического интервью с 
родителями и  самой девочкой получена следующая ин-
формация.

Ребенок часто падает в обмороки — до двух-трех эпи-
зодов в месяц. Кроме этого, отмечается повышенная слу-
ховая чувствительность к бытовым звукам, связанным 
с  приготовлением пищи или мытьем посуды. Также де-
вочку сильно раздражают высокие звуки от звучания ка-
мертонов, диатонических колокольчиков. Периодически, 
до одного-двух эпизодов в  неделю, она слышит пронзи-
тельный звон в ушах, очень часто слышит шум в ушах, но 

не может найти источник соответствующего звука. Бывает 
головная боль до нескольких эпизодов в месяц. В утренние 
часы после пробуждения, когда она встает с  постели, 
может возникать приступ головокружения с  тошнотой, 
редко с  рвотой. Ребенок очень плохо чувствует себя 
в  транспорте, часто бывает тошнота с  обильной рвотой. 
Родители отмечают у дочери постоянную слабость и лень, 
нежелание что-либо делать в доме, помогать по хозяйству, 
даже ухаживать за собой, а  также постоянную плакси-
вость по любому поводу. В  сенсибилизированных позах 
Ромберга — встать, вытянув руки вперед, закрыв глаза 
и коснувшись пяткой левой ноги носка правой (или на-
оборот) — проявляется непроизвольное горизонтальное 
подергивание глаз, выраженная неустойчивость, падение. 
Сон у девочки нарушен, она очень плохо засыпает, часто 
просыпается, вздрагивает, бодрствует в ночное время.

В связи с  этим родителям была рекомендована кон-
сультация лор-врача или отоневролога, составлено со-
ответствующее направление, выдан на руки протокол по 
итогам проведенного клинического интервью.

Результаты консультации с  медицинскими специа-
листами.

По итогам консультации поставлено несколько диа-
гнозов (средний отит, тубоотит, аденоидит, аденоиды 
второй степени, кохлеарный неврит), назначены продол-
жительные курсы лечения. В период с октября 2024 года 
по май 2025 года ни одного случая обморока у ребенка не 
наблюдалось.

При отсутствии обмороков настроение у  девочки 
улучшилось, она стала чаще выходить на улицу, играть 
с подружками. Родители отмечают, что дочь стала помо-
гать по хозяйству, у нее уменьшились слабость и прояв-
ления лени.

Клинический случай № 2

Девочка М., 15 лет, восьмой класс обучения по основной 
общеобразовательной программе. С программой обучения 
не справляется, имеет большое количество опозданий и 
пропусков уроков по неуважительным причинам. Коэф-
фициент интеллекта выше среднего (IQ = 114).

Жалобы родителей.
У ребенка бывают панические атаки, немотивиро-

ванные беспокойства, фобии, которые на фоне проверки 
знаний при выполнении контрольных, самостоятельных 
работ усиливаются настолько, что с ними она полностью 
не справляется. Родители опасаются, что в девятом классе 
из-за этого она не сдаст выпускные экзамены.

Определено следующее.
Девочка наблюдается у невролога с диагнозом «вегето-

сосудистая дистония с кризовым течением», получает ле-
чение, однако в течение года ожидаемого улучшения со-
стояния здоровья так и не удалось достигнуть.

В процессе сурдопедагогического обследования выяв-
лены минимальные расстройства слуховых функций. Об-
учающаяся не воспринимает звуки манки в  гороховой 
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пробе уже с расстояния четырех метров. Важно отметить, 
что ребенок часто симулирует, утверждая, что слышит 
условный звук (от часов, диатонического колокольчика, 
камертона и других предметов), хотя эти звуки никто не 
извлекает в  процессе выработки условно-рефлекторных 
двигательных реакций. По заданию нужно совершить дей-
ствие на условный звук, в частности нужно дать еду либо 
корове, либо лошади в зависимости от того, в каком ухе 
громче слышится условный звук; в том случае, если звук 
отсутствует, кормить никого не нужно. При выполнении 
этого задания неоднократно, когда источники звука от-
сутствовали, школьница утверждала, что отчетливо слы-
шала соответствующие звуки (тиканье часов, звук коло-
кольчика и другие), даже говорила, в каком ухе они громче 
звучат.

Также у  ребенка наблюдаются существенные затруд-
нения в  локализации звука: определении места и  источ-
ника звука.

По итогам проведенного клинического интервью с 
родителями и  самой девочкой получена следующая ин-
формация.

Ребенку кажется (особенно в утренние часы), что ей не 
хватает воздуха, у нее возникает сильная слабость во всем 
теле, при вставании с  постели появляются синие круги 
перед глазами и  возникает ощущение, что она может 
упасть в  обморок. Многие звуки в  бытовом окружении 
ее сильно раздражают. Но еще больше — вплоть до бо-
лезненных ощущений — ее раздражает чье-то покашли-
вание, высмаркивание, пережевывание пищи: эти звуки 
ею воспринимаются как «странные и нереально громкие». 
Каждый день обучающаяся слышит сильный звон в ушах. 
Головная боль бывает практически ежедневно. Тошнота, 
головокружения бывают также частыми, до нескольких 
эпизодов в  месяц. Обращения к хирургам, гастроэнте-
рологам не выявили каких-либо нарушений со стороны 
желудочно-кишечного тракта; однократно поставлено 
заключение «синдром раздраженного кишечника» (по со-
вокупности тех жалоб, которые были изложены), есте-
ственно без назначения какого-либо лечения, так как 
симптоматика очень быстро проходила. В  транспорте 
на длительные расстояния девочка ездить не может, так 
как выражена тошнота с рвотой. Также ребенок отмечает 
у  себя постоянную слабость, разбитость уже в  утренние 
часы, нежелание что-либо делать, учиться. Обучающаяся 
сама описывает свое состояние так: «Нахожусь в какой-то 
глубокой депрессии, ничего не радует, ничего не привле-
кает, ничего не хочется делать, на душе как-то тяжело, ка-
кой-то камень висит». В сенсибилизированные позы Ром-
берга ученица не может даже встать. Непроизвольных 
движений глаз никто не наблюдал, но и  соответствую-
щего наблюдения никто не проводил. Важно отметить, 
что частота проявления всех этих симптомов усилилась. 
Если в шестом и седьмом классе неблагоприятные сим-
птомы были единичными в течение нескольких месяцев, 
то сейчас они проявляются ежедневно. Режим сна у  ре-
бенка нарушен, сон поверхностный: от малейшего шороха 

и шума девочка постоянно просыпается, не может потом 
уснуть.

В связи с  этим родителям была рекомендована кон-
сультация лор-врача или отоневролога, составлено со-
ответствующее направление, выдан на руки протокол по 
итогам проведенного клинического интервью.

Сведения о  том, посетили ли родители лор-врача и  с 
каким результатом, отсутствуют. В  целом рекомендации 
о  важности медицинских консультаций лор-врача или 
отоневролога родители восприняли настороженно, не вы-
разив желания посетить этих специалистов, несмотря на 
общую клиническую картину. Родители отказались рас-
сматривать все симптомы целостно, анализировали их 
фрагментарно. Головную боль связывали с  пубертатным 
возрастом, тошноту — с неправильным питанием, нару-
шения сна — с долгим использованием смартфона, повы-
шенную чувствительность к звукам окружающей действи-
тельности (в том числе к кашлю, чиханию и прочим) — со 
стрессом у дочери.

Клинический случай № 3

Девочка А., 10 лет, четвертый класс обучения по адап-
тированной программе для детей с  нарушением интел-
лекта (вариант 9.1).

Жалобы родителей.
Ребенок периодически падает в обмороки. Проведена 

консультация врача-невролога, поставлено заключение 
«симптоматические обмороки», лечение не назначено, 
рекомендована госпитализация в  неврологическое отде-
ление клинической больницы. Родители по рекомендации 
другой семьи (помощь которой в  аналогичном случае 
была оказана ранее) обратились за психолого-педагоги-
ческой консультацией с  целью исключения возможных 
заболеваний со стороны лор-органов, из-за которых ре-
бенок может терять сознание.

Прежде всего родителям рекомендована безотлага-
тельная госпитализация в неврологическое отделение по 
требованию невролога. Психолого-педагогическая работа 
проведена по просьбе родителей с целью оказания им со-
циально-диспетчерской помощи в  описании ключевых 
жалоб на состояние здоровья их дочери.

Определено следующее.
Девочка с начала 2024/2025 учебного года два раза па-

дала в  обморок как в  школе, так и  на улице. Потеря со-
знания была кратковременной. Ребенок не может последо-
вательно и четко описать, что предшествовало обморокам, 
какие чувства и ощущения у нее при этом были.

В процессе сурдопедагогического обследования при 
изучении медицинских документов выявлено, что отсут-
ствуют достоверные сведения о сохранном слухе у обуча-
ющейся. В роддоме получен отрицательный результат по 
итогам проведения аудиологического теста, рекомендо-
вано обращение к сурдологу. Кроме этого, по итогам дис-
пансеризации слуховой паспорт у  ребенка не соответ-
ствует нормативным показателям, в частности отмечено, 
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что восприятие шепотной речи доступно только с  рас-
стояния трех метров; кроме этого, у  девочки выявлены 
аденоиды третьей степени с  соответствующими вторич-
ными нарушениями: рот полуоткрыт, носовое дыхание за-
труднено, есть храп во время сна.

Сурдопедагогическое обследование, в  частности иг-
ровая тональная аудиометрия, также выявляет мини-
мальные расстройства слуховых функций (диапазон вос-
приятия основных звуков находится в пределах от 16 до 
25 дБ).

По итогам проведенного клинического интервью с 
родителями и  самой девочкой получена следующая ин-
формация.

Ребенка часто, до четырех-пяти эпизодов в  неделю, 
мучают приступы тошноты, которые никак не связаны 
с приемом пищи. Головокружение бывает редким, до од-
ного-двух эпизодов в месяц, чаще всего в утренние часы 
после пробуждения, когда необходимо встать с кровати.

Наличие повышенной слуховой чувствительности к 
бытовым звукам окончательно не выявлено в связи с тем, 
что ребенок не может понять смысла заданных вопросов. 
Также невозможно сделать вывод о том, слышит девочка 
в  течение дня какой-либо шум (тиннитус) или нет. Од-
нако стоит отметить, что в  процессе сурдопедагогиче-
ского обследования у обучающейся выявлена склонность 
к симуляции при выработке условно-рефлекторных дви-
гательных реакций, так как школьница утверждает, что 
отчетливо слышит звуки (тиканье часов, звук колоколь-
чика и другие) при отсутствии источника звука.

У девочки бывает головная боль до нескольких слу-
чаев в месяц. В транспорте ребенок очень плохо себя чув-
ствует, поэтому при езде на длительные расстояния роди-
тели вынуждены постоянно останавливаться, чтобы дать 
ей отдохнуть. Родители не отмечают постоянную слабость 
и лень у дочери, но хотели бы, чтобы она была более ак-
тивной, жизнерадостной, инициативной. При подготовке 
домашнего задания обучающаяся бывает недовольной, не-
послушной, даже агрессивной, может разорвать тетради 
и учебники в случае каких-либо затруднений. В сенсиби-
лизированных позах Ромберга школьница стоит неустой-
чиво, имеются непроизвольные горизонтальные подер-
гивания глаз (нистагм). Сон у ребенка нарушен. Обычно 
она засыпает только под утро, потом долго не могут ее 
разбудить.

В связи с этим родителям еще раз было рекомендовано 
пройти обследование в условиях неврологического отде-
ления, а все дополнительные жалобы — обсудить с нев-
рологом, принять окончательное решение, нужна ли кон-
сультация лор-врача или нет. На руки родителям выдано 
направление и протокол по итогам проведенного клини-
ческого интервью.

Результаты консультации с  медицинскими специа-
листами.

Родители с ребенком решили посетить консультацию 
лор-врача. Оказалось, что медицинский специалист 
раньше работал детским неврологом.

По итогам медицинской консультации девочке постав-
лено несколько диагнозов (острый средний отит, риноси-
нусит, аденоиды третьей степени, кохлеарный неврит в 
начальной стадии), назначено лечение (в том числе ноо-
тропные препараты) длительностью три месяца и  дина-
мическое наблюдение. На фоне лечения качество жизни 
ребенка существенно улучшилось. Девочка перестала жа-
ловаться на головную боль, головокружение, тошноту. 
Обмороков тоже не наблюдалось. Поведенческие особен-
ности, связанные с обучением, не изменились, что требует 
правильных воспитательных мер воздействия через раз-
работку программы развития личности ребенка специа-
листами школьного консилиума образовательной органи-
зации, которую посещает обучающаяся.

Клинический случай № 4

Мальчик К., 8 лет, второй класс обучения по адапти-
рованной программе для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (вариант 5.1).

Жалобы родителей.
У ребенка в  темное время суток возникают множе-

ственные фобии, выражена немотивированная мни-
тельная тревожность, страх оставаться одному, спать од-
ному в  своей постели, в  сумерках выходить на улицу. 
Мальчику постоянно кажется, что его кто-то пресле-
дует, ходит за ним по пятам, находится рядом, дышит 
ему в спину. Ребенок перестал спать ночью. Он засыпает 
только с рассветом, может спать спокойно только днем.

Определено следующее.
В процессе сурдопедагогического обследования выяв-

лены минимальные расстройства слуховых функций. Об-
учающийся не воспринимает звуки манки левым ухом 
с  расстояния двух метров, правым  — с  расстояния че-
тырех метров. Кроме этого, затруднена локализация 
звука. Свыше 60 % слов, произнесенных громко в ходе ре-
чевой аудиометрии с расстояния пяти метров, мальчиком 
были неправильно восприняты.

По итогам проведенного клинического интервью с 
родителями и  обучающимся получена следующая ин-
формация.

Несколько раз в утренние часы после того как ребенок 
быстро и энергично вставал с кровати, ему казалось, что 
он может упасть в обморок и потерять сознание. Было чув-
ство нехватки воздуха, давящей боли в голове, мелькания 
мушек перед глазами, сильной слабости на фоне холод-
ного липкого пота. Кроме этого, отмечается повышенная 
слуховая чувствительность к бытовым звукам, в  том 
числе звукам телевизора. Когда мальчик смотрит свои пе-
редачи, все члены семьи вынуждены очень близко под-
ходить к  телевизионному приемнику, чтобы хоть что-то 
расслышать. Если другие члены семьи смотрят телевизор, 
то ребенок надевает наушники, чтобы хоть как-то при-
глушить звук. Также мальчика сильно — вплоть до выра-
женных болевых ощущений — раздражают высокие звуки 
от камертонов, диатонических колокольчиков, глюко-
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фона. Из первоначальных жалоб родителей понятно, что 
ребенка беспокоит разного рода шум (тиннитус) в  виде 
чьих-то шаркающих шагов за спиной, чьего-то дыхания 
(источник звука при этом отсутствует). Частота пронзи-
тельного звона в ушах усилилась от единичных эпизодов 
в год до нескольких эпизодов в неделю. Также участились 
приступы сильной головной боли. На далекие расстояния 
ребенка никогда не вывозили, поэтому переносимость 
транспорта остается неизученной. Мальчик сам отме-
чает у себя постоянную слабость, вялость, отсутствие фи-
зической силы (например, для помощи старшим братьям 
по хозяйству: переноска дров, воды и  так далее). В  эмо-
циональном плане отмечается плаксивость, неуверен-
ность, заниженная самооценка. В  сенсибилизированные 
позы Ромберга ребенок не может встать: резкие дергаю-
щиеся движения и падение возникают сразу же как он за-
крывает глаза. Со слов родителей, они наблюдали непро-
извольные движения глаз в горизонтальном направлении 
несколько раз, но думали, что это просто проявление 
диагноза, поставленного неврологом: простые лицевые 
(транзиторные) тики. Мальчик практически не спит, всю 
ночь бодрствует, слушает, где ходят «привидения» и «до-
мовые», кто из них к нему подходит или подкрадывается 
на близкое расстояние.

В связи с  этим родителям была рекомендована кон-
сультация лор-врача или отоневролога, составлено со-
ответствующее направление, выдан на руки протокол по 
итогам проведенного клинического интервью.

В настоящее время ребенок проходит медицинское об-
следование, ему рекомендована госпитализация в невро-
логическое отделение.

Клинический случай № 5

Мальчик Д., 12 лет, пятый класс обучения по обще-
образовательной программе. С  программой обучения 
успешно справляется, претендует на то, чтобы окончить 
школу с медалью. Коэффициент интеллекта высокий (IQ 
= 127).

Ребенок с мамой направлены на консультацию врача-
психиатра в  связи с ложными воспоминаниями. О кон-
сультации с  медицинскими специалистами просил маму 
сам школьник, потому что он заметил за собой следу-
ющую странность. Он думает, что какой-либо поступок 
уже совершил (например, покормил животных, сходил 
в  магазин, написал домашнюю работу и  прочее), но на 
самом деле ничего подобного он не делал.

Такой феномен, как ложные воспоминания, может 
быть свойственен лицам с  органическим поражением 
височных отделов коры головного мозга, например при 
таких заболеваниях, как шизофрения [4] и  эпилепсия 
[2]. Специальные тесты не выявили у  ребенка хоть ка-
ких-то признаков детской шизофрении: мышление про-
дуктивное, отсутствуют такие нарушения мышления, как 
разноплановость, вычурность, конфабуляция, резонер-
ство и прочие. Психографологический анализ почерка ре-

бенка также не выявляет каких-либо признаков низкого 
порога судорожной готовности: отсутствуют треугольные 
(ломаные) буквы, бисерный почерк, насильственное за-
цикливание на каком-либо элементе с  постоянной его 
обводкой буквально до разрыва бумаги. Наоборот, кал-
лиграфия сохранная; буквы ровные, красивые, акку-
ратные; все элементы плавные с  правильными соедине-
ниями. Учитывая, что височные отделы головного мозга 
отвечают за слуховое восприятие, было предложено про-
вести сурдопедагогическое обследование ребенка, чтобы 
исключить у него центральные нарушения слуха и  свя-
занную с этим беспокоящую симптоматику.

Определено следующее.
В процессе сурдопедагогического обследования не вы-

явлены минимальные расстройства слуховых функций, 
а диапазон восприятия основных звуков находится в пре-
делах от 0 до 5 дБ. Однако разборчивость разговорной 
речи сильно зависит от ее громкости. Чем громче произ-
несены слова в  ходе речевой аудиометрии, тем хуже их 
восприятие. Мальчиком допущено очень много ошибок 
в  задании на фонематическое восприятие слов, отлича-
ющихся только одним звуком: марка — майка, мышка — 
мишка, бочка — почка, коза — коса и другие.

По итогам проведенного клинического интервью с 
родителями и  обучающимся получена следующая ин-
формация.

Имеется только один случай обморока ребенка в школе 
(связывают с духотой в помещении).

Кроме этого, отмечается выраженная, очень сильная 
слуховая чувствительность ко всем окружающим звукам. 
Ребенок не понимает, почему звуки начинают субъек-
тивно звучать громко и их громкость резко усиливается, 
если на них сосредоточить свое внимание. Сам мальчик 
говорит: «Если часы тикают, они же тикают с одинаковой 
громкостью. Так почему кажется, что их громкость ста-
новится все больше и  больше, если стараться сосредо-
точиться на них?» Еще ребенок слышит звуки, которые 
никто не слышит, при этом источник звука действительно 
имеется. Например, на улице мальчик с  очень боль-
шого расстояния слышит, как кто-то использует ультра-
звуковой отпугиватель собак. (В ходе обследования ре-
бенка также был включен отпугиватель собак. Мальчик 
с пяти метров сразу сказал, что слышит, как прибор «за-
тикал и застучал по ушам». При этом ни он, ни его мама не 
знали, что в кабинете есть это ультразвуковое устройство, 
что оно может быть использовано. Это продемонстриро-
вало всем взрослым: ребенок говорит правду.)

По поводу  этих особенностей родители уже обраща-
лись к педиатрам, на что был получен только один ответ: 
ребенок говорит неправду, человек не может слышать — 
тем более с расстояния пяти метров, — как работают эти 
устройства. Однако обучающийся слышит не только эти 
приборы, но и любые звуки вокруг своего дома. Он вос-
принимает то, что никто не может услышать. Также вы-
явлено, что мальчика сильно раздражают высокие звуки 
от звучания камертонов, диатонических колокольчиков. 
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Звон в  ушах стал очень частым: если раньше, год-два 
назад, пронзительные звуки слышались очень редко, то на 
момент обследования звон в ушах стал ежедневным. Бы-
вает головная боль (связывают с хроническим недосыпа-
нием). Сон нарушен, ребенок практически не может спать, 
так как окружающие звуки, которые никто не слышит, ему 
кажутся очень громкими. В утренние часы после пробу-
ждения, когда он встает с постели, могут возникать очень 
редкие приступы головокружения с  тошнотой (связы-
вают с тем, что мало ест). Мальчик очень плохо чувствует 
себя в транспорте, часто бывает тошнота с рвотой (связы-
вают с наследственностью). Сам школьник отмечает, что 
чувствует в своем теле какую-то слабость; говорит, что не 
может порой даже с силой сжать кулачки. В сенсибилизи-
рованных позах Ромберга проявляется непроизвольное 
горизонтальное подергивание глаз, выраженная неустой-
чивость с падением в правую сторону. В маршевой пробе 
(ребенок шагает на месте с закрытыми глазами и вытяну-
тыми вперед руками) мальчик сразу же начинает повора-
чиваться в правую сторону.

В связи с  этим родителям была рекомендована кон-
сультация лор-врача или отоневролога, составлено со-
ответствующее направление, выдан на руки протокол по 
итогам проведенного клинического интервью.

В настоящее время врачи направили ребенка на гос-
питализацию в  неврологическое отделение клинической 
больницы и рекомендовали инструментальное обследо-
вание головного мозга: ЭЭГ, МРТ, а также надпороговую 
аудиометрию (в частности, определение дифференциаль-
ного порога восприятия силы звука по Люшеру, опреде-
ление порогов дискомфорта, определение индекса малых 
приростов интенсивности и другие методики).

Рассмотрены пять разных (как может изначально по-
казаться) клинических случаев. Разные они условно, так 
как первоначальные жалобы родителей непохожи друг на 
друга. Но все клинические случаи имеют общие признаки:

— у детей определяются нарушения слуховых функций;

— все симптомы (обморок, головная боль, головокру-
жение, шум в ушах, тошнота, повышенная слуховая чув-
ствительность и другие) в каждой семье рассматриваются 
изолированно друг от друга, каждому неблагоприятному 
проявлению родители всегда стараются найти какое-то 
оправдание;

— все симптомы впервые проявляются в разном воз-
расте и вначале бывают единичными (от нескольких эпи-
зодов в  год), а затем учащаются до нескольких эпизодов 
в день;

— все симптомы не оцениваются в  их совокупности 
и  применительно к  состояниям, связанным с  болезнями 
слуховых и вестибулярных нервов;

— существенная помощь оказывается детям со сто-
роны лор-врача или отоневролога после предоставления 
медицинским специалистам протоколов по итогам прове-
денного клинического интервью.

Действительно, воспалительные инфекционные или 
неинфекционные процессы со стороны лор-органов могут 
вызвать изучаемую в данной статье широкую и разнооб-
разную клинику состояний у  обучающихся со вторич-
ными поведенческими нарушениями (из-за которых ро-
дители вынуждены искать помощи у психологов), такими 
как нежелание выходить из дома на улицу, стрессовое (де-
прессивное) расстройство личности, низкие результаты 
образовательной деятельности, слабая подготовка к пред-
стоящим экзаменационным испытаниям, детские страхи 
(фобии), грубое нарушение режима сна и бодрствования, 
ложные воспоминания и многие другие. Клиническое ин-
тервью, проводимое сурдопедагогами в аналогичных слу-
чаях, может способствовать раннему, своевременному 
обнаружению отличных от нормы здоровья состояний 
у детей и безотлагательному направлению их на консуль-
тации к оториноларингологам или отоневрологам с пре-
доставлением исключительно качественного описания 
выявленных нарушений без привязки их к медицинским 
диагнозам.
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Нарративная психотерапия в работе с разными типами клиентов
Христославенко Екатерина Руслановна, студент
Московский педагогический государственный университет

В статье автор рассматривает особенности применения нарративной психотерапии при работе с разными ти-
пами клиентов, делая акцент на девиантном поведении. Рассмотрены и представлены техники, применяемые в работе 
с клиентом в данном подходе, показаны его преимущества.

Ключевые слова: нарративная психотерапия, деконструкция, конфронтация, рассказ, клиент, терапевт.

Прежде чем переходить к рассмотрению нарративной 
терапии в работе с разными клиентами, необходимо 

разобраться, что же вообще подразумевается под нарра-
тивом. Итак, нарратив  — это разговор, история в  виде 
«мифа», который излагает клиент, приходя на консуль-
тацию к психологу.

Для исследования личности, а  также определения аде-
кватного способа психологической коррекции наиболее 
оптимально делать акцент на изучении текста, который 
и отражает целую историю жизни или же проблемы кли-
ента. Именно анализ результатов тестирования помогает 
увидеть отдельные, не всегда связные с реальным поведе-
нием, особенности личности. Отсюда и возрастает значи-
мость самого нарратива, поскольку суть личности в полной 
мере проявляется лишь в подробном рассказе о себе.

Стоит отметить, что сама концепция нарративной те-
рапии основывается на идее о том, что вся жизнь человека 
и его взаимоотношения с окружающим миром формиру-
ются на основе накопленных знаний и историй, которые 
он создает, рассказывая о себе и презентуя себя другим. 
Это особенно заметно в детском возрасте, именно на этом 
примере мы и рассмотрим подробнее. Так, развитие лич-
ности ребенка происходит в процессе его рассказов. Эти 
рассказы могут быть посвящены разным темам, например, 
что делал в школе, с кем общался, кто его обидел, как от-
реагировали окружающие на что-либо и т. д. Тем самым 
ребенок через призму окружающего мира видит и пред-
ставляет себя, а затем презентует себя другим.

Во время психотерапевтической работы с  клиентом 
особенное значение имеет то, как именно составляется 
рассказ, на чем расставлены акценты, какую окраску 
в  целом он имеет (позитивную или негативную), по-
скольку от этого будет зависеть результат всей работы 
клиента с психологом.

Рассмотрим подробнее основные аспекты, характери-
зующие нарративную психотерапию:

1) Направлена на обучение клиентов умению отде-
лять жизнь от тех историй и знаний, о которых они рас-
сказывают, и которые, в свою очередь, способствуют воз-
никновению своего рода девиаций, а также препятствуют 
планированию успешного поведения. Например, если че-
ловек приучил себя к  рассказам для окружающих, что 
он самый несчастный человек, ему будет тяжело пере-
строиться на позитивный настрой и увидеть себя в ином 
ключе жизни.

2) В нарративной психотерапии диагностируются де-
виантные поведенческие паттерны, которые попали ранее 
в зону осуждения, а также осуществляется помощь в из-
менении стиля жизни. То есть в  работе клиент занима-
ется поиском порицаемых активностей окружающими, но 
значимых для него самого. Эти активности выводятся из 
зоны порицания, пересматриваются и наделяются новым 
смыслом.

3) Нарративная психотерапия создает и  повышает 
мотивацию клиентов взять ответственность за соб-
ственную жизнь.

Психологи убеждены, что ошибочного поведения не 
бывает. Любой вариант неприемлемых, с  точки зрения 
окружающих, поступков выбирается клиентом потому, 
что именно так он удовлетворяет свою актуальную по-
требность. Следовательно, первичной задачей терапии 
является не исправление поведения и вывод, что с чело-
веком что-то не то, а анализ истории, где наш «персонаж» 
ведет себя именно так, поскольку этого требует ситуация. 
Выбор неэффективного поведения оправдывается необ-
ходимостью выполнения определенной функции.

В процессе своего рассказа клиент не всегда сразу вы-
дает нам всю информацию. И  когда терапевт понимает, 
что хочет узнать что-либо подробнее, он подает клиенту 
вербальные и невербальные сигналы о желании услышать 
продолжение. Именно тогда клиент начинает вспоминать 
упущенные нюансы, более углубленно вспоминает свою 
историю и делится ею.

Для активизации клиента на продолжение рассказа 
своей истории мы можем использовать технику конфрон-
тации, где подразумевается столкновение с текстом соб-
ственного рассказа.

Формирование здорового ответственного поведения 
понимается в  нарративной терапии как процесс кон-
струирования новых смыслов. Существует понятие «кон-
структивизм нарративного воздействия», под которым 
понимается процесс конструирования смыслов, при ко-
тором в историю клиента вносятся изменения в ходе со-
вместного с терапевтом поиска новых смыслов. Тогда про-
исходит осмысление текстов историй, при котором их 
сюжеты признаются реальными событиями из жизни, за 
которую личность и несет ответственность, которую ему 
предстоит осознать.

Обратимся к  работам  Ц.  П.  Короленко и  Н.  В.  Дми-
триевой, где предложена идея учитывать следующие по-
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ложения при проведении нарративной психотерапии. 
Во-первых, стоит обращать особое внимание на спон-
танный рассказ истории, поскольку здесь проявляется 
выражение бессознательных содержаний, касающихся 
конкретной ситуации. Во-вторых, если рассказываемая 
история непосредственно не связана с  социальным кон-
текстом, она содержит замаскированную информацию об 
этом контексте. И  в-третьих, скрытую сторону рассказа 
необходимо декодировать, расшифровывать и  анализи-
ровать. Поскольку только тогда становится ясным, зачем 
и  с какой целью сообщается именно эта информация, 
и что конкретно происходит во взаимоотношениях между 
участниками психотерапевтического процесса  — кли-
ентом и терапевтом.

Следовательно, основная задача в  терапии  — помочь 
человеку сформировать предпочитаемую им идентич-
ность на основании конструируемой совместными уси-
лиями выбранной им жизненной истории, опираясь на 
его ценности, предпочтения и в особенности — выборы.

Оптимальной техникой в данном случае является тех-
ника деконструкции, которая помогает увидеть заново 
идеи, поддерживающие проблемную историю клиента. 
Задача клиента в данном случае — отделить себя от про-
блемы, увидеть, что она существует в отдельности от него, 
как некий самостоятельный субъект. А  затем уже сде-

лать выбор — какие ценности он решает оставить с собой 
и следовать им, а с какими пожелает расстаться и оставить 
в  прошлом. Новая, альтернативная история строится на 
основании выбора клиента.

В представленном тексте подробно раскрывается сущ-
ность нарративной психотерапии как метода, основан-
ного на анализе и переосмыслении личной истории кли-
ента. Нарратив выступает не просто как рассказ, а  как 
ключ к пониманию личности и ее внутреннего мира. Те-
рапия направлена на отделение человека от проблемных 
историй, выявление и переоценку девиантных паттернов 
поведения, а также на формирование новой, осознанной 
жизненной позиции, основанной на личных ценностях 
и  выборе. Такой подход способствует повышению мо-
тивации к  ответственности за свою жизнь и  развитию 
здорового поведения через совместное с  терапевтом 
конструирование альтернативных смыслов и  идентич-
ностей. Особое внимание уделяется декодированию 
скрытых смыслов и контекстуальных аспектов рассказа, 
что позволяет глубже понять внутренние конфликты 
и  потребности клиента. В  итоге нарративная психоте-
рапия предлагает эффективный путь к  личностным из-
менениям через переосмысление собственной истории 
и  создание новой, предпочтительной жизненной нарра-
тивной модели.
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В данной статье рассмотрены виды групповой работы в нарративном подходе, особенности их организации и про-
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Нарративный подход направлен на исследование и пе-
реосмысление, преобразование жизненных историй 

клиентов в  ходе психотерапевтической работы и  кор-
рекции. Работа может проводиться в  нескольких фор-
матах — как групповом, так и индивидуальном. Далее мы 

рассмотрим подробнее особенности построения группо-
вого формата работы в терапевтическом процессе.

Существуют несколько видов групповой работы в нар-
ративном подходе:

1. Работа с сообществами
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2. Рефлексивные команды
3. Группы поддержки.
Далее мы подробно рассмотрим каждый из видов.
Итак, работа с  сообществами. Организация вирту-

альных сообществ («лиг») помогает аккумулировать 
знания и  опыт преодоления тяжелых проблем и  их по-
следствий, а  также освобождает терапевта от «бремени» 
экспертного знания.

Выделяется ряд ценностей, характерных для данного 
вида работы — справедливость, ответственность, бережное 
отношение к другому и общность. Основной принцип ра-
боты заключается в  придании сил, поддержке и  укреп-
лении их способности влиять на собственную жизнь, 
активно и  самостоятельно определять ее ход и  общее на-
правление. Специалисты, работающие с данным направле-
нием, в первую очередь, являются фасилитаторами, т. е. они 
только создают стартовые условия для запуска процесса 
развития личности, но при этом всегда готовы учиться 
у представителей того сообщества, с которым работают.

В работе с сообществом можно выделить несколько ос-
новных этапов:

— Сбор необходимой информации и  формирование 
партнерских отношений с представителями сообщества;

— Обобщение собранной информации и  разработка 
примерного плана и  программы проведения собрания 
в сообществе;

— Обсуждение плана и программы с представителями 
сообщества, внесение корректив;

— Окончательно планирование, обсуждение кон-
кретных условий работы;

— Проведение собрания в  сообществе (от 2 до 5 
дней в месте, которое предложили сами участники сооб-
щества);

— Составление документа по итогам собрания;
— Отслеживание результатов.
Стоит еще раз отметить, что на протяжении всего про-

цесса организаторы на регулярной основе консультиру-
ются у представителей сообщества об особенностях про-
текания процесса.

Специалисты нарративного подхода придерживаются 
позиции, что невозможно знать заранее, какие жизненные 
знания и умения окажутся подходящими для достижения 
тех целей, которые ставят перед собой члены конкретного 
сообщества. Они также уверены, что у членов сообщества 
уже есть большой арсенал жизненных знаний и умений, 
и  что эти знания и  умения имеют непосредственное от-
ношение к  решению проблем сообщества и  сложны си-
туаций, возникших в его жизни.

Немаловажным является заключительный этап — «со-
здание посланий-откликов», где предстоит участникам 
дать обратную связь тем, чьи истории попали в «итоговый 
документ». Поскольку именно на этом этапе формиру-
ется ценностная позиция, отношение ко всему процессу 
в  целом, его влияние на окружающих, а  также возмож-
ность продолжения данного сообщества, но уже в органи-
зации для других лиц.

Следующий вид групповой работы  — рефлексивные 
команды. Данный формат можно организовать двумя пу-
тями — при помощи зеркал Гезелла или же при помощи 
группы внешних наблюдателей (outsider-witness groups). 
То есть помимо привычных участников терапевтического 
процесса  — терапевта и  клиента, добавляются еще не-
сколько человек  — «внешние свидетели». Суть консуль-
тации остается неизменной. Однако роль внешних свиде-
телей немало важная и заключается в следующем — они 
внимательно слушают историю клиента, что-то запи-
сывают для себя. А  затем слушателей истории расспра-
шивают о том, что у них отозвалось, какой образ прота-
гониста, его ценностей, намерений и  умений создался; 
почему их привлекли именно эти слова и  выражения, 
какой их личный опыт откликается; чему их учит эта ис-
тория, на что она их сподвигает. При этом клиент слушает 
всю эту обратную связь. И, как правило, это производит 
на него огромное впечатлений, заставляя задуматься об 
определенных аспектах своей жизни.

Данный формат можно также использовать с  под-
держкой супервизора, который прямо в процессе работы 
будет направлять и помогать.

В основном данный формат длится около 2 часов 
и  включает в  себя 6 этапов, если участвует супервизор 
(если без его поддержки, то из списка исключаются 1 и 5 
этапы):

— предсессионная беседа супервизора и терапевта (20 
минут),

— беседа терапевта и клиентов (40 минут),
— беседа членов группы наблюдателей (10 минут),
— отклик членов семьи (10 минут),
— пост-терапевтическая беседа (20 минут),
— обсуждение терапии (20 минут).
При этом выделяются основные принципы работы 

групп наблюдателей:
— Прозрачность, т.  е. все участники процесса объяс-

няют свои высказывания, любого можно спросить, по-
чему он что-то сказал.

— Предпочтительно выделение позитивного опыта из 
истории семьи.

— Члены группы наблюдателей вместе участвуют 
в беседе.

— Члены группы не разговаривают за зеркалом.
— Рефлексивная команда пытается не инструктиро-

вать и не направлять семью.
— Основой для обсуждения становится то, что непо-

средственно происходит в комнате для терапии.
— Ориентация на происходящее «здесь и сейчас».
— Члены рефлексивной команды ориентируют соб-

ственные идеи в пространстве личного опыта.
— Рефлексивная команда пытается реагировать на 

каждого члена семьи.
— Члены рефлексивной команды нацелены на краткость.
Заключительный, третий формат групповой работы — 

создание групп поддержки. Восстановление участия со-
стоит в том, что к работе привлекаются другие люди, да-
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ющие дополнительную точку зрения на человека и  его 
историю, чтобы создать сообщество поддержки для пред-
почитаемо истории. В данном случае исследуется роль че-
ловека в  их жизни и  их миссии. Например, группа под-
держки для женщин, воспитывающих детей с ОВЗ.

Таким образом, нарративный подход в групповой пси-
хотерапии предлагает разнообразные форматы работы, 
каждый из которых направлен на создание пространства 
для совместного исследования и  переосмысления жиз-

ненных историй. Работа с  сообществами способствует 
укреплению общности и ответственности, рефлексивные 
команды обеспечивают глубокую обратную связь и  рас-
ширение перспективы клиента, а группы поддержки фор-
мируют устойчивую сеть взаимопомощи и принятия. Все 
эти формы объединяет цель  — помочь участникам осо-
знанно конструировать свою идентичность и жизненный 
путь, опираясь на собственные ценности и опыт, а также 
на поддержку окружающих.
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Взаимоотношения полов  — одна из фундаментальных 
сфер человеческой жизни, оказывающая значи-

тельное влияние на эмоциональное благополучие, соци-
альную адаптацию и качество жизни в целом. Понимание 
психологических особенностей взаимодействия мужчин 
и женщин, а также факторов, влияющих на эти отношения, 
важно для построения гармоничных связей, снижения 
конфликтов и повышения удовлетворенности жизнью.

Одним из ключевых аспектов, влияющих на взаимо-
отношения полов, являются психологические и  биоло-
гические различия мужчин и  женщин. Исследования 
показывают, что существуют определённые различия 
в  эмоциональной восприимчивости, коммуникативных 
стилях, мотивации и способах решения конфликтов.

Женщины, как правило, обладают более высокой эмо-
циональной эмпатией, склонны к  вербальному выражению 
чувств и стремятся к поддержанию эмоциональной близости. 
Мужчины чаще ориентированы на решение конкретных 
задач, могут проявлять большую сдержанность в выражении 
эмоций и предпочитают прямой стиль общения.

Эти различия не являются абсолютными и могут варь-
ироваться в  зависимости от индивидуальных особен-
ностей, культурного контекста и воспитания. Однако их 
учёт помогает лучше понимать поведение партнёров и из-
бегать недоразумений.

Социальные нормы и культурные установки существенно 
влияют на формирование гендерных ролей и ожиданий в от-
ношениях. Традиционные представления о  маскулинности 
и  фемининности могут ограничивать свободу самовыра-
жения и способствовать возникновению конфликтов.

Например, в  некоторых культурах мужчинам при-
писывается роль «главы семьи» и «кормильца», а  жен-
щинам  — роль заботливой хранительницы домашнего 
очага. Такие стереотипы могут создавать напряжение, 
если ожидания не совпадают с  личными ценностями 
и желаниями партнёров.

Современное общество постепенно переосмысливает 
эти роли, продвигая идеи равенства, взаимного уважения 
и  партнерства. Это открывает новые возможности для 
более гибких и удовлетворяющих взаимоотношений.

Эффективная коммуникация  — ключевой фактор 
успешных взаимоотношений. Она включает в  себя не 
только обмен информацией, но и умение слушать, пони-
мать и принимать точку зрения другого.

Одной из распространённых проблем в  отношениях 
является различие в стилях общения мужчин и женщин. 
Женщины часто используют разговор как способ уста-
новления эмоциональной связи, тогда как мужчины могут 
воспринимать беседу как средство передачи информации 
или решения проблемы.
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Понимание этих различий помогает партнёрам адап-
тировать своё поведение, проявлять больше терпения 
и эмпатии, что способствует укреплению доверия и взаи-
мопонимания.

Конфликты  — неизбежная часть любых отношений. 
Важным является не отсутствие конфликтов, а  умение 
конструктивно их разрешать.

Психологические исследования выделяют несколько 
моделей поведения в конфликтных ситуациях: избегание, 
соперничество, уступчивость, компромисс и сотрудниче-
ство. Наиболее эффективной считается модель сотрудни-
чества, при которой обе стороны стремятся понять по-
требности друг друга и найти взаимовыгодное решение.

Также важно развивать навыки эмоциональной регу-
ляции, чтобы не допускать эскалации напряжения и  со-
хранять уважение к партнёру даже в моменты разногласий.

Личностные особенности, такие как уровень эмпатии, 
самооценка, стиль привязанности, а также прошлый опыт 
отношений, существенно влияют на качество взаимоот-
ношений.

Например, люди с  надёжным стилем привязанности 
склонны строить более стабильные и  доверительные 
связи, тогда как те, кто имел негативный опыт в прошлом, 
могут испытывать трудности с открытостью и доверием.

Психотерапия и консультирование могут помочь осо-
знать эти влияния, проработать внутренние барьеры 
и развить новые стратегии взаимодействия.

Для построения здоровых и гармоничных отношений 
между полами рекомендуется:

1. Развивать навыки эффективной коммуникации: 
учиться слушать, выражать свои чувства и  потребности 
открыто и уважительно.

2. Работать над эмоциональной грамотностью: пони-
мать и  регулировать свои эмоции, проявлять эмпатию 
к партнёру.

3. Изучать и уважать индивидуальные различия: при-
нимать уникальность каждого, избегать стереотипов и на-
вязанных ролей.

4. Совместно решать конфликты, стремясь к  сотруд-
ничеству и взаимопониманию.

5. Обращаться за профессиональной помощью при 
необходимости: психотерапия и  семейное консуль-
тирование могут значительно улучшить качество от-
ношений.

Взаимоотношения полов — сложный и многогранный 
процесс, требующий внимания, понимания и  взаимного 
уважения. Психологический подход к изучению этих от-
ношений помогает выявить ключевые факторы, влия-
ющие на их качество, и  предлагает эффективные стра-
тегии для гармонизации взаимодействия. В современном 
мире, где традиционные роли трансформируются, важно 
строить связи на основе партнерства, открытости и под-
держки, что способствует не только личному счастью, но 
и социальной стабильности.
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В статье рассматривается вопрос влияния социальных сетей на формирование самооценки в  подростковом воз-
расте. Подчеркивается значимость цифровой среды как фактора социальной идентичности и психоэмоционального 
развития. На основе эмпирических данных выявлена тенденция к снижению уровня самооценки при интенсивном ис-
пользовании социальных платформ.
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Влияние социальных сетей на самооценку подростков 
является сложной и  значимой проблемой. Соци-

альные сети играют большую роль в  жизни молодежи 
в  последние десятилетия. Они оказывают непосред-
ственное влияние на психологическое состояние молодых 
людей, их самоощущение, процессы формирования иден-
тичности и другие аспекты жизни человека [11].

Социальные сети оказывают значительное влияние на 
самооценку человека, особенно в подростковом возрасте, 
так как этот период является переходным этапом между 
детством и взрослой жизнью, когда самооценка особенно 
восприимчива к внешним факторам, таким как сравнение 
с другими, обратная связь от сверстников [5].

Самооценка является важным свойством личности, 
поскольку играет роль регулятора деятельности, обес-
печивая наилучшую её адаптацию к  постоянно меняю-
щимся условиям жизни [1].

Самооценка представляет собой оценку человеком 
собственной личности, которая охватывает все ее ас-
пекты: от личностных качеств и поведения до интеллек-
туального уровня, знаний и умений. Формирование само-
оценки происходит путем сравнения себя с  внутренним 
или внешним эталоном, и ее величина зависит от степени 
соответствия человеку этому эталону. На формирование 
самооценки влияют множество факторов, среди которых 
особое значение имеют сравнение себя с другими людьми 
и мнения окружающих [2].

Чаще всего в психологической литературе встречается 
разделение самооценки на заниженную, среднюю (или 
адекватную) и  завышенную. Все эти уровни самооценки 
формируются под воздействием оценок со стороны, ко-
торые в последствие перерастают в самооценивание чело-
веком самого себя [9].

Самый оптимальный уровень самооценки для чело-
века  — это адекватный, при котором человек оценивает 
правильно (реально) свои возможности, действия, по-
ступки, черты характера и  качества личности. Человек, 
имеющий данный уровень самооценки всегда объективно 
оценивает и свои успехи, и свои неудачи, поэтому стара-
ется ставить достижимые цели и соответственно чаще до-
бивается хороших результатов [4].

Советский психолог  Л.  С.  Выготский описывает под-
ростковый возраст как кризисный, переломный период 
в  жизни ребенка, который протекает от 11 до 20 лет. 
В  этот жизненный этап из-за психологического станов-
ления у детей могут наблюдаться проблемы со школьной 
успеваемостью или сложности в  общении с  учителями 
или сверстниками [3].

Важно отметить, что в период подросткового возраста 
у детей протекает период полового созревания, который 
выражается в  снижении учебной продуктивности, в  ча-
стом желании одиночества, в  демонстративном отрица-

тельном поведении и истерических реакциях. Подростки 
в  этот период взросления очень уязвимы, хрупки и  вос-
приимчивы [10]. Кроме того, в подростковый период дети 
особенно склонны к  зависимости от социальных сетей 
по сравнению со взрослыми людьми [7]. В  первую оче-
редь, это происходит потому, что все парни и  девушки 
стремятся идти в  ногу со временем, следуют за новыми 
трендами и модой, а социальные сети — являются самым 
ярким трендом молодого поколения [8]. Подростки же-
лают быть в курсе всех происходящих событий, по этой 
причине они проводят очень большое количество вре-
мени в социальных сетях. У них только происходит фор-
мирование характерных особенностей и свойства, именно 
поэтому они склонны поддаваться чужому мнению со сто-
роны. Подростки ожидают получить общественное одоб-
рение, регулярно выкладывая свои снимки и посты, при-
выкая демонстрировать свою жизнь, что может повлечь 
за собой негативные последствия [11].

В целях изучения взаимосвязи между уровнем само-
оценки и  интенсивностью использования социальных 
сетей подростками было проведено эмпирическое ис-
следование. Предполагалось, что подростки, активно ис-
пользующие социальные сети, имеют более низкую са-
мооценку, чем их сверстники, которые менее активно 
используют эти платформы.

Участниками исследования стали обучающиеся МБОУ 
«Корневская СОШ». Всего в  исследовании приняли уча-
стие 60 подростков. Исследование проведено в 2024/2025 
учебном году. Подросткам было предложено пройти те-
стирование «Шкала самооценки» (М. Розенберг). Ре-
зультаты, полученные в  ходе опроса, были подвергнуты 
корреляционному анализу с  помощью метода математи-
ческой статистики коэффициента корреляции Спирмена 
для выявления значимых связей.

В результате исследования с использованием методики 
«Шкала самооценки» (М.Розенберг) были выявлены сле-
дующие результаты, показанные в таблице 1.

Анализ представленных данных демонстрирует на-
личие взаимосвязи между продолжительностью исполь-
зования социальных сетей подростками и  уровнем их 
самооценки. В  ходе исследования были выделены три 
уровня самооценки: высокая, средняя и  низкая, а  также 
четыре категории временных затрат на использование со-
циальных сетей: менее 1 часа, 1–3 часа, 3–5 часов и более 
5 часов.

Результаты тестирования самооценки подростков по 
методике «Шкала самооценки» (М. Розенберг), использу-
ющих социальные сети менее 1 часа в день, показали сле-
дующие данные (рис. 1).

Результаты исследования показывают, что среди под-
ростков, использующих социальные сети менее 1 часа 
в день, 60 % (3 человека) обладают высокой самооценкой, 
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тогда как 40 % (2 человека) демонстрируют низкий уро-
вень самооценки. В данной группе отсутствуют респон-
денты со средней самооценкой, что может свидетель-
ствовать о  поляризации самооценочных характеристик 
при минимальном взаимодействии с  цифровой средой. 
Возможными объяснениями данного явления могут 
быть либо ограниченное влияние социальных сетей 

на формирование самооценки, либо, напротив, их зна-
чительное влияние в  случае минимального контакта 
с ними.

По результатам тестирования подростков, использу-
ющих социальные сети от 1 до 3 часов в день, с примене-
нием методики «Шкала самооценки» М. Розенберга, были 
выявлены следующие показатели:

Рис. 2. Результаты тестирования самооценки подростков по методике «Шкала самооценки» (М.Розенберг), 
использующих социальные сети 1–3 часа в день

Наиболее благоприятный для самооценки диапазон 
времени, проведенного в социальных сетях, составляет от 
1 до 3 часов в день. В данной группе 39 % (9 человек) под-
ростков характеризуются высокой самооценкой, 48 % (11 

человек) — средней, а лишь 13 % (3 человека) — низкой. 
Этот результат может указывать на то, что умеренное ис-
пользование социальных сетей не оказывает негативного 
влияния на самооценку подростков, а  в отдельных слу-

Таблица 1. Результаты исследования уровня самооценки подростков по методике «Шкала самооценки» 
(М. Розенберг)

Время в соцсетях Высокая самооценка Средняя самооценка Низкая самооценка
Менее 1 часа 3 0 2

От 1 до 3 часов 9 11 3
От 3 до 5 часов 7 8 7
Более 5 часов 3 0 7

 

Рис. 1. Результаты тестирования самооценки подростков по методике «Шкала самооценки» (М. Розенберг), 
использующих социальные сети менее 1 часа в день
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чаях даже способствует ее поддержанию на стабильном 
уровне. Вероятно, это связано с возможностью получения 
позитивного социального опыта, поддержкой социальных 
связей и доступом к конструктивному контенту [24].

В ходе исследования самооценки подростков, прово-
дящих в социальных сетях от 3 до 5 часов в день, с исполь-
зованием методики М. Розенберга, были получены следу-
ющие результаты:

Рис. 3. Результаты тестирования самооценки подростков по методике «Шкала самооценки» (М. Розенберг), 
использующих социальные сети 3–5 часа в день

С увеличением времени, проводимого в  социальных 
сетях, начинают прослеживаться негативные тенденции. 
В  группе подростков, использующих социальные сети 
от 3 до 5 часов в день, 38 % (8 человек) демонстрируют 
средний уровень самооценки, 33 % (7 человек) — низкий, 
а 29  % (7 человек)  — высокий. В  данном случае наблю-
дается рост числа подростков с низкой самооценкой, что 
может быть обусловлено возросшим уровнем социаль-

ного сравнения, зависимостью от одобрения со стороны 
виртуального окружения, а  также воздействием кон-
тента, способствующего формированию неуверенности 
в себе.

В результате тестирования подростков, ежедневно 
проводящих в  социальных сетях более пяти часов, с  ис-
пользованием методики «Шкала самооценки» (М. Розен-
берг), были получены следующие данные:

Рис. 4. Результаты тестирования самооценки подростков по методике «Шкала самооценки» (М. Розенберг), 
использующих социальные более 5 часов в день

Наиболее выраженные негативные последствия выяв-
лены среди подростков, проводящих в  социальных сетях 
более 5 часов в день. В данной группе 70 % (7 человек) ре-
спондентов демонстрируют низкую самооценку, тогда как 

30  % (3 человека) обладают высокой самооценкой. Под-
ростков со средней самооценкой в  этой категории не на-
блюдается, что может свидетельствовать о дихотомическом 
восприятии себя: либо чрезмерная уверенность в  соб-



«Молодой учёный»  .  № 30 (581)   .  Июль 2025  г.122 Психология

ственной значимости, либо, напротив, выраженное чув-
ство неуверенности и  неудовлетворенности собой. Про-
лонгированное использование социальных сетей в данном 
случае может приводить к усилению тревожных состояний, 
формированию негативного восприятия собственной лич-
ности и снижению эмоционального благополучия [11].

В ходе статистического анализа был применен коэффи-
циент корреляции Спирмена для выявления связи между 
временем, проведенным в  социальных сетях, и  уровнем 
самооценки подростков. Полученный коэффициент кор-
реляции -0.55 свидетельствует о умеренно-отрицательной 
зависимости между данными переменными. Это означает, 
что по мере увеличения времени, проводимого в  соци-
альных сетях, уровень самооценки подростков имеет тен-
денцию к снижению.

Таким образом, результаты исследования поддержи-
вают гипотезу о  том, что подростки, активно использу-
ющие социальные сети, имеют более низкую самооценку, 
чем их сверстники, которые менее активно взаимодей-
ствуют с данными платформами.

Рост продолжительности использования социальных 
сетей коррелирует с  увеличением вероятности возник-
новения неудовлетворенности собой. Среди возможных 
факторов, способствующих данному процессу, можно вы-
делить воздействие идеализированных образов, кибер-
буллинг, зависимость от социального одобрения, а также 
снижение объема реального межличностного взаимо-
действия. В  связи с  этим особую значимость приобре-
тает контроль временных затрат на использование со-
циальных сетей и  формирование здорового цифрового 
поведения у  подростков, что может способствовать раз-
витию положительной самооценки и повышению психо-
логического благополучия [9].

Наиболее благоприятным для самооценки подростков 
является использование социальных сетей в пределах 1–3 
часов в  день. В  данной группе преобладают подростки 
с  высокой и  средней самооценкой, что свидетельствует 
о позитивном или нейтральном влиянии умеренного ис-
пользования цифровых платформ. При меньшем времени 
использования (менее 1 часа) наблюдается поляризация 
самооценки: часть подростков демонстрирует высокий 
уровень уверенности, тогда как у других она снижена.

Социальные сети могут как укреплять самооценку под-
ростков, предоставляя платформу для самовыражения, 
творчества и социальной поддержки, так и оказывать не-
гативное влияние. С  увеличением времени, проводимого 
в социальных сетях свыше 3 часов в день, возрастает доля 
подростков с низкой самооценкой. В группе, использующей 
соцсети более 5 часов в  день, 70  % респондентов имеют 
низкую самооценку, что может быть связано с эффектами 
социального сравнения, зависимостью от внешнего одоб-
рения и снижением реального межличностного общения.

Одним из наиболее значимых рисков является ки-
бербуллинг, который может привести к ухудшению пси-
хоэмоционального состояния подростков. Также важно 
учитывать влияние идеализированных образов в  соци-
альных сетях, формирующих нереалистичные стандарты 
внешности и успеха, что способствует развитию тревож-
ности, стресса и неудовлетворенности собой [8].

Таким образом, результаты исследования указывают 
на необходимость осознанного и ограниченного исполь-
зования социальных сетей для поддержания здоровой са-
мооценки подростков. Развитие медиаграмотности, кон-
троль времени в соцсетях и формирование устойчивости 
к внешним оценкам являются ключевыми факторами для 
предотвращения негативного влияния цифровой среды.
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П Е Д А Г О Г И К А

Изучение грамматического материала  
на уроках иностранного языка в свете обновленного ФГОС

Азанова Анна Евгеньевна, учитель
МАОУ — СОШ № 31 г. Екатеринбурга

Изучение иностранного языка в  общеобразова-
тельной школе часто вызывает у обучающихся раз-

личные эмоции: от скуки и  непонимания до интереса 
и уверенности в своих знаниях. Но почему так? Ведь в по-
следние годы российское школьное образование стре-
мится к использованию одинаковых учебных пособий во 
всех регионах нашей страны. Зависит ли эмоциональное 
состояние школьников при изучении иностранного языка 
только от содержания учебного материала? Конечно же, 
нет. В этой статье сделаем краткий обзор о подходах в из-
учении грамматики английского языка и остановимся на 
одном из наиболее эффективных методов.

Обучение грамматике  — важная часть изучения ан-
глийского языка. Изучение грамматики в  иностранных 
языках развивается вместе с  общей методикой препода-
вания. Основные традиционные методы включают:

Грамматико-переводной метод —основан на изучении 
правил, выполнении упражнений, переводов текстов и ме-
ханическом запоминании форм, зачастую приводит к фор-
мальному знанию грамматических структур, что вызывает 
трудности в практическом применении грамматики в речи.

Аудиолингвальный метод  — основан на повторении 
и автоматизации грамматических конструкций через слу-
шание и говорение. Здесь упор делается на формирование 
условных рефлексов, но ограничивается естественной 
коммуникативной ситуацией. Язык рассматривается как 
навык, а не знание, и ориентирован на быстрое овладение 
устной речью.

Метод «от текста к  грамматике»: дедуктивный 
путь  — основан на знакомстве обучающихся с  текстом, 
и  последовательным объяснением грамматического пра-
вила, содержащегося в нем, преподавателем. Такой подход 
помогает связать теорию с  практикой и  делает грамма-
тику более осмысленной. Этот метод особенно хорош для 
взрослых учащихся, у  которых развито аналитическое 
мышление и которые любят понимать, «почему так».

Коммуникативный подход предлагает иной взгляд на 
данный вопрос: грамматический материал изучается и от-
рабатывается через реальные коммуникативные задачи 
в контексте взаимодействия. Что же такое обучение грам-

матике на коммуникативной основе? Коммуникативный 
подход, основанный на теориях коммуникативной компе-
тенции (Dell Hymes), ставит целью не просто заучивание 
правил, а развитие способности использовать граммати-
ческие конструкции для эффективного общения. В этом 
подходе язык рассматривается не как набор правил, а как 
инструмент для решения коммуникативных задач. Ос-
новной принцип — обучение происходит в контексте жи-
вого общения, когда учебные задания направлены на вы-
ражение мыслей, обмен информацией, сотрудничество 
и решение реальных языковых ситуаций.

Современная лингводидактика опирается на такие 
теории, как:

— Коммуникативная компетенция (Dell Hymes), ко-
торая включает грамматическую компетенцию, прагмати-
ческую и  социолингвистическую способность адекватно 
использовать язык.

— Задачно-ориентированный подход (Task-Based 
Language Teaching), согласно которому усвоение граммати-
ческих структур происходит через выполнение коммуника-
тивных задач, а не через механическое заучивание правил.

— Input Hypothesis (Stephen Krashen)  — подчеркивает 
важность понятного языкового ввода в естественном кон-
тексте для успешного усвоения грамматики и языка в целом.

Несмотря на важность грамматики, школьное об-
учение часто сталкивается с рядом серьёзных трудностей. 
Выделим некоторые из них. Во-первых, это формализм 
и  запоминание правил. Традиционные методы сводятся 
к  механическому заучиванию без реального приме-
нения — ученики знают правила, но не умеют их исполь-
зовать в живой речи. Все, что они могут делать, это выпол-
нять тренировочные упражнения сразу после объяснения 
правила. Стоит выйти за рамки учебного материала и уже 
«изученный материал» и «выученное грамматическое пра-
вило» становятся чем-то новым и  неизвестным для сту-
дентов. Во-вторых, это отсутствие живой практики. Недо-
статок устного и письменного общения снижает интерес 
и мотивацию учащихся. «Зачем мне это правило? Для чего 
выполнять эти упражнения? Они не помогут мне в  об-
щении с иностранцем!» И школьники правы.
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Кроме того, недостаточная адаптация заданий под уро-
вень учеников тоже может быть одной из трудностей в из-
учении грамматики. Универсальные шаблоны не учиты-
вают индивидуальные потребности обучающихся, что 
приводит к проблемам и потере интереса.

Также одной из часто встречающихся трудностей в из-
учении грамматики в  современной школе является мало-
вовлечённость и  монотонность уроков. Отсутствие ин-
терактивных форм работы ухудшает динамику занятий 
и  коммуникационные навыки. Несмотря на обновленный 
ФГОС по иностранным языкам, где подчёркивается, что 
учебный процесс должен быть ориентирован на формиро-
вание у учащихся коммуникативной компетенции, способ-
ствующей «реализации коммуникативных задач в  устной 
и письменной форме» [ФГОС, 2020], с учетом уровня вла-
дения языком и  условий использования, многие учителя 
работают по-старому. Это является следствием еще одной 
проблемы: нехватка методической подготовки учителей для 
внедрения современных коммуникативных методов. А пси-
хологический барьер у учеников вызывает страх ошибок, что 
мешает активному использованию грамматики в разговоре.

Все эти проблемы стимулируют развитие коммуника-
тивного подхода, который способствует более эффектив-
ному и мотивирующему обучению грамматике, что нашло 
отражение в обновленном ФГОС. Образовательный стан-
дарт отмечает необходимость развития умений работать 
в парах и группах, применять знания языка в различных 
социальных ситуациях, что наилучшим образом дости-
гается через коммуникативные методы обучения грам-
матике: «Обучение иностранному языку должно пред-
полагать использование интерактивных форм работы, 
включая ролевые игры, дискуссии, проекты, что обеспе-
чивает активизацию речи и  формирование грамматиче-
ских навыков в живом общении» [ФГОС, 2020].

Итак, каким же образом учитель может перейти от тра-
диционного транслирования грамматических правил из 
школьного учебника к  интерактивным формам работы 
и максимальной вовлеченности обучающихся при изучении 
грамматики? Предлагаем следующий алгоритм действий 
учителя при введении нового грамматического материала.

1. Определить цель занятия с  упором на коммуника-
тивные задачи:

формулировать цель не только в освоении граммати-
ческой темы, но и в умении использовать её в реальном 
общении. Например, не просто “изучить Past Simple”, а 
“уметь рассказать о своих прошлых событиях”.

2. Подготовить учебный материал и задания для интер-
активного общения:

использовать реальные ситуации и коммуникативные 
задачи (интервью, ролевые игры, дискуссии, проекты). 
В  качестве учебного материала использовать тексты, 
аудиозаписи, фотографии, картинки, карточки с  вопро-
сами, относящимися к изучаемой грамматической теме.

3. Активизировать языковой ввод (Input):
необходимо представить грамматическую тему через 

живой контекст: диалоги, рассказы, видео. Обратить вни-

мание обучающихся на конкретные грамматические мо-
дели (заранее подготовленные учителем), представленные 
в тексте в качестве нового материала, и попросить объяс-
нить использование частных моделей, найти закономер-
ность в применении и постараться сформулировать пра-
вило, используя примеры из коммуникации.

4. Организовать парную и групповую работу:
сформировать пары или небольшие группы для выпол-

нения коммуникативных заданий. Стимулировать вза-
имное сотрудничество и обсуждение.

5. Выполнить коммуникативные упражнения с  ак-
центом на практическое применение: определить задачи, 
в которых ученики должны использовать изучаемую грам-
матику при общении. Например, проведение интервью, 
рассказывание историй, обсуждения в группах.

6. Мотивировать активное участие и  использование 
языка: создать комфортную атмосферу для общения, под-
держивать инициативу, не исправляя ошибки, а принимая 
и поощряя ошибки как часть обучения. Использовать иг-
ровые элементы и соревновательные задания.

7. Обеспечьте обратную связь и  корректировки: вни-
мательно слушать и наблюдать за речью учеников. Давать 
конструктивную обратную связь учащимся, стимулируя 
их самостоятельное исправление допущенных ошибок, 
подчеркивать успехи, даже незначительные.

8. Закрепить материал с помощью творческих и само-
стоятельных заданий: предложить ученикам составить 
рассказы, сказки, письма, обращения, меню, диалоги для 
применения грамматики контекстуально. Использовать 
проекты и презентации для углубления навыков.

9. Оценить коммуникативные результаты: оценивать 
не столько знание правил, сколько способность приме-
нять грамматику в реальных речевых ситуациях.

Использовать наблюдения, устные и  письменные за-
дания, проекты.

Такой алгоритм помогает развивать реальное вла-
дение английским языком и  формировать устойчивые 
коммуникативные навыки у школьников. Для того чтобы 
подготовить эффективную презентацию грамматиче-
ского правила, необходимо принимать во внимание не-
которые факторы: характер трудностей в изучении мате-
риала, конкретные потребности обучающихся (в разных 
классах они могут варьироваться), не забывать учиты-
вать возраст, уровень знаний и содержание учебного ма-
териала.

Подводя итог вышесказанному, хотелось бы выделить 
преимущества коммуникативного обучения грамматике:

— практическое применение знаний  — обучающиеся 
учатся использовать грамматику для реальных целей (опи-
сывать события, задавать вопросы, выражать мнение);

— развитие навыков говорения и  письма, поскольку 
грамматика интегрирована в коммуникативные задания, 
развивается общая языковая компетенция;

— повышенная мотивация и  интерес, работа в  парах 
и группах, игровые и деловые ситуации стимулируют ак-
тивное участие и интерес учеников;
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— гибкость и адаптация, учитель может быстро корректи-
ровать задания в зависимости от ошибок и успехов учеников.

Обучение грамматике на коммуникативной основе — 
это реализация как современных лингводидактических 
теорий, которые делают акцент на использовании языка 

в качестве средства общения, так и требования обновлен-
ного ФГОС. Такой подход способствует формированию 
не только формальной грамотности, но и  коммуника-
тивной компетенции, повышая качество обучения и мо-
тивацию учащихся.
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Развитие навыков аудирования у будущих специалистов 
по английскому языку с помощью цифрового образования

Айтымбетова Улбийке Тохтарбаевна, докторант
Нукусский государственный педагогический институт имени Ажинияза (Узбекистан)

Целью исследования является определение эффективности использования цифрового обучения в улучшении навыков 
аудирования на английском языке у студентов бакалавриата, обучающихся по направлению «Английский язык и лите-
ратура». Понятие «цифровое образование» поясняется через такие категории, как «электронное образование», «ин-
тернет-образование». Проанализирована научная литература по совершенствованию навыков аудирования на англий-
ском языке у студентов, обучающихся по направлению «Английский язык и литература» с использованием цифровых 
образовательных ресурсов и цифровых средств обучения, а также рассмотрена важность их применения в практике 
высшего образования. Научная новизна исследования заключается в разработке комплекса заданий для будущих учи-
телей английского языка, направленных на совершенствование навыков аудирования с использованием цифровых образо-
вательных ресурсов и средств обучения.

В результате исследования было выявлено, что использование цифрового обучения для совершенствования навыков 
аудирования английского языка у студентов бакалавриата, изучающих иностранные языки и литературу, имеет ряд 
преимуществ: обучение с использованием цифровых аутентичных видеоресурсов создает для студентов реальную язы-
ковую среду, развивает межкультурное взаимопонимание, предоставляет студентам удобство выполнения различных 
динамических, интерактивных и индивидуальных заданий для проверки навыков аудирования и понимания.

Ключевые слова: цифровое образование, аудирование иностранном языке, цифровые аутентичные видеоресурсы.

Введение

Актуальность данного исследования связана с цифро-
визацией высшего образования, использованием совре-
менных цифровых технологий в системе образования.

Система высшего образования должна обогащать про-
цесс обучения современными и эффективными методами, 
учитывая интересы, желания и  потребности студентов, 
одновременно повышая их мотивацию к обучению.

Высшие учебные заведения, готовя квалифициро-
ванных специалистов по своим направлениям, должны 

давать студентам навыки использования новых совре-
менных технологий, готовить их к  межличностному, 
межкультурному и  межличностному общению. Утвер-
ждение Президентом Ш.  Мирзиёевым стратегии «Ци-
фровой Узбекистан-2030» и  принятие указа о  мерах по 
ее эффективной реализации привели к ускорению про-
цесса цифровизации во всех сферах, в том числе и в си-
стеме образования. Наряду с  освоением студентами 
своих направлений, развитие у  них навыков использо-
вания цифровых ресурсов является главной целью выс-
шего образования, которая заключается в  подготовке 
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кадров, соответствующих требованиям современного 
рынка труда [1].

Мы знаем, что английский язык является глобальным 
языком, языком международного общения. Поэтому на-
учить студентов иностранному языку в  совершенстве, 
подготовить их к общению в реальной жизни — главная 
задача каждого преподавателя иностранного языка. Ауди-
рование и понимание имеют огромное значение при об-
щении студентов на иностранном языке. Потому что для 
того, чтобы общаться на иностранном языке, нужно сна-
чала понимать устную речь, а  потом отвечать. Генишер 
[4] в  своих научных работах пишет: «Механизмы гово-
рения и  аудирования тесно связаны и  порой совпадают. 
Научиться слушать невозможно, не научившись гово-
рить, а  научиться говорить невозможно, не научившись 
слушать. При подготовке преподавателей иностранных 
языков, специалистов-лингвистов необходимо исполь-
зовать цифровые образовательные ресурсы и  цифровые 
средства обучения при обучении английскому языку, осо-
бенно при обучении аудированию. Потому что они помо-
гают студентам более успешно воспринимать речь на ино-
странном языке на слух, усердно заниматься пониманием 
аудиотекста, давая им возможность развивать познава-
тельный интерес, активное участие и  мотивацию в  про-
цессе обучения.

Тема нашего исследования включает рассмотрение 
результатов освоения учебной программы для сту-
дентов бакалавриата по языковым направлениям, ко-
торая предполагает не только усвоение языковых норм, 
но и  совершенствование навыков аудирования посред-
ством аутентичных видеоматериалов с  целью обучения 
общению в реальных коммуникативных ситуациях.

Среди многочисленных проблем, возникающих при 
изучении процесса совершенствования навыков аудиро-
вания студентов бакалавриата, изучающих иностранные 
языки и  литературу на основе цифрового образования, 
необходимо, прежде всего, уточнить значение понятия 
«цифровое образование», уточнить значение понятия 
«навыки аудирования иностранного языка», изучить су-
ществующие проблемы, связанные с использованием со-
временных цифровых образовательных ресурсов и  ци-
фровых средств обучения при обучении аудированию 
будущих специалистов английского языка на основе ци-
фрового образования, совершенствовать их навыки ауди-
рования и компетенции устной речи.

Источником указанных проблем в  педагогической 
практике является противоречие между необходимостью 
формирования навыков аудирования на иностранном 
языке у  студентов 1 курса бакалавриата, обучающихся 
по направлению «Иностранный язык и  литература» как 
компонента коммуникативной компетенции иностран-
ного языка и  недостаточной представленностью в  педа-
гогической науке теоретических основ использования 
цифровой образовательной среды вуза как средства со-
вершенствования навыков аудирования на иностранном 
языке у студентов. Проблематика представленной статьи 

определяется стремлением найти пути разрешения выше-
указанного противоречия.

Для достижения указанной цели необходимо решить 
следующие задачи.

— изучить сущность понятия цифрового образования;
— выявить трудности в аудировании на иностранном 

языке у студентов 1 курса бакалавриата, обучающихся по 
направлению «Языковедение»;

— предложить комплекс заданий на основе исполь-
зования цифровых образовательных ресурсов и  инстру-
ментов, которые могут быть использованы для совер-
шенствования навыков аудирования у студентов 1 курса 
бакалавриата, обучающихся по направлению «Языко-
ведение»;

— проанализировать результаты тестов и  опросов 
с целью определения эффективности авторских заданий, 
созданных с  использованием цифровых видеороликов 
в реальном времени, в улучшении навыков аудирования 
у  студентов 1 курса бакалавриата, обучающихся по на-
правлению «Языковедение» и  преимуществ использо-
вания цифровых инструментов при выполнении данных 
заданий.

Теоретической основой исследования являются на-
учные работы в  области концепций цифрового образо-
вания (Яницкий, 2019; Магомедов, 2019; Стоюшко, Та-
расов, 2019; Назаров, 2020; Матвиенко, Васильева, 2022; 
Валеева, 2022; Киселева, 2022;).

Для решения поставленных задач используются следу-
ющие методы: анализ содержания понятия «цифровой», 
анализ концепций аудирования иностранного языка 
в  научной литературе, сравнительно-контрастный метод 
сравнения преимуществ и  недостатков использования 
традиционных и  цифровых методов развития навыков 
аудирования иностранного языка, анализ преимуществ 
цифровых ресурсов и инструментов.

Практическая значимость исследования заключается 
в  том, что оно направлено на совершенствование педа-
гогической деятельности в части совершенствования на-
выков аудирования студентов 1 курса бакалавриата, об-
учающихся по направлению «язык» на основе цифрового 
образования; Предложенные учебные задания могут быть 
использованы на практических и  семинарских занятиях 
по предмету «Интеграция речевых умений» по направле-
ниям «Иностранный язык и литература».

Обсуждение и результаты

Основной целью обучения студентов бакалавриата по 
лингвистике является формирование коммуникативной 
компетенции на иностранном языке, а при формировании 
этой компетенции используются четыре вида речевой 
деятельности (аудирование, чтение, говорение, письмо), 
среди которых аудирование многими методистами счита-
ется самым сложным видом речевой деятельности.

Соловова [10)] рассматривает аудирование как цель 
и средство обучения. В повседневной жизни мы слушаем 
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различные объявления, радиопередачи, новости, теле-
фонные разговоры, лекции и многие другие выступления 
для получения информации, наша цель  — лучше их по-
нять. В аудитории мы слушаем аудиоролики, выполняем 
упражнения, обсуждаем информацию из аудиороликов — 
это помогает нам развивать устную и  письменную речь. 
Итак, автор рассматривает аудирование в данном случае 
как средство обучения.

Гальскова и Гез [3, с. 161] в своих работах описывают 
аудирование на иностранном языке следующим образом: 
«Аудирование  — сложная рецептивная мыслительная 
деятельность, связанная с  восприятием, пониманием 
и  активной переработкой информации, содержащейся 
в устной речи».

Основная задача аудирования  — раскрытие смысла 
услышанной информации слушателем, установление 
смысловых связей и  понимание информации [2, с. 194]. 
Методисты изучают аудирование, разделяя его на два 
функциональных типа. Первый  — контактное аудиро-
вание, которое происходит в  процессе общения слу-
шателя с  собеседником, преподавателем и  учеником на 
уроке. Следующий, заочный, аудирование, также известен 
под своим названием и  включает разговоры с  помощью 
средств информации: телевидения, радио, видео, теле-
фона [2, с. 194]. Относительно трудностей, возникающих 
при аудировании, Соловова считает, что «нам нужно чаще 
слушать реальное общение, и то, насколько четко и полно 
мы воспринимаем полученную учениками информацию, 
определяет наши дальнейшие действия». Он описывает 
объективные трудности при прослушивании и  пони-
мании аудиотекстов следующим образом:

1) К  трудностям, связанным с  условиями прослу-
шивания, в  процессе слушания автор относит внешние 
шумы, такие как шум поездов на вокзалах, людей в при-
вычной обстановке, птиц, ветер, автомобили, поющие го-
лоса, плохую акустику;

2) Известно, что каждый человек индивидуален, ре-
чевые особенности всех людей отличаются друг от друга. 
К  ним можно отнести возможные нарушения артику-
ляции, темпа, тембра, пауз, дикции. Поэтому автор назы-
вает такие трудности трудностями, возникающими из-за 
особенностей речи;

3) Изучающие язык «чем больше объем семантиче-
ского поля, чем шире их словарный запас, тем легче им 
понимать речь на слух». Однако это не значит, что необ-
ходимо понимать все слова в аудиотексте. В реальном об-
щении такие ситуации возникают нечасто при прослу-
шивании разговоров людей, родным языком которых 
является иностранный, но незнакомая лексика, идиомати-
ческие выражения, например, затруднение в  понимании 
смысла фразы: горящая свеча с обоих концов, а также ре-
чевые конструкции, специальные термины, сокращения, 
видео относятся к группе трудностей, затрудняющих по-
нимание основного смысла текста. Поэтому автор при-
водит трудности, возникающие из-за специфических осо-
бенностей воспринимаемого материала [10].

Гальскова и  Гез [3, с. 168] к  факторам эффективной 
и успешной реализации относит а) скорость речевых со-
общений; б) количество предъявлений и  объем речевых 
сообщений; в) опоры и инструкции для запоминания вос-
приятия в различных ситуациях речевого общения.

По мнению ученых, при повышении мотивации 
к аудированию учащиеся стараются слушать и понимать, 
используя тексты, посвященные проблемам молодежи, 
а  также когда учитель слушает интересные аудио-видео-
фрагменты, такие как новости из современной жизни и ре-
шения жизненных проблем на уроке [9, с.105]. По мнению 
Тихониной [14], «Говоря об инновационных методах во-
влечения студентов, необходимо подчеркнуть бурный 
интерес современных студентов к  различным интерак-
тивным платформам, онлайн-ресурсам, а  также аудио- 
и  видеоплатформам как к  одному из наиболее быстрых 
и  удобных средств получения, усвоения и  запоминания 
информации». Ряд зарубежных исследователей показали 
эффективность использования цифрового инструмента 
«Edpuzzle» при обучении аудированию в цифровой среде 
обучения. Edpuzzle  — это обучающая программа на ос-
нове видео, которая позволяет учителям создавать интер-
активные упражнения для преобразования учебных мате-
риалов в интересный и интерактивный контент.

Ц.  Чжу отметил, что «использование цифровых 
учебных ресурсов стимулирует сенсорное восприятие 
и  мышление учащихся, значительно повышает усвоение 
необходимой информации, благодаря чему учащиеся по-
гружаются в среду изучения языка. Так вот, при обучении 
аудированию мы можем развивать аудирование устной 
речи, слушая повседневные жизненные проблемы и  но-
вости. Однако нет опыта или он очень ограничен в раз-
витии аудирования на иностранном языке через реальные 
видео. Из этого следует, что учителя должны использовать 
реальные аудио-видеотексты при обучении аудированию.

По нашему мнению, при совершенствовании навыков 
аудирования необходимо постепенно преодолевать труд-
ности, возникающие при понимании реальной речи, на-
пример: при понимании устной речи необходимо раз-
рабатывать задания с  учетом произношения, лексики, 
грамматики, темпа речи, речевого фона.

В данном исследовании мы следуем четко опреде-
ленным этапам и принципам при составлении комплекса 
заданий для достижения наибольшей эффективности 
в  развитии навыков аудирования английского языка 
у студентов бакалавриата по языковым направлениям ци-
фрового образования.

Для аудирования мы отобрали аутентичные видео 
с таких сайтов, как BBC Ideas, BBC Reel, BBC World Service 
и National Geographic на платформе Youtube. Рабочая про-
грамма для 1-го курса факультета «Английский язык 
I» Узбекского государственного университета мировых 
языков, предмет «Интегрированные языковые навыки» 
на 2024–2025 учебный год состоит из двух модулей: Мо-
дуль I «Интеграция речевых навыков», Модуль II «Прак-
тика устной речи». Второй модуль «Практика устной 
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речи» направлен на обучение аудированию и говорению. 
Мы отобрали аутентичные видео для аудирования в  со-
ответствии с  тематикой данного модуля. Модуль устной 
практики полностью преподается в семестрах I и II. Сту-
дентам первого курса необходимо иметь уровень вла-
дения иностранным языком B1+ B2 (CEFR Common 
European Framework of Reference for Languages), а  по за-
вершении этого курса им необходимо иметь уровень B2+ 
(upper-intermediate). В  рамках учебной программы опре-
делены следующие навыки и  компетенции аудирования 
английского языка;

— уметь практически применять прием и  подачу 
устной речи;

— уметь оценивать действия, направленные на раз-
витие собственных навыков говорения;

— уметь выражать свое мнение в  письменной 
и устной форме;

— подходить к вопросам, связанным с межкультурной 
коммуникацией, с критической точки зрения и правильно 
их интерпретировать;

— стремиться улучшить навыки сравнения и  сопо-
ставления культуры изучаемой страны и  национальных 
культур.

Изучив научные труды таких специалистов, как Ге-
нишер [4], Новолодская [8], Яковлева [12], предложивших 
систему упражнений для обучения аудированию, мы 
узнали, что упражнения при обучении аудированию де-
лятся на три этапа: этап до аудиотекста, этап во время 
прослушивания аудиотекста. Так, отметим, что в  учеб-
никах, рекомендуемых для студентов 1 курса специ-
альности «Английский язык и  литература», количество 
упражнений, которые необходимо выполнить при пред-
аудировании, невелико (найти только одно конкретное 
определение для заданных слов), при этом в  некоторых 
темах предусмотрены упражнения на нахождение ос-
новной мысли аудиотекста, а в других — упражнения на 
прослушивание деталей. По нашему мнению, помимо лек-
сических упражнений на предаудировании следует раз-
рабатывать и  упражнения на изучение произношения 
незнакомых слов и  фраз. Кроме того, следует включать 
дополнительные упражнения, такие как грамматические 
структуры и о чем может быть аудиотекст; На этапе слу-
шания следует разрабатывать упражнения, позволяющие 
выделить основную идею, а  затем прислушаться к  де-
талям; упражнения, которые также развивают межкуль-
турную компетентность; и упражнения, направленные на 
развитие навыков слушания на этапе после слушания, на-
пример, умение связывать услышанную информацию со 
своими собственными мыслями и жизненным опытом.

Благодаря значительному выделению часов на само-
стоятельную работу в  учебном плане, увеличению доли 
самостоятельной работы (60 часов практической, 72 часа 
самостоятельной) для повышения знаний, навыков и ква-
лификации студентов, мы можем использовать цифровое 
образование для развития навыков аудирования. Не-
смотря на то, что цифровое образование является новой 

образовательной системой, оно находится в  центре на-
учных исследований многих исследователей. Среди них: 
Матвиенко, Васильева [7], Яницкий [13], Магомедов [6] 
рассматривают цифровое образование как онлайн-об-
разование. Стоюшко, Тарасов рассматривают цифровое 
образование как электронное и  дистанционное образо-
вание. Матвиенко, Васильева [7] рассматривают цифровое 
образование как образование 21 века и  определяют его 
как: интеграцию и  использование цифровых технологий 
и  инструментов в  процессе преподавания и  обучения. 
Цифровое образование создает широкий спектр пре-
имуществ, таких как: коммуникация, сотрудничество, не-
зависимость от времени или места, гибкость, индивидуа-
лизация и мобильность.

Валеева [5] утверждает, что использование цифровых 
технологий в  системе образования в  высших учебных за-
ведениях полностью соответствует требованиям совре-
менных образовательных стандартов. В  дилемме знаний 
авторы утверждают, что «цифровое образование предостав-
ляет контент, необходимый для получения новых знаний» — 
«Цифровое образование заменяет знания информацией, 
полученной из цифрового контента», а в дилемме качества 
автор утверждает, что «Цифровое образование — это каче-
ственно новый этап высшего образования».

Таким образом, несмотря на существование раз-
личных определений понятия «цифровое обучение», все 
они подразумевают использование преподавателями ци-
фровых ресурсов и  цифровых инструментов (платформ, 
приложений, веб-сайтов) для повышения эффективности 
обучения с целью достижения образовательных целей по 
формированию и  совершенствованию знаний, навыков, 
умений и  компетенций обучающихся. В  нашем исследо-
вании в  качестве цифрового образовательного ресурса 
для обучения аудированию мы выбрали каналы на плат-
форме Youtube, которые делятся последними мировыми 
новостями в  виде видеороликов на аутентичном языке, 
такие как BBC World Service, BBC Ideas, BBC Reel, National 
Geographic, которые не предназначены специально для 
изучения английского языка.

В нашем исследовании мы нашли видеоролики, соот-
ветствующие темам в вышеуказанной рабочей программе, 
и  использовали цифровые инструменты, позволяющие 
размещать на них разнообразные задания, такие как 
Learningapps, Edpuzzle. Так же, как и  подготовительные 
упражнения, предлагаемые методистами для обучения 
аудированию, упражнения, которые мы использовали для 
обучения аудированию с  помощью реальных видеоро-
ликов, выполнялись в 3 этапа.

1. Этап перед просмотром видео. Целью данного типа 
упражнений является повышение интереса учащихся 
к просмотру видео, их активизация, формирование и раз-
витие их механизмов слушания в  лингвистическом, се-
мантическом и  вербальном плане, а  также введение 
незнакомой лексики из видеоклипа и обучение ее произ-
ношению. Мы разработали следующие упражнения:

1) Посмотрите на картинку и ответьте на вопросы;
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2) Соотнесите определения данных слов (вам нужно 
будет сопоставить определения незнакомых слов из ви-
деоклипа);

3) Прослушайте данные слова и  найдите их анто-
нимы или синонимы среди слов ниже. (Ученик прослу-
шает аудиоверсию незнакомых слов или фраз в  видео-
тексте и найдет их антонимы или синонимы в таблице или 
найдет их определения). Такие задания помогут им на-
учиться произносить незнакомые слова в видеотексте. Им 
нужно будет прослушивать слова несколько раз, чтобы 
найти правильный ответ. Это помогает быстро сохранить 
новые слова в памяти);

4) Отметьте правильный вариант. (Для закрепления 
грамматики предложения даны в  двух вариантах в  виде 
диалога или монолога. Им необходимо отметить пра-
вильный или правильно расставить вторую часть сложно-
подчиненных предложений.) За каждый правильный или 
неправильный ответ появляется счастливый или грустный 
смайлик, а после выполнения задания — слова похвалы.

2. Этап во время просмотра видео. Целью данного типа 
упражнений является развитие у учащихся навыков ауди-
рования для общего понимания содержания видеотекста, 
а  затем и  для более детального понимания. Поскольку 
мы используем цифровые инструменты при разработке 
упражнений, у  нас есть возможность сделать такие за-
дания интерактивными.

В этом типе упражнений после того, как студент 
слышит определенную информацию во время просмотра 
видео, видео автоматически останавливается и задаются 
открытые и закрытые вопросы. Целью этого типа упраж-
нений является достижение максимальной концентрации 
и  понимания на слух с  помощью внутреннего контроля 
у  студентов. То есть, если студенты не могут найти пра-
вильные ответы на вопросы, видео автоматически пере-
ходит к началу видеоклипа с того места, где оно остано-
вилось, и  студент вынужден смотреть его снова. Таким 
образом, студенты развивают внутренний контроль над 
пониманием видео, что максимизирует их концентрацию.

3. Этап после просмотра видео. Целью данного типа 
упражнений является развитие коммуникативного (ком-
муникационного) общения, проверка понимания новой 
информации, применение ее в  других ситуациях, раз-
витие умения письменно и устно выражать свое мнение, 
критически подходить к  вопросам межкультурной ком-
муникации и правильно их интерпретировать, совершен-
ствование навыков сравнения и сопоставления культуры 
страны изучаемого языка и национальных культур.

В качестве примера можно привести следующие 
упражнения:

1. Заполните таблицу. (Приведены названия зару-
бежных стран, увиденных в видео, и им предстоит запол-
нить информацию о своей культуре и написать название 
страны в графе «Наша национальная культура»);

2. Выскажите свое мнение по данной проблеме. Вы-
делите положительные и отрицательные стороны и дока-
жите это;

3. Репродуктивное упражнение (групповая работа): 
После просмотра видео учащимся предлагается устно или 
письменно описать или повторить то, что произошло. По-
началу такие задания могут показаться учащимся слож-
ными, но они будут учиться на своих ошибках.

4. Упражнение на дубляж: в  этом упражнении уча-
щимся необходимо заполнить пропущенные предложения 
(диалог или монолог) после просмотра аудиоролика.

Согласно гипотезе, интеграция цифрового обучения 
в  процесс обучения аудированию на английском языке 
приведет к развитию у учащихся навыков не только ауди-
рования и  реагирования на устную речь в  реальных си-
туациях, но и  сравнения и  сопоставления иностранных 
культур со своей собственной, критического подхода 
к вопросам, связанным с межкультурной коммуникацией, 
и обсуждения их решений, а также повышения мотивации 
и интереса учащихся к слушанию иностранной речи. Без-
условно, такое обучение повлияет на эффективность

Изучив лингводидактические возможности цифровых 
инструментов Learningapps и Edpuzzle, с целью совершен-
ствования навыков аудирования студентов 1 курса бака-
лавриата по специальности «Иностранный язык и литера-
тура» нами был разработан комплекс заданий для обучения 
аудированию по 15 подтемам, состоящим из крупных тем, 
таких как «Узбекистан и мир», «Окружающая среда», «Со-
временные технологии», «Культурные различия», «Музеи 
и галереи», для 33 студентов. Во втором (весеннем) семе-
стре 2024/2025 учебного года было проведено эксперимен-
тальное обучение со студентами 1 курса бакалавриата, об-
учающимися по специальности 60110900 «Иностранный 
язык и литература (по языкам) (английский язык)» на фа-
культете «Английский язык I» Узбекского государствен-
ного университета мировых языков.

В начале семестра студентам предлагалось вступи-
тельное тестирование, а в конце семестра — выпускное те-
стирование и анкетирование. По результатам опроса 84 % 
студентов сообщили о  положительной оценке исполь-
зования цифровых ресурсов и  цифровых инструментов 
в процессе обучения и укрепления аудирования. 10 % сту-
дентов столкнулись с  трудностями при использовании 
цифровых инструментов, а 6  % студентов оценили этот 
опыт как отрицательный. Из 84 %, которые положительно 
оценили свой опыт использования цифровых учебных ре-
сурсов и  инструментов, 74  % отметили, что при работе 
над упражнениями на цифровых инструментах они моти-
вированы на доступ к заданиям в любое время и в любом 
месте и на более быстрый переход к следующему упраж-
нению. Соответственно, они выразили гибкость орга-
низации процесса обучения. Также, как было отмечено 
(76 %), использование цифровых ресурсов позволяет по-
лучать мгновенную обратную связь о своем прогрессе, по-
скольку это делается автоматически.

57  % респондентов отметили, что после выполнения 
упражнений на основе реальных видео в  цифровом об-
учении, аудиодорожки, предоставленные для прослуши-
вания в  учебных материалах, стали намного проще для 
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прослушивания, что позволяет нам понять, что в  ци-
фровом обучении видеобеседы и  лекции, записанные 
в реальной языковой среде, даются студентам сложнее, но 
после изучения более сложных вещей треки в учебных ма-
териалах кажутся намного проще. 48  % студентов поло-
жительно оценили разнообразие заданий, что позволило 
нам сделать вывод о динамичности среды обучения. Также 
в качестве преимуществ внедрения цифрового обучения 

были отмечены возможность многократно возвращаться 
к пройденным темам и материалам для повторения и воз-
можность многократной работы над упражнениями.

Если сравнить результаты вступительного и  выпуск-
ного тестирования студентов в начале и в конце семестра, 
то можно увидеть, что средний процент навыков ауди-
рования студентов увеличился на основе цифрового об-
учения (рисунок 1).

Рис. 1. Средний процент предварительных и последующих тестов

Результаты опроса показывают, что студенты в  целом 
удовлетворены внедрением цифровых ресурсов и  ци-
фровых инструментов для развития навыков аудирования 
иностранного языка. Они считают, что интерактивность, 
гибкость, динамичность и мультимедийность цифровых ин-
струментов положительно влияют на мотивацию студентов. 
Результаты тестирования косвенно свидетельствуют о том, 
что аудирование освоено хорошо (средний балл на вступи-
тельном тесте — 52 %, средний балл на выпускном тесте — 
79  %), что говорит об эффективности цифровых образо-
вательных ресурсов и  инструментов, используемых для 
развития навыков аудирования иностранного языка на язы-
ковых курсах для студентов бакалавриата.

Заключение

По результатам исследования можно сделать следу-
ющие выводы.

Определена сущность понятия «цифровое образо-
вание». Мы приходим к  выводу, что цифровое образо-
вание обладает такими важными педагогическими аспек-
тами, как гибкость (возможность выполнения заданий 
в любое время и в любом месте), динамичность, возмож-

ность работы как в группах, так и индивидуально, отсут-
ствие ограничений по количеству обучающихся в совер-
шенствовании навыков аудирования студентов 1 курса 
бакалавриата по направлению «Иностранный язык и ли-
тература».

Представлены оригинальные варианты заданий с  ис-
пользованием цифровых образовательных ресурсов и ин-
струментов, которые, на наш взгляд, позволяют повысить 
активность и мотивацию студентов к аудированию за счет 
интерактивных упражнений и мультимедийных ресурсов. 
Апробация разработанных комплексных заданий и  из-
учение студентов позволит сделать выводы об эффектив-
ности внедрения цифрового обучения на уроках англий-
ского языка в высшей школе.

Дальнейшие перспективы исследований по выяв-
ленным проблемам включают исследования в следующих 
областях: интеграция искусственного интеллекта в  про-
цесс совершенствования навыков аудирования и  пони-
мания иностранного языка у учащихся; доступ к цифро-
вому обучению для разных возрастов и в разных системах 
образования, особенно широкое использование ци-
фровых ресурсов и инструментов для учащихся с ограни-
ченными возможностями.
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Использование цифровых технологий при просмотре сериалов 
на английском языке с целью формирования лексического навыка

Быкова Ева Станиславовна, студент магистратуры
Московская международная академия

Исследование направлено на разработку эффективной методики формирования лексического навыка речи с примене-
нием современных цифровых инструментов. В ходе исследования выявлены ключевые преимущества использования ци-
фровых технологий: доступность учебных материалов, интерактивность процесса обучения, повышение мотивации 
учащихся и возможность индивидуализации образовательного процесса. Разработаны методические рекомендации по 
работе с сериалами разных уровней сложности.

Ключевые слова: цифровые технологии, обучение английскому языку, просмотр сериалов, лексический навык, мето-
дика преподавания.

Using digital technology while watching TV series in English  
to build vocabulary skill

The study is aimed at developing an effective methodology for developing lexical speech skills using modern digital tools. The study 
identified key advantages of using digital technologies: accessibility of educational materials, interactivity of the learning process, 
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increased motivation of students and the possibility of individualization of the educational process. Methodological recommendations 
for working with series of different levels of complexity have been developed.

Keywords: digital technologies, teaching English, watching TV series, vocabulary skills, teaching methods.

В современном мире образование претерпевает значи-
тельные изменения благодаря активному внедрению 

цифровых технологий. Цифровизация образования от-
крыла новые горизонты в  методике преподавания ино-
странных языков, существенно трансформировав тради-
ционные подходы к обучению.

Современные тенденции в обучении языкам характе-
ризуются переходом к  персонализированному подходу, 
где каждый учащийся получает возможность выстраи-
вать собственный образовательный маршрут. Образова-
тельные платформы предлагают адаптивные системы об-
учения, которые отслеживают успехи и  корректируют 
программу в  соответствии с  индивидуальными потреб-
ностями.

Интерактивность стала ключевым элементом совре-
менного языкового образования. Цифровые инструменты 
позволяют создавать насыщенную образовательную 
среду, где учащиеся могут общаться с носителями языка, 
участвовать в интерактивных заданиях и получать мгно-
венную обратную связь. Это способствует погружению 
в языковую среду и развитию всех языковых навыков.

Геймификация существенно изменила подход к  об-
учению языкам. Внедрение игровых элементов, таких как 
система очков, уровней и наград, делает процесс изучения 
более увлекательным и  мотивирующим. Это особенно 
важно для современной молодежи, привыкшей к  интер-
активным форматам взаимодействия [6].

Видеоматериалы, аудиозаписи и  интерактивные пре-
зентации создают условия, максимально приближенные 
к естественной языковой среде. Особое значение приоб-
ретают сериалы и фильмы, демонстрирующие использо-
вание языка носителями в различных контекстах.

Формирование лексического навыка является одним 
из ключевых аспектов языкового образования. Совре-
менные цифровые технологии предлагают эффективные 
инструменты для его развития: онлайн-словари с  муль-
тимедийным контентом, лексические тренажеры, мо-
бильные приложения для запоминания слов.

Нейросетевые технологии открывают новые перспек-
тивы в  обучении лексике. Современные системы искус-
ственного интеллекта способны анализировать языковые 
паттерны учащихся, выявлять типичные ошибки и пред-
лагать персонализированные упражнения для их исправ-
ления [8].

Таким образом, цифровые технологии создают совре-
менную образовательную среду, которая отвечает по-
требностям обучающихся и позволяет достигать высоких 
результатов в  изучении языка. Интеграция различных 
технологических инструментов способствует формиро-
ванию устойчивых лексических навыков и  повышению 
мотивации к изучению языка.

При выборе телесериалов в качестве инструмента для 
изучения лексики английского языка необходимо рас-
смотреть несколько ключевых моментов. Рассмотрение 
этапов отбора помогает гарантировать, что материалы 
будут соответствовать потребностям учеников и способ-
ствовать эффективному обучению [1].

В первую очередь, решающим фактором является 
языковая сложность сериала. Целесообразно провести 
комплексный анализ лексико-грамматического напол-
нения языковых и  речевых конструкций, определив ин-
тегральные показатели сложности, которые должны быть 
соотнесены с  актуальным уровнем владения языком об-
учающихся. Четкое соответствие уровня сложности содер-
жания обучающего сериала с лингвистическими компетен-
циями группы учащихся позволит избежать чрезмерной 
нагрузки и обеспечит продуктивное усвоение материала.

Диалоги являются аутентичным материалом, который 
представляет собой реальную речевую практику носи-
телей языка. Использование таких диалогов в  обучении 
значительно способствует улучшению понимания языка 
и его практического применения. Благодаря аутентичным 
материалам учащиеся могут наблюдать естественное ис-
пользование фраз и выражений, а также усваивать инто-
национные особенности и темп речи носителей языка.

Следует акцентировать внимание на частоту ис-
пользования целевых лексических единиц. Программы, 
в  которых регулярно повторяются необходимые слова 
и  фразы, ускоряют процесс запоминания и  позволяют 
лучше закрепить изучаемый материал посредством по-
вторения в различных контекстах.

Выбор телесериалов как инструмента для усвоения лек-
сики требует тщательного анализа различных аспектов, 
которые могут влиять на эффективность и  интерес уче-
ников к  процессу обучения. Придерживаясь этих пара-
метров, педагоги в  состоянии обеспечить качественный 
и динамичный образовательный процесс [2].

Для достижения высот в освоении иностранного языка, 
важно правильно подбирать материалы для обучения, со-
ответствующие текущему уровню знаний обучающегося. 
В контексте изучения английского языка через просмотр 
сериалов, давайте рассмотрим подходы, адаптированные 
для различных уровней владения языком.

Обучающимся на начальном этапе (A1) будет полезно 
сосредоточиться на знакомстве с  простейшими диало-
гами и  базовым словарным запасом. Таким учащимся 
подойдут телепрограммы с  небыстрой речью, которые 
позволяют привыкнуть к звучанию языка и усвоить фун-
даментальные слова и  выражения. Примеры подхо-
дящих сериалов могут включать «Extr@», демонстриру-
ющий простые сюжеты и базовую лексику, а также «The 
Kardashians», где представлена повседневная речь.
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На среднем уровне (A2-B1) внимание стоит уделить 
обогащению лексикон разговорными фразами и  выра-
жениями, используемыми в обыденной жизни. Хорошие 
шансы углубить знания обеспечат сериалы, такие как 
«Desperate Housewives», «Friends», «The Office», «2 Broke 
Girls». Они погружают в повседневные ситуации, стиму-
лирующие освоение живого английского языка.

Для учащихся продвинутого уровня (B2-C1), важным 
является работа над пониманием сложных грамматиче-
ских структур, профессиональной лексики и  идиомати-
ческих выражений. В  этом плане прекрасным выбором 
станут сериалы, такие как «Sherlockя», богатый сложными 
диалогами и фразеологизмами; «The Big Bang Theory», со-
держащий элементы профессиональной лексики, осо-
бенно в  сфере науки; «The Crown», открывающая во-
рота в  историю и  культуру Великобритании; «Game of 
Thrones», для ознакомления с разнообразными акцентами 
и богатым словарным запасом.

Четкое разграничение материалов по уровням слож-
ности является ключом к  эффективному обучению. Об-
ращая внимание на перечисленные рекомендации, можно 
добиться улучшения владения английским языком, по-
лучая при этом удовольствие от просмотра увлекатель-
ного контента.

Внедрение сериалов в  процесс обучения включает 
в  себя три ключевых этапа, каждый из которых играет 
важную роль в усвоении и погружении в языковую среду. 
Здесь представлена обновленная методика, которая на-
правлена на повышение качества и  эффективности из-
учения [3].

На старте подготовительного этапа рекомендуется 
ознакомиться с новыми словами и выражениями, которые 
могут встретиться в  сериале. Это дает базу для лучшего 
понимания. Затем стоит просмотреть трейлер, чтобы фор-
мировать первичное впечатление и настроиться на опреде-
ленную волну восприятия. Далее следует коллективное об-
суждение предстоящих событий и сюжетных линий.

Ключевая часть процесса, основной этап, начинается 
с  детального просмотра отдельных эпизодов. Здесь ак-
цент ставится на интенсивной работе с текстом, включая 
использование субтитров. Процесс работы с субтитрами 
проходит следующим образом:

— Первый просмотр осуществляется без субтитров 
для общего понимания сюжета и  естественной трени-
ровки аудирования.

— Второй просмотр сопровождается субтитрами на 
изучаемом языке.

— Третий просмотр включает переключение между 
субтитрами на родном и изучаемом языках для лучшего 
понимания.

— Четвертый просмотр проводится с  субтитрами на 
родном языке только в сложных моментах.

— Финальный просмотр осуществляется без субти-
тров для проверки улучшенного восприятия.

При этом крайне важно выделять и анализировать ту 
новую лексику, которая прозвучала во время просмотра.

Последний этап направлен на закрепление полученных 
знаний. Помогут в  этом лексические карты, которые со-
здаются следующим образом:

— Структура карты включает:
— Новое слово/выражение
— Транскрипция
— Перевод
— Часть речи
— Контекст использования
— Ассоциации
— Родственные слова
— Процесс создания включает:
— Самостоятельный поиск и  выписывание новой 

лексики
— Составление собственных примеров
— Добавление иллюстраций или символов
— Систематизацию по темам
— Регулярное повторение
— Применение карт происходит через:
— Ежедневное перелистывание
— Создание словосочетаний
— Составление предложений
— Включение в диалоги
— Использование в письменных работах
Ролевые игры, имитирующие ситуации из сериала, 

способствуют практическому применению изученной 
лексики. Также полезно проведение дискуссий по сюжету 
и  написание рецензий, чтобы научиться выражать свое 
мнение и аргументировать его на изучаемом языке. Пред-
ставленный подход не только динамичен и интерактивен, 
но и  нацелен на развитие всех ключевых навыков вла-
дения языком: чтение, письмо, аудирование и говорение. 
При соблюдении этой методики учебный процесс стано-
вится не только эффективным, но и увлекательным.

Методические указания для усвоения английского 
языка через просмотр сериалов обладают ключевым зна-
чением для достижения высокого уровня владения. Сле-
дует рассмотреть последовательность действий и  фак-
торы, обеспечивающие оптимальное обучение.

Во-первых, начните просмотр сериалов с английскими 
субтитрами. Это поможет вам адаптироваться к звучанию 
языка и его написанию. Фиксируйте новые слова и фразы: 
запись на бумаге или электронном устройстве усилит за-
поминание и позволит быстро обращаться к ним для по-
вторения. Именно регулярный повтор открытых мате-
риалов будет ключом к закреплению их в памяти [7].

Не менее важно учиться исходя из контекста  — это 
поддерживает натуральный способ языкового приобре-
тения, а также использовать просмотренные эпизоды для 
повторения, закрепляя изученное.

При выборе сериала стоит уделить внимание не-
скольким существенным моментам. Обращайте внимание 
на произношение: американский вариант будет отли-
чаться от британского. Жанровое разнообразие придаст 
вашим урокам интерес и  поможет лучше ухватить ню-
ансы языка. Современная и актуальная лексика важна для 
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того, чтобы учиться словам, которые вы сможете приме-
нять в настоящем общении. Культурный контекст важен 
для понимания тонкостей и изюминок языка, а мотиваци-
онный потенциал сериала будет стимулировать вас к регу-
лярным занятиям.

Эффективное освоение английского через просмотр 
сериалов требует стратегического подхода, включая 
выбор материалов и систему их изучения. Учитывая ин-
дивидуальные предпочтения и  уровень знаний обучаю-
щихся, можно настраивать процесс таким образом, чтобы 
он был максимально продуктивным и приносил удоволь-
ствие, ведь удовольствие от обучения — это залог успеш-
ного усвоения материала.

Сериалы представляют собой живой материал, бо-
гатый разнообразным словарным запасом и  контек-
стами, что делает их превосходным средством для погру-
жения в  языковую среду. Выбор методик для работы со 
сериалами должен соответствовать как уровню владения 
языком школьниками, так и их учебным целям.

На начальном этапе изучения английского языка, 
у школьников имеется возможность включить просмотр 
серий с  субтитрами на двух языках одновременно  — на 
родном и изучаемом. Это позволяет компенсировать не-
достаток словарного запаса и  упрощает процесс адап-
тации к иностранной речи, одновременно пополняя запас 
слов и фраз. Незаменимым помощником на данной стадии 
станут и онлайн-словари, предоставляющие возможность 
слушать правильное произношение [4].

После уверенного закрепления материала обучающи-
мися, им следует постепенно переключаться на просмотр 
серий именно с английскими субтитрами, убирая родной 
язык с  экрана. Здесь становится ключевым составление 
лексических карт — визуальных схем, на которых фикси-
руются новые слова и выражения в контексте их исполь-
зования в  сериале. Визуализация контекста и  примеров 
ускоряет процесс запоминания и помогает строить устой-
чивые ассоциативные связи.

Практика через ролевые игры является следующим 
шагом на пути к  укреплению новых знаний. Имитируя 
персонажей и  их реплики из сериала, обучающиеся не 
только усваивают лексику, но и  оттачивают произно-
шение, интонацию и  развивают способность к  спон-
танной коммуникации в иностранном языке. Такой интер-
активный и живой метод обучения способствует гораздо 
лучшему запоминанию материала и улучшает лингвисти-
ческие навыки в целом.

Подобным образом, с учётом уровня подготовки уча-
щихся и  особенностей их индивидуальных образова-
тельных требований, обучение иностранным языкам с по-
мощью аудиовизуальных сериалов становится не просто 
увлекательным, но и крайне эффективным. Опираясь на 
разветвлённую систему методических приёмов, обучение 
с использованием сериалов активно развивает языковую 
компетентность и кругозор учащихся.

Для школьников на продвинутом уровне изучения 
языка предложен интересный метод обучения: создание 

и  сравнение собственных диалогов, вдохновленных по-
пулярными сериалами.

Процесс начинается с  тщательного выбора подходя-
щего сериала, который соответствует уровню владения 
языком учащихся. На этом этапе школьники знакомятся 
с  персонажами, сюжетными линиями и  языковыми осо-
бенностями выбранного произведения. Особое внимание 
уделяется анализу характеров героев и  их типичных ре-
чевых паттернов.

После подготовительного этапа ученики присту-
пают к  созданию собственных диалогов. Они просма-
тривают выбранные сцены несколько раз, анализируют 
оригинальные диалоги, выделяют ключевые фразы и вы-
ражения. Затем учащиеся создают черновые варианты 
собственных диалогов, стараясь сохранить стиль и  осо-
бенности речи персонажей.

На следующем этапе школьники объединяются 
в группы для обмена черновиками. В процессе совместной 
работы происходит взаимная проверка диалогов, обсу-
ждение стилистических особенностей и  внесение необ-
ходимых корректировок. Учащиеся распределяют роли 
и репетируют созданные диалоги.

Современные технологии значительно обогащают про-
цесс обучения. Школьники могут использовать вирту-
альных ассистентов для генерации альтернативных вари-
антов диалогов, получения обратной связи по грамматике 
и стилистике. ИИ-персонажи помогают создавать новые 
сюжетные линии и проверять аутентичность диалогов.

Созданные диалоги активно используются в  ролевых 
играх, имитирующих ситуации из сериала. Учащиеся 
практикуют использование новой лексики в  различных 
контекстах, развивают навыки спонтанной речи и совер-
шенствуют произношение.

После создания и  отработки диалогов проводится 
сравнительный анализ с  оригинальными сценами. Уче-
ники оценивают соответствие характеров персонажей, 
анализируют языковые особенности и выявляют сильные 
и слабые стороны своих работ.

Результаты работы оцениваются по нескольким кри-
териям: соответствие языковому уровню, точность пере-
дачи характеров персонажей, оригинальность решения, 
грамотность и  стилистическое соответствие ориги-
налу. Финальные версии диалогов могут быть представ-
лены в виде видеозаписей, живых выступлений или пись-
менных работ.

Такой комплексный подход не только способствует 
улучшению языковых навыков, но и  развивает творче-
ское мышление, воображение и  аналитические способ-
ности учащихся. Использование ИИ-персонажей делает 
процесс обучения более современным и мотивирующим, 
позволяя школьникам создавать собственные диалоги, 
вдохновленные популярными сериалами.

Этот подход углубляет понимание языка, позволяя от-
тачивать произношение и  осваивать интонацию. К  тому 
же, он развивает умение к самоанализу, что крайне важно 
для самостоятельного совершенствования навыков [5].
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В процессе изучения языка нельзя недооценивать важ-
ность специализированных мобильных приложений. Они 
облегчают организацию учебного процесса и позволяют:

— Вести учет прогресса в  освоении новой терми-
нологии;

— Структурировать и систематизировать полученные 
знания;

— Применять методики интервального изучения для 
запоминания лексики;

— Разрабатывать индивидуальные учебные планы.
Выбор методических подходов должен зависеть от 

конкретных образовательных целей и уровня подготовки 
учащегося, а также учитывать его индивидуальные пред-
почтения.

В зависимости от этих критериев, обучающемся пред-
лагается следующий набор методик:

— Лексические карты и системы повторения для обо-
гащения словарного запаса;

— Работа с субтитрами и анализ контекста для улуч-
шения понимания;

— Ролевые игры и  моделирование диалогов для раз-
вития разговорных навыков.

Учащиеся начального уровня зачастую полагаются 
на параллельные субтитры и  базовые упражнения, в  то 
время как обучающиеся среднего уровня уже могут эф-
фективно использовать субтитры на английском и созда-
вать лексические карты. Продвинутые изучающие язык 
преодолевают работу с субтитрами, анализируют стили-
стические нюансы и пишут собственные диалоги [9].

Каждый тип учащихся, будь то визуалы, аудиалы или 
кинестетики, найдет подходящие методы обучения: от ак-
тивного использования визуальных и  аудиальных мате-
риалов до ручного труда с  мобильными приложениями 
и создания диалогов.

Такой комплексный подход к  обучению языку через 
сериалы способен эффективно построить лексические 
навыки, превращая процесс в  увлекательное и  стиму-
лирующее занятие. Однако успех невозможен без регу-
лярности занятий и  постепенного усложнения приемов 
с учетом уровня владения языком.
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Наставничество молодых специалистов в образовательной организации
Ефремова Мария Александровна, студент магистратуры
Калужский государственный университет имени К. Э. Циолковского

В статье изучается роль наставничества в образовательной сфере, раскрывается понятие и сущность наставни-
чества. Выделяются модели организации процесса наставничества и дается их характеристика. Рассматривается ре-
гулирование процесса наставничества, также выделяются требования к компетенциям наставника.

Ключевые слова: наставничество, наставник, молодой специалист, образовательное учреждение, педагог.

В условиях модернизации системы образования 
в  России усиливается значение учительской про-

фессии. Перед педагогами ставятся новые требования к их 
профессиональной компетентности (владение современ-
ными методами преподавания, цифровыми технологиями, 
дидактикой), личностным качествам (ответственность, 
эмпатия, коммуникативность), а  также активной соци-
альной (участие в жизни школы и общества, гражданская 
активность) и  профессиональной позиции (непрерывное 
саморазвитие, готовность к изменениям, наставничество).

Особую значимость в педагогической деятельности при-
обретает проблема привлечения и  закрепления молодых 
специалистов в образовательных организациях. Одним из 
эффективных механизмов поддержки является система на-
ставничества, которая помогает в профессиональной адап-
тации молодого педагога, его социализации в  трудовом 
коллективе и установлении педагогических контактов.

Цель исследования: рассмотреть особенности настав-
ничества молодых специалистов в образовательной орга-
низации.

Наставничество  — это форма индивидуальной под-
держки начинающего педагога, не имеющего трудового 
стажа педагогической деятельности в  образовательных 
организациях или специалиста, назначенного на долж-
ность, по которой он не имеет опыта работы, со стороны 
более опытного коллеги, осуществляемая целенаправ-
ленно и системно [7].

Соответственно, наставник  — опытный педагог, об-
ладающий значительным стажем и  профессиональными 
знаниями, умением делиться опытом и способностью вы-
страивать диалог и мотивацию у молодого специалиста.

Молодой специалист — начинающий педагог, как пра-
вило, овладевший знаниями основ педагогики по про-
грамме ссуза или вуза и имеющий опыт работы в образо-
вательной организации менее пяти лет.

Наставничество становится неотъемлемым элементом 
современной образовательной политики. Это не только 
поддержка для новичков, но и способ сохранения и пере-
дачи лучших педагогических практик, укрепления про-
фессионального сообщества и  формирования устойчи-
вого кадрового потенциала в образовании.

В педагогическом энциклопедическом словаре на-
ставничество определяется как процесс передачи опыта 
и знаний от старших членов общества к младшим. В обя-
занности наставника входит не только обучение молодого 

человека по специальности, но и его политическое и нрав-
ственное воспитание [8].

В большом толковом словаре русского языка настав-
ничество трактуется как руководство молодыми работ-
никами, осуществляемое опытным специалистом [2]. 
Наставником считают высококвалифицированного спе-
циалиста, профессионала своего дела, опытного работ-
ника, от которого сотрудники могут получить совет, под-
держку, рекомендацию.

Учеными выработано множество определений по-
нятия «наставничество». Рассмотрим некоторые из них.

Осипов П. Н., Ирисметова И. И. считают, что настав-
ничество  — это форма обучения и  воспитания начина-
ющих специалистов, осуществляемая опытными людьми 
на рабочем месте в рабочее время [7].

Денисова А. представляет наставничество как систему 
взаимоотношений между сотрудниками, находящимися 
на разных ступенях служебной иерархии по опыту, стажу 
работы, образовательному уровню, возрасту.

Криволапова Н. А. рассматривает наставничество как 
процесс передачи знаний в определенной предметной об-
ласти сотрудником, обладающим более высоким уровнем 
квалификации — менее опытному работнику. Автор, на-
ставничество рассматривается как образовательный про-
цесс, который осуществляется непосредственно на ра-
бочем месте [9].

Павлюкевич  М.  П. определяет наставничество как 
форму работы с  вновь принятыми на работу сотрудни-
ками, а  также, работниками, переведенными на другую 
должность. Наставничество носит индивидуальный ха-
рактер и направлено на введение новых сотрудников в про-
фессию, формирование у них необходимых для успешной 
работы профессиональных компетенций, а также создание 
условий для адаптации в трудовом коллективе [1].

В методическом инструментарии по применению на-
ставничества на государственной гражданской службе, 
изданном Министерством труда и  социальной защиты 
РФ, термин «наставничество» определяется как кадровая 
технология, посредством использования которой, осуще-
ствляется передача опыта, знаний и  профессиональных 
навыков от более опытного сотрудника к  менее опыт-
ному [5].

Соответственно, отечественными исследователями 
выработано единое понимание понятия «наставничество» 
как процесса передачи опыта, знаний, умений, навыков 
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вновь принятым на работу сотрудникам посредством за-
крепления за ними наиболее опытных специалистов.

Таким образом, применительно к  педагогической дея-
тельности наставничество можно рассматривать как 
форму дополнительного профессионального образования 
молодых учителей, осуществляемую опытными педагогами 
в школе. Наставником является опытный высококвалифи-
цированный педагог, от которого другие учителя могут по-
лучить поддержку, профессиональную рекомендацию.

Наставничество в образовательной организации пред-
усматривает систематическую индивидуальную работу 
опытного педагога по развитию у  молодого специалиста 
необходимых навыков и умений педагогической деятель-
ности. Оно призвано развивать у  молодого специалиста 
знания в области предметной специализации и методики 
обучения и воспитания.

Целью наставничества является успешное закрепление 
на месте работы или в должности педагога молодого спе-
циалиста, повышение его профессионального потенциала 
и уровня, а также создание внутри образовательной орга-
низации комфортной профессиональной среды, позволя-
ющей реализовывать актуальные педагогические задачи 
на высоком уровне [1].

Результатом правильной организации работы настав-
ников будет высокий уровень включенности молодых 
и  новых специалистов в  педагогическую работу, куль-
турную жизнь образовательной организации, усиление 
уверенности в  собственных силах и  развитие личного, 
творческого и педагогического потенциалов. Это окажет 
положительное влияние на уровень образовательной под-
готовки и психологический климат в образовательной ор-
ганизации. Наставляемые педагоги получат необходимые 
для данного периода профессиональной реализации ком-
петенции, профессиональные советы и  рекомендации, 
а  также стимул и  ресурс для комфортного становления 
и развития внутри организации и профессии.

Выделяют различные модели организации процесса 
наставничества [6].

Традиционная модель наставничества («один на один») 
предполагает постепенную адаптация начинающего педа-
гога к профессиональной деятельности под руководством 
опытного наставника. Оно осуществляется в  течение 
определенного периода времени (3–6–9–12 месяцев). 
В  процессе его организации назначается наставник (по 
опыту, профилю) далее составляется индивидуальный 
план наставничества. Данная модель предполагает прове-
дение регулярных встреч (1–2 раза в неделю), в ходе ко-
торых осуществляется совместное планирование занятий, 
анализ уроков и оказывается методическая помощь.

Разновидностью этой модели является ситуационное 
наставничество. Оно предполагает оказание точечной по-
мощи по запросу молодого педагога. Соответственно при 
его реализации нет жесткого графика, а наставник помо-
гает по мере необходимости (в сложной ситуации, при 
подготовке к  уроку, в  конфликтной ситуации с  родите-
лями и т. п.).

Краткосрочное или целеполагающее наставничество 
предполагается при решении конкретных задач в ограни-
ченный срок. При организации данной модели наставни-
чества устанавливаются чёткие цели и сроки (например, 
подготовка к  открытым урокам, участие в  олимпиаде), 
встречи осуществляются раз в 1–2 недели для контроля 
за прогрессом. Специалист должен приложить опреде-
ленные усилия, чтобы проявить себя в  период между 
встречами и достичь поставленных целей.

Скоростное наставничество предполагает обмен 
опытом в профессиональном сообществе через разовые 
встречи с  экспертами. Данная модель наставничества 
предполагает короткие встречи (по 15–30 минут) с раз-
личными опытными педагогами, в  ходе которых обсу-
ждаются конкретные вопросы, идеи и проблемы. Такие 
встречи помогают формулировать и устанавливать цели 
индивидуального развития и карьерного роста на основе 
информации, полученной из авторитетных источников, 
обменяться мнениями и личным опытом, а также нала-
дить отношения «наставник — подопечный» («равный — 
равному»). Данная модель встречается в форме «ментор-
ских сессий» на конференциях и семинарах.

Виртуальное наставничество предполагает проведение 
наставничества в удалённом формате с применением ци-
фровых технологий. В  ходе онлайн-встреч возможен 
обмен файлами, видеоуроками и записями.

Саморегулируемое наставничество построено на ос-
нове личной мотивации и самоорганизации. При данной 
модели наставничества учителя добровольно становятся 
наставниками, а  молодые специалисты сами выбирают, 
у  кого хотят учиться. В  данном случае нет формального 
закрепления и  контроля  — взаимодействие строится по 
взаимному согласию. Модель саморегулируемого настав-
ничества используется в  педагогических коллективах 
с высокой степенью самоорганизации

Командное наставничество предполагает комплексное 
развитие педагогов (или управленцев) при участии не-
скольких наставников. В данной модели работа осущест-
вляется сразу с 2–3 наставниками, где каждый отвечает 
за своё направление (например, методика преподавания, 
взаимодействие с  классом, цифровые технологии и  пр.). 
Данная модель имеет многоаспектный подход и  эффек-
тивна для подготовки молодых специалистов.

Для эффективного функционирования система на-
ставничества должна быть обеспечена нормативно-пра-
вовыми и методическими документами, такими как [1]:

1) положение образовательной организации о настав-
ничестве (закрепляет статус наставника, его функции, 
процедуру отбора кандидатов в  наставники; содержит 
требования к профессиональным компетенциям, систему 
оценки профессиональной деятельности наставников);

2) положение о  моральном и  материальном поощ-
рении наставников;

3) программа подготовки наставников, обеспечива-
ющая их обучение и  развитие личностных, социальных 
и методических компетенций;
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4) стандарт действий (памятка по выполнению обя-
занностей наставника);

5) база наставников;
6) информационно-методические материалы для си-

стемы оценивания, контроля, мотивации наставников.
Личность наставника играет ключевую роль в  успехе 

или, наоборот, деструктивном эффекте данного метода 
развития молодых специалистов. Наставник должен не 
только иметь соответствующие навыки, знания или опыт, 
но и уметь правильно и своевременно донести их до об-
учаемого сотрудника. Соответственно наставник должен 
обладать определенными компетенциями. Анализ и  об-
общение точек зрения ученых  А.  Р.  Масалимовой [4], 
Е.  Ю.  Есениной [3] позволили нам распределить компе-
тенции по трем группам: профессиональные, личностные, 
организационно-методические.

Первая группа компетенций связана с  основной про-
фессиональной деятельностью. Вторая группа включает 
в себя внутреннюю мотивацию, способность к оцениванию 
результатов, гибкость, интеллект, эмоциональную устойчи-
вость, дисциплинированность, самодостаточность. Третья 

группа компетенций направлена на организацию про-
цесса обучения, выбор форм и  методов обучения. В  нее 
входят такие компетенции, как умение разрабатывать про-
грамму обучения (педагогическое проектирование) и обес-
печивать условия для успешного обучения и развития (со-
провождение профессионального становления), подбор 
адекватных потребностям форм и методов обучения (обес-
печение индивидуальных образовательных траекторий), 
осуществление контроля результатов обучения стажеров.

Таким образом, наставничество — это важнейший ме-
ханизм поддержки молодых педагогов, способствующий 
их профессиональному становлению, адаптации в  кол-
лективе и  повышению качества образования. Эффектив-
ность наставничества во многом зависит от правильно 
выбранной модели сопровождения. Существует несколько 
моделей наставничества, каждая из которых имеет свои 
цели, формы взаимодействия и область применения.

Успешная реализация наставничества требует норма-
тивной базы, подготовки наставников, а также признания 
ценности наставничества как стратегического ресурса 
для развития кадрового потенциала в образовании.
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В статье авторы представляют педагогический проект по развитию у детей способностей к конструктивной дея-
тельности и техническому творчеству.
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…Нужно развивать в ребенке его безграничные потен-
циальные конструкторские возможности, чтобы больше 
стало радости в его жизни и в мире!

Масару Ибука

Паспорт проекта

Вид: познавательный, практико-ориентированный, 
творческий, игровой.

Срок реализации: долгосрочный (август 2024  — ав-
густ 2025г.г.)

Участники проекта: дети, педагоги, родители, соци-
альные партнеры. (СЮТ, ЦБС, музеи города, ОАО ТМТП, 
МБУК Городской парк культуры и отдыха)

Проблема: Анкетирование родителей, беседы с детьми 
выявили возникающее противоречие: с  одной стороны 
важность и необходимость формирования у детей техни-
ческих способностей, уверенности в  себе и  своих силах, 
с  другой  — возможности дошкольного возраста в  раз-
витии технического творчества на сегодняшний день 
используются недостаточно, очевидно отсутствие глу-
бокой, планомерной, систематической работы в этих на-
правлениях…

«…Образование означает создание создателей... Вы 
должны делать изобретателей, новаторов» (Жан Пиаже, 
швейцарский психолог и философ).

Актуальность: О  развитии инженерных талантов 
детей принято задумываться позже и  совсем не в  до-
школьном детстве, а ближе к окончанию школы. Однако 
одно из любимых занятий дошкольников — конструиро-
вание, оно развивает мозг, тренирует воображение и яв-
ляется необходимым для инженеров будущего. Про-
блемно-поисковые ситуации, возникающие в  игровой 
деятельности со строительными материалами, требуют от 
детей умения самостоятельно выявлять логические зако-
номерности, способствующие развитию у дошкольников 
элементарных навыков алгоритмического мышления 
и способности к умственным расчетам. Игры с конструк-
тором — это творческий поиск, увлекательная игра, захва-
тывающее приключение, благодаря которому дети смогут 
полюбить науку и  заинтересоваться инженерией. А  ин-
теграция различных образовательных областей в  про-
цессе конструирования содействует накоплению знаний 
о разнообразии материалов и конструкторов для игр. Ин-
женерная смекалка, интерес и  любознательность разви-
ваются так же, как музыкальный слух и  чувство ритма. 
И чем раньше начать их тренировать, тем лучших резуль-
татов можно достичь.

«Каждый раз, когда мы учим ребенка чему-то, мы не по-
зволяем ему изобретать это самому… А то, что мы по-
зволяем ему открыть для себя, останется с ним до конца 
его жизни» ... (Ж. Пиаже)

Новизна проекта: Широкое внедрение конструктор-
ских технологий позволит усилить образовательную про-

грамму ДОУ в  области познавательного и  технического 
развития, благодаря использованию всевозможных кон-
структоров. Это, в том числе, разнообразит развивающую 
предметно-пространственную среду группы, активизи-
рует познавательную и мыслительную деятельность детей 
и  будет способствовать формированию технических 
и конструктивных навыков у дошкольников.

Цель: Развитие у детей способностей в конструктивной 
деятельности, к техническому творчеству, формирование 
предпосылок инженерного мышления и  моделирования, 
расширение творческого кругозора дошкольников.

Задачи:
1. создать ситуацию успеха для каждого ребенка 

и  условия для целенаправленного системного развития 
технических способностей детей и интереса к конструи-
рованию, стимулировать детское техническое творчество;

2. развивать общее познавательно-речевое развитие, 
мелкую моторику рук; познакомить с  основными дета-
лями разных конструкторов, учить сравнивать предметы 
находить закономерности, отличия и общие черты в кон-
струкциях; совершенствовать навыки конструирования 
по образцу, замыслу, заданной схеме, рисунку;

3. формировать навыки сотрудничества при работе 
в  коллективе, команде, группе; воспитывать ценностное 
отношение к  собственному труду, труду своих друзей 
и его результатам.

4. способствовать приобретению навыков рефлексии, 
формированию умения анализировать собственные инте-
ресы, потребности, достижения и соотносить их с имею-
щимися возможностями;

5. повысить интерес родителей к  конструированию 
через организацию активных форм работы с  ними. Со-
вместно с  родительским активом разработать и  апро-
бировать на практике систему игр и  упражнений для 
развития технических способностей дошкольников сред-
ствами конструирования.

Предполагаемый результат проекта:
— овладение детьми и взрослыми навыками конструи-

рования по условиям заданным взрослым; по образцу, по 
картинке, по замыслу; развитие культурной, социальной, 
инженерной компетентности детей и  взрослых; форми-
рование навыка творческого подхода к конструкторской 
деятельности;

— внедрение технологии продуктивного взаимодей-
ствия и общения, сотрудничества и взаимной ответствен-
ности, информационной грамотности (формирование 
умения работы в  паре, коллективе, осознанно выбирая 
действия в  ситуации неопределенности и  неся ответ-
ственность за свой выбор);
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— осознание родителями и  детьми своих возможно-
стей и  стремление к  их реализации, включение социума 
в  проектные мероприятия, расширение социально  — 
партнёрских связей.

Предполагаемый продукт проекта

— Создание постоянного выставочного центра 
группы — «Лего-дом», включающего в себя образцы и мо-
дели разнообразных построек, поделки из бросовых ма-
териалов, тематические выставки, отражающие текущую 
тему недели или события, презентации новых наборов 
конструкторов.

— Пополнение Центра строительных и  конструктор-
ских игр, РППС группы, видеотеки авторскими видео-экс-
курсами, семейными фотоматериалами; литературным, 
справочным, образовательным, иллюстративным и  ди-
дактическим материалом.

— Создание тематического информационно-мо-
бильного стенда для отражения достижений детей и  ре-
зультатов коллективной деятельности, продвижения 
творческих идей детей и взрослых, отражающих их заин-
тересованность и социальную активность.

Ресурсное обеспечение: Мультимедийный центр, ви-
деотека интерактивных игр; видео-музыкальное обеспе-
чение, брошюратор, ламинатор, материалы для создания 
схем для строительной и конструкторской деятельности.

Алгоритм реализации проекта

Этап 1. Организационный, информационно-
аналитический

Модуль 1. «Что мы знаем? Что хотим узнать? Как это 
сделать?»

— выявление проблемы (опрос-анкетирование роди-
телей, беседы с детьми)

— определение темы и  актуальности проекта, вида 
и сроков реализации;

— создание проектной, социально-инициативной 
группы;

— деловая встреча педагогов ДОУ и  представителей 
дополнительного образования г. Туапсе; заключение дого-
воров о сотрудничестве (с СЮТ г. Туапсе, клубом по робо-
тотехнике «We Do», филиалом № 2 ЦБС);

— изучение передового педагогического опыта по теме 
и  внедрение лучших практик; разработка основной мо-
дульной концепции проекта, алгоритма взаимодействия 
всех участников проекта (пошаговое планирование этапов 
проекта) и перспективного плана по конструированию;

— подбор материалов для родительской обществен-
ности, оформление уголка — тематические консультации, 
рекомендации, литература

— подготовка материально-технического, видео-обес-
печения, обогащение РППС для продуктивной индивиду-
альной и коллективной творческой деятельности.

Этап 2. Основной этап реализации проекта

Модуль 2. «Какие разные конструкторы!»
Знакомство с деталями конструкторов «Эрудит», «Ти-

моша», «Лего»
Беседы с детьми, рассматривание образцов, схем и ал-

горитмов сборки
Презентация новых конструкторских наборов
Просмотр авторской презентации «Конструктивная 

история»
Просмотр мультфильма «Кто создал ЛЕГО»
Просмотр презентации «Откуда появилось Лего?»
Мультфильм «Веселый конструктор»
Игры «Веселое конструирование» (разные виды кон-

структора)
Игра «Конструкторское бюро»
Конструирование по замыслу (конструктор Лего)
Конкурс детского творчества «Ты крутись, крутись, 

волчок!»
Модуль 3. «Строим всей семьей!»
Беседа «Почему люди становятся изобретателями?», 

«Кому нужно техническое творчество»
Знакомство с  профессиями технической направлен-

ности, цикл «Встречи с  интересными людьми» (ОАО 
ТМТП, ООО «РН-Туапсинский НПЗ»)

Родительское собрание «Играют дети — играем вместе!»
Консультации для родителей «Детский конструктор: 

в чём его польза. Какой конструктор выбрать?»
Мастер-класс для родителей «Подарок для мамы», 

«Оберег «Колокольчик»
Творческие мастерские: «Бумажные фантазии», 

«Первые шаги в робототехнику»;
Выставки совместного детско-родительского кон-

структорского творчества «Наш ТехноМир», «Строят ро-
дители», «Военная техника» и др.

Модуль 4. «Мы с друзьями — инженеры!»
Выставка роботов (из бросовых материалов) «Мамины 

помощники»
Творческая мастерская «Рисуем роботов»
Беседа о  профессиях (строитель, конструктор, ар-

хитектор, механик), рассматривание иллюстраций 
и альбомов.

Серия занятий по конструированию «Транспорт», 
«Город», «Космос»

Беседа «Кто такие изобретатели- конструкторы»
Экскурсия выходного дня на СЮТ (ул. Ленинградская, 

ул. К. Маркса) г. Туапсе
Дидактические игры с конструкторами, LEGO
Тематические ситуативные конкурсы по выбору детей 

(архитектурные постройки, машины), участие в  город-
ских конкурсах технического творчества

Встречи с победителями конкурсов технического твор-
чества и роботостроения СЮТ (выпускники ДОУ)

Модуль 5. «Мир вокруг нас!»
Экскурсии выходного дня (СЮТ, ООО Роснефть, ОАО 

ТМТП и др.)
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Чтение художественной литературы М.  Пришвин 
«Изобретатель», В. Сутеев «Разные колеса», В. В. Маяков-
ский «Кем быть»

Рассматривание иллюстраций, фотографий, беседы по 
теме проекта.

Рассказ-беседа «Интересное вокруг нас»
Занятия по Лего-конструированию «Путешествие по 

ЛЕГО-стране»
Посещение мастер-классов клуба по робототехнике 

«We Do»
Тематические выставки книг
Творческие домашние мастерские «Мы построим сами 

(с папой, мамой)» ...
Конкурсы, викторины, развлечения «Профи-дебют», 

флэш-мобы по предложению родителей
«Мастер — золотые руки» (изготовление атрибутов для 

летней игровой площадки)

Этап 3. Заключительный, аналитико-обобщающий

Модуль 6. «Когда я вырасту…»
Экспозиция «Наш любимый город» (презентации по-

строек, дискуссии)
Просмотр презентаций о профессиях будущего
Родительское собрание «Детский сад: на пути 

развития»»
Систематизация дидактических игр (с использованием 

Лего-конструктора)
Подведение итогов и  результатов проектной деятель-

ности, видеоотчет по проекту, обобщение опыта, выводы, 
обсуждение перспектив.

Трансляция в  социум (акции, конкурсы, выступления 
в  педагогических сообществах, РМО, размещение на 
сайтах, интернет — ресурсах т.д.).

Вывод: Реализация педагогического проекта, органи-
зованный, глубокий, разносторонний подход к его осуще-
ствлению, позволили нам сформировать у детей стойкий 
интерес к  технике, к  конструированию и  строительным 
играм, к окружающему миру, переформатировав его в не-
иссякаемую потребность к  самопознанию, развитию, 
превратив детей не только в  активных и  творческих ис-
следователей, но и  в начинающих инженеров! Однако, 
техническое творчество — это лишь инструмент. Главная 
наша цель — воспитание гармонично развитой личности, 
способной к  самореализации, критическому мышлению 
и творческому решению задач. Важно, по нашему мнению, 
поощрять детскую инициативу, поддерживать интерес 
к  дальнейшему познанию и  создавать творческую атмо-
сферу в группе и дома, в которой дети будут чувствовать 
себя уверенно и свободно!

Полученный бесценный опыт педагогического проекта 
«ТехноМир: мир без границ», коллективная творческая 
работа в дружеской атмосфере, оптимизация социального 
партнёрства, дали прекрасный результат и открыли новые 
перспективы и возможности для дальнейшего совершен-
ствования и  роста детей! Незабываемое, увлекательное, 
коллективное путешествие в  познавательно-творческий 
проект «ТехноМир: мир без границ»» никого не оставляет 
равнодушным — ни взрослых, ни детей, оно вдохновляет, 
воодушевляет всех на новые технические свершения!

…За сегодняшним днем неумолимо последует за-
втрашний, несущий новые события, факты и случаи, а с 
ними и новые смыслы и интересы…

В.  П.  Голованов, д.  п.  н., профессор, Заслуженный 
учитель РФ

Заключение. Задача инновационного развития сего-
дняшней экономики требует опережающего развития об-
разовательной среды, в  том числе развития детского тех-
нического творчества. Лучшая школа интеллектуальной 
подготовки дошкольников, развития познавательной ак-
тивности, их социально-личностных качеств, как доказала, 
в  очередной раз, практика  — это игра. Непосредственно 
в играх происходит глубокий и сложный процесс преобразо-
вания и усвоения жизненных впечатлений. Через игру дети 
учатся принимать и  применять все новое, что появляется 
в их жизни. «Детские игры представляют собой социальные 
институты»,  — подчеркивал известный швейцарский 
психолог Жан Пиаже. Конструирование позволяет детям 
учиться, играя и обучаться в игре. Самое важное — предо-
ставить детям возможность «проживания» интересного для 
них материала. Тем более, что конструкторы  — это яркий, 
красочный, полифункциональный материал. Конструируя 
объект по своему замыслу или, повторяя предложенный 
алгоритм, дети самостоятельно или во взаимодействии со 
взрослыми учатся оперировать понятиями, знакомятся 
с  числами, цифрами, осваивают сенсорные эталоны, фор-
мируют социальную активность. Но: «Дети действительно 
понимают только то, что они изобретают, и каждый раз, 
когда мы пытаемся научить их слишком быстро, мы не даем 
им самим изобретать это…» Эти слова Ж. Пиаже напоми-
нают о том, что не стоит забывать о воспитании самостоя-
тельности в  творчестве, «не подрезать крылья», навязывая 
детям устоявшееся мнение и стандартные ориентиры!

Таким образом, главное  — увлечь ребенка идеей, 
игрой, не просто разбудить в  нем интерес к  моделиро-
ванию предложенных конструкций, но помочь понять, 
что, играя, можно многому научиться. Техническое твор-
чество — нужный инструмент синтеза знаний, заклады-
вающий прочные основы системного мышления, это одно 
из самых современных направлений развития детей!
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Воздействие аутентичных материалов на развитие  
ритмико-интонационных навыков у обучающихся общеобразовательных 

учреждений при изучении иностранного языка
Нуретдинова Эльвина Индусовна, студент магистратуры

Казанский (Приволжский) федеральный университет

В данной статье рассматривается воздействие аутентичных материалов, во-первых, на формирование ритмико-
интонационных навыков, а во-вторых, на их развитие у обучающихся общеобразовательной школы при изучении пер-
вого иностранного (английского) языка. Анализируются теоретические основы применения аутентичных материалов, 
их роль в процессе формирования и развития коммуникативных знаний, умений и навыков, а также особенности их ис-
пользования в процессе учебной деятельности на этапе основного общего образования. Исходя из результатов прове-
денного исследования, автором сделан вывод о том, что применение аутентичных материалов на уроках английского 
языка оказывает положительное влияние на сам процесс овладения языком, формирование и  развитие верной инто-
нации, а также четкого ритма речи. Данная статья будет полезна преподавателям первого иностранного (англий-
ского) языка, заинтересованным в применении инновационных подходов к обучению.

Ключевые слова: аутентичные материалы, ритмико-интонационные навыки, иностранный язык, средняя школа, 
методика обучения.

Введение

Выбранная нами тема является актуальной и вызывает 
значительный интерес у  преподавателей иностранных 
языков, поскольку овладение языком требует особого 
подхода, который также подразумевает использование 
верной интонации и четкого ритма.

На этапе среднего общего образования важно об-
ращать внимание не только на сам процесс формиро-
вания у обучающихся ритмико-интонационных навыков, 
но и делать больший упор на их развитие. Более того, на 
уроках необходимо создать атмосферу непринужденного 
изучения языка, а также его особенностей.

Аутентичные материалы в теории обучения 
иностранным языкам

Аутентичные материалы в  методике обучения ино-
странным языкам  — материалы, созданные носителями 
языка и  применяемые в  учебном процессе, ориентиро-
ванном на коммуникативный подход [1, с. 12].

Н. Д. Гальскова и Н. И. Гез акцентируют внимание на 
том, что использование аутентичных материалов помо-
гает обучающимся погрузиться в естественную языковую 
среду и  культуру, что способствует развитию и  закреп-
лению их коммуникативных навыков и умений. Исполь-
зование таких материалов на уроках способствует форми-
рованию правильной интонации и точного ритма речи.

Согласно исследованиям Т. П. Леонтьевой, А. Ф. Будько 
и И. В. Чепик, использование аутентичных материалов на 
уроках повышает интерес обучающихся к языку, снижает 
стресс и  способствует более результативному освоению 
ими речевых умений и  навыков. Ученые подчеркивают 
важность применения таких материалов для формиро-
вания коммуникативных навыков: «Реальные диалоги 
и  аудиозаписи помогают детям лучше понять особен-
ности интонации и ритма в естественной речи носителя 
языка» [2, с. 42].

Возможности использования аутентичных 
материалов в развитии ритмико-интонационных 
навыков

Сам процесс формирования и  развития ритмико-ин-
тонационных навыков является важной составляющей 
овладения иностранным языком [3, c. 40].

Е. Н. Соловова отмечает, что развитие правильной ин-
тонационной модели помогает не только улучшить про-
износительный навык, но и способствует верной передаче 
информации при помощи четкой структуры речи через 
применение правильных интонации и ритма.

Использование аутентичных материалов дает обучаю-
щимся возможность слышать речь носителей, а затем на 
ее основе строить собственные монологические и диало-
гические высказывания на уроках иностранного языка 
и не только.
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Использование аудио- и  видеоматериалов, отража-
ющих реальные и  приближенные к  ним ситуации об-
щения, создает естественные условия для формирования 
автоматизированных умений и навыков правильного ис-
пользования интонации и ритма [4, с. 15].

А.  Н.  Щукин и  Г.  М.  Фролова в  своих трудах говорят 
о  высокой результативности применения аутентичных 
материалов на уроках. Более того, они советуют учиты-
вать возрастные психофизиологические особенности раз-
вития обучающихся той или иной группы при подборе 
средств, которые будут использоваться на уроках ино-
странного языка, во избежание проблем с адаптацией ма-
териала, его неверным пониманием и интерпретацией об-
учающимися.

Практические рекомендации по внедрению

Итак, исследования отечественных ученых в  области 
методики преподавания иностранного языка в школе сви-
детельствуют о том, что использование аутентичных ма-
териалов на уроках иностранного языка является систе-
матической необходимостью.

При этом Т. П. Леонтьева и соавторы советуют начи-
нать работу с  использования простых диалогов и  песен 
и затем постепенно усложнять материал, а Н. Д. Гальскова 

и Н. И. Гез рекомендуют сразу интегрировать аутентичные 
материалы в различные виды деятельности (аудирование, 
драматизацию и проч.) для обеспечения комплексного 
развития речевых навыков и умений обучающихся.

Заключение

Подводя итог, еще раз подчеркнем: использование 
аутентичных материалов на уроках английского языка яв-
ляется эффективным средством развития ритмико-инто-
национных навыков у  обучающихся на этапе основного 
общего образования. Внедрение таких материалов по-
могает не только повысить мотивацию учеников к овла-
дению одним иностранным языком, но и  сформировать 
интерес к другим.

Благодаря развитию ритмико-интонационных на-
выков обучающиеся учатся правильно выстраивать свою 
речь на иностранном языке, верно использовать паузы, 
соблюдать необходимый ритм, правильно расстав-
лять ударения, а  главное  — приобретают четкое произ-
ношение.

Для повышения интереса обучающихся к  изучению 
первого иностранного языка на этапе основного общего 
образования рекомендуется как можно чаще применять 
на уроках иностранного языка аутентичные материалы.
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Коморбидность и разнообразие симптомов  
расстройств аутистического спектра:  

наиболее частые коморбидные нарушения
Слепченко Яна Васильевна, студент магистратуры

Южный федеральный университет (г. Ростов-на-Дону)

Расстройства аутистического спектра (РАС) представляют собой чрезвычайно гетерогенную группу нарушений 
нервно-психического развития многофакторного генеза. Большинству детей данной нозологической категории требу-
ется постоянный контроль со стороны педиатра и специалистов разных направлений медицины в связи с наличием 
у них коморбидности или коморбидной патологии. Коморбидностью называют существование двух и более расстройств 
у одного человека одновременно.

Ключевые слова: коморбидность, расстройства аутистического спектра, нарушения нервно-психического раз-
вития, умственная отсталость, когнитивные нарушения, генетические нарушения, судорожные расстройства, эпи-
лепсия, синдром дефицита внимания и гиперактивности.
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Comorbidity and a variety of symptoms of autism spectrum 
disorders: the most common comorbid disorders

Slepchenko Yаna Vasilievna, master’s student
South Federal University (Rostov-on-don)

Autism spectrum disorders (ASD) are an extremely heterogeneous group of neuropsychiatric disorders of multifactorial origin. 
Children of this nosological category need comprehensive supervision by a pediatrician and specialists from other fields of medicine 
due to the presence of comorbidity or comorbid pathology. Comorbidity refers to the existence of two or more disorders in one person 
at the same time.

Keywords: comorbidity, autism spectrum disorders, neuropsychiatric disorders, mental retardation, cognitive disorders, genetic 
disorders, seizures, epilepsy, attention deficit hyperactivity disorder.

Коморбидность может быть:
— в  рамках одной группы, например, несколько рас-

стройств развития вместе;
— в  рамках разных групп, например, расстройство 

развития и психическое расстройство одновременно;
— последовательная, то есть одно расстройство фор-

мируется из-за другого.
Коморбидные состояния у  детей с  РАС включают 

в  себя различные нарушения, которые можно разделить 
на две основные группы:

Соматические проявления: частые респираторные за-
болевания, различные аллергические реакции, проблемы 
с пищеварением (запоры и диареи).

Неврологические симптомы: нарушения сна, гиперак-
тивное поведение, дефицит внимания, судорожные со-
стояния.

Согласно статистическим данным, около 70  % детей, 
страдающих аутизмом, сталкиваются с подобными сопут-
ствующими расстройствами.

Важно отметить, что коморбидные состояния могут 
существенно влиять на качество жизни ребенка с  РАС 
и требуют особого внимания при составлении плана ле-
чения и реабилитации.

Актуальность статьи обусловлена тем, что родителям 
детей с  РАС чрезвычайно важно быть осведомлёнными 
о  таком понятии как коморбидность. Знание о  комор-
бидных состояниях играет ключевую роль в комплексной 
оценке здоровья ребенка данной нозологической кате-
гории. Это позволяет выявить наличие сопутствующих 
заболеваний и  нарушений, которые могут сопровождать 
основной диагноз.

Своевременное обнаружение коморбидных со-
стояний особенно важно, поскольку они могут требовать 
специального лечения, в том числе медикаментозной те-
рапии. Это помогает обеспечить более качественную 
и  эффективную помощь ребёнку, учитывая его осо-
бенности.

К коморбидным патологиям, сопровождающим 
аутизм, относятся, например: повышенная раздражитель-
ность, самоповреждающее поведение, агрессия, обсес-
сивно-компульсивное расстройство (ОКР), расстройства 
настроения, кататония, синдром дефицита внимания с ги-

перактивностью (СДВГ) или без неё (СДВ), расстройства 
сна и т. д.

В какой момент стоит задуматься о  наличии комор-
бидности у  ребенка с  расстройствами аутистического 
спектра?

— появление новых симптомов или ухудшение ранее 
существовавших;

— появление не связанных с РАС проблем
— возникновение тревоги и фобий;
— колебания настроения;
— нарушения сна, питания и общего самочувствия;
— изменения уровня активности;
— отсутствие эффекта от терапии [1, c. 56].
Наиболее частые коморбидные нарушения при РАС:
1. Когнитивные нарушения
Расстройства аутистического спектра часто сопровожда-

ются различными ментальными нарушениями, включая 
общее недоразвитие речи (ОНР). Это проявляется в слож-
ности понимания речи и  затруднениях при построении 
грамматически правильных предложений. Статистические 
данные показывают, что у 60 % детей с РАС выявляются со-
путствующие когнитивные нарушения. Это означает, что 
более чем у  половины детей данной нозологической кате-
гории присутствуют дополнительные проблемы с  разви-
тием. Наличие коморбидности требует особого подхода 
к  организации психолого-педагогической помощи. Важно 
учитывать индивидуальные особенности восприятия и об-
работки информации каждым ребёнком, чтобы разработать 
максимально эффективную программу поддержки.

2. Генетические нарушения
Статистические исследования показывают, что при-

мерно у 15  % детей с  расстройствами аутистического 
спектра выявляются различные генетические нару-
шения. К  наиболее распространённым относятся: син-
дром хрупкой Х-хромосомы, синдром Ангельмана, тубе-
розный склероз, синдром дупликации 15-й хромосомы, 
другие хромосомные аномалии.

Ранняя диагностика этих генетических нарушений 
позволяет своевременно разработать индивидуальную 
программу поддержки и  обеспечить максимально эф-
фективное сопровождение, учитывая все особенности 
ментального и физического здоровья ребёнка [2, с. 212].
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3. Психиатрические расстройства
Статистика коморбидных расстройств у  детей с  РАС 

показывает следующие данные:
— 70 % детей имеют одно сопутствующее психическое 

расстройство;
— 30 % детей сталкиваются с двумя или более комор-

бидными психическими расстройствами.
Основные проявления коморбидных состояний 

включают:
— тревожные расстройства различного характера;
— депрессивные состояния разной степени выра-

женности;
— обсессивно-компульсивные нарушения, характери-

зующиеся: повторяющимися навязчивыми идеями, навяз-
чивыми действиями, навязчивыми мыслями и т. д.

Наличие таких сопутствующих расстройств суще-
ственно влияет на общее состояние ребёнка и  требует 
особого внимания при планировании лечения и реабили-
тационных мероприятий.

4. Судорожные расстройства и эпилепсия
Судорожные расстройства и  эпилепсия являются до-

статочно распространёнными сопутствующими заболева-
ниями у детей с расстройствами аутистического спектра. 
Статистика показывает, что примерно у 40 % детей с РАС 
диагностируются подобные нарушения.

Особую группу риска составляют дети, у  которых 
выявлены:

— генетические синдромы различного проис-
хождения;

— когнитивные нарушения различной степени выра-
женности.

У этих категорий детей вероятность развития судо-
рожных расстройств и эпилепсии значительно выше сред-
него показателя. Это важно учитывать при планировании 
комплексного обследования и лечения ребёнка с РАС [3, 
с. 233].

5. СДВГ
Синдром дефицита внимания и  гиперактивности 

(СДВГ)  — это комплекс интеллектуальных, поведенче-
ских и эмоциональных проявлений, связанных с наруше-
нием нервно-психического развития. Выражается в труд-
ностях с  концентрацией внимания, импульсивности 
и гиперактивности. Простыми словами, это особенность 
работы мозга, которая влияет на то, как ребенок учится, 
общается и ведёт себя в обществе.

Синдром дефицита внимания и  гиперактивности до-
статочно часто встречается среди детей с расстройствами 
аутистического спектра. По статистическим данным, 
около 30 % детей с РАС демонстрируют характерные сим-
птомы СДВГ.

Диагностика СДВГ у  аутичных детей представляет 
собой сложную задачу, требующую особого подхода. Для 
точного определения диагноза необходимо соблюдение 
ряда важных условий:

— специальная образовательная среда, учитывающая 
особенности ребёнка;

— учёт индивидуальных мотиваций в  процессе 
работы;

— использование визуальной поддержки для лучшего 
понимания заданий;

— применение методов альтернативной и  дополни-
тельной коммуникации.

До создания оптимальных условий невозможно досто-
верно определить, являются ли такие проявления, как не-
способность сидеть на занятии, проблемы с удержанием 
внимания, импульсивное поведение и т. д., прямыми сим-
птомами СДВГ или связаны с  другими факторами, та-
кими как:

— недостаточная адаптация среды;
— отсутствие мотивации;
— проблемы с коммуникацией.
6. Заболевания желудочно-кишечного тракта
У большинства аутичных детей диагностируются про-

блемы с желудочно-кишечным трактом. Обычно они про-
являются в виде гастритов, хронических запоров, колитов 
или воспаления пищевода. Эти заболевания могут суще-
ственно влиять на общее состояние ребёнка, его пове-
дение и способность к обучению. Наличие желудочно-ки-
шечных проблем требует дополнительного медицинского 
наблюдения.

7. Проблемы со сном
Нарушения сна являются широко распространённой 

проблемой среди детей с РАС. Эти нарушения могут иметь 
различную природу происхождения:

Медицинские причины включают:
— обструктивное апноэ (остановки дыхания во 

время сна)
— гастроэзофагеальный рефлюкс (заброс содержи-

мого желудка в пищевод)
В случаях, когда нарушения сна обусловлены этими ме-

дицинскими состояниями, их лечение может существенно 
улучшить качество сна ребенка.

Однако в большинстве случаев у детей с аутизмом на-
рушения сна носят поведенческий характер. Это означает, 
что проблемы со сном связаны с  особенностями пове-
денческих паттернов ребёнка, его привычками и  спосо-
бами реагирования на различные социально-бытовые 
ситуации.

Нарушения сна у  детей данной нозологической кате-
гории могут существенно влиять на качество жизни как 
самого ребёнка, так и  всей его семьи. Поэтому их свое-
временное выявление и  правильная диагностика перво-
причины являются важнейшими факторами для осущест-
вления эффективной коррекции [4, с. 5].

8. Умственная отсталость
В большинстве случаев расстройства аутистического 

спектра сопровождаются умственной отсталостью (УО). 
Это явление представляет собой необратимое нарушение 
интеллектуальной сферы, которое формируется на ранних 
этапах развития человека. Характеризуется оно стойким 
снижением интеллектуальной деятельности и  относится 
к категории дизонтогений — нарушений развития.
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Ключевая особенность этого состояния заключается 
в том, что оно может развиться исключительно в период 
формирования мозга, то есть:

— во время внутриутробного развития
— в процессе родов
— в раннем постнатальном периоде (до 3 лет)
Механизм возникновения УО связан с  поражением 

центральной нервной системы (ЦНС) в критические пе-
риоды её развития, которое не ограничивается только 
внутриутробным периодом — оно активно продолжается 
и в первые годы жизни ребёнка [5, с. 41].

Насчитывается около 3000 факторов, которые могут 
вызвать умственную отсталость, их можно разделить на 
2 группы:

— эндогенные (внутренние) факторы: хромосомные, 
генетические нарушения, которые вызывают тяжёлые 
формы умственной отсталости. При этих факторах чаще 
всего интеллектуальный дефект сочетается с  тяжёлыми 
нарушениями физического развития. Особенно следует 
отметить семейно-наследственные хромосомные нару-
шения. Хромосомные аномалии могут быть результатом 
патологий как в самих хромосомах, так и в одном или не-
скольких генах. Большинство генетических нарушений, 
переходящих только от одного из родителей, не ведёт 
к  патологиям развития плода. Патологии обычно появ-
ляются тогда, когда плод унаследует идентичные ано-
мальные гены от обоих родителей.

— экзогенные факторы:
а) Пренатальные (дородовые) включают в  себя: ре-

зус-конфликт между матерью и  ребёнком, алкогольную 
интоксикацию плода, хронические заболевания матери 
(такие как болезни печени и почек, которые могут приво-
дить к  попаданию продуктов распада в  кровоток плода, 
вызывая хроническую интоксикацию и, соответственно, 
неблагоприятное развитие), лекарственную интокси-
кацию (вызванную приёмом медикаментов матерью), па-
разитарные инфекции (например, токсоплазмоз).

б) Натальные (во время родов): как чрезмерно быстрые, 
так и затяжные роды могут приводить к различным нару-
шениям коры головного мозга, они также способны вы-
зывать локальные повреждения подкорковых структур 
мозга и механические травмы у ребёнка в процессе родов. 
Если родовая травма происходит на фоне асфиксии 
(удушья) — последствия оказываются более серьёзными. 
В  таких случаях возникают функциональные изменения 
в  головном мозге, которые в  дальнейшем не подлежат 
полной компенсации.

в) Постнатальные (послеродовые): менингиты, менин-
гоэнцефалиты. Психическое недоразвитие, возникшее от 
0 до 3 лет, приводит к развитию ранних форм умственной 
отсталости. До достижения возраста 5 лет диагноз «ум-
ственная отсталость» не ставится, за исключением слу-
чаев, когда речь идет о  наследственных формах заболе-
вания [6, с. 251].

Взаимосвязь расстройств аутистического спектра 
и  интеллектуальных нарушений играет первостепенную 

роль в  изучении сложного феномена коморбидности 
у детей с аутизмом.

Важно понимать, что все перечисленные отклонения 
в  развитии не являются частью диагностических при-
знаков расстройств аутистического спектра. Они пред-
ставляют собой самостоятельные состояния, которые 
могут сопутствовать аутизму, но не связаны с его разви-
тием прямой причинно-следственной связью.

В данный момент реализуется проект «Разработка 
портфеля сопровождения для родителей ребёнка с РАС». 
Целью проекта является ознакомление родителей с основ-
ными аспектами адаптации и социализации первокласс-
ника с аутизмом, а также изучение переживаний, страхов 
и ожиданий родителей в связи с началом школьного об-
учения. В проекте учувствуют 20 родителей будущих пер-
воклассников с официально подтвержденным диагнозом 
«расстройства аутистического спектра». В  рамках про-
екта была проведена эмпирическая работа, направленная 
на выявление специфики восприятия родителями пе-
риода адаптации при поступлении ребёнка данной нозо-
логической категории в  муниципальное автономное об-
щеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 
«Школа № 96 Эврика-Развитие имени Нагибина Михаила 
Васильевича».

Родители заполняли анкеты, на основании которых 
было выявлено, что дети у  всех очень разные: кто-то 
успешно использует речь для коммуникации, а кто-то во-
обще не владеет вербальными навыками. У  некоторых 
детей интеллект находится в пределах нормы, в то время 
как другие сталкиваются с  разной степенью умственной 
отсталости. У  кого-то хорошо развиты навыки самооб-
служивания, а кто-то даже руки помыть не может само-
стоятельно.

На основании полученной от родителей информации 
появилась необходимость в написании статьи на тему ко-
морбидности и  многогранности симптомов аутистиче-
ского спектра. Сегодня этот вопрос особенно актуален — 
родители активно обсуждают его в специализированных 
онлайн-сообществах, на форумах и в чатах, посвященных 
проблемам РАС.

Актуальность темы коморбидных состояний подтвер-
ждается тем, что современные исследования всё чаще кон-
центрируются на изучении сопутствующих расстройств 
при аутизме. И  это неудивительно, ведь понимание ко-
морбидности помогает лучше разобраться в  индиви-
дуальных особенностях каждого ребенка с  РАС и  раз-
работать для него наиболее результативную стратегию 
коррекции и поддержки.

Разнообразие проявлений аутизма, которое стало 
очевидным при анализе анкет, подчёркивает важность 
изучения коморбидных нарушений и  их влияния на 
развитие и качество жизни детей с расстройствами аути-
стического спектра. Именно поэтому коморбидность тре-
бует подробного рассмотрения и обсуждения среди спе-
циалистов и  родителей детей данной нозологической 
категории.
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Философия техногенных катастроф: столкновение природного и человеческого
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В статье рассматривается философское осмысление техногенных катастроф как точки пересечения природных 
и антропогенных факторов. В тексте акцентируется внимание на взаимодействие Земли как динамической системы 
и человеческой деятельности. В работе предлагается переосмысление традиционных парадигм взаимодействия чело-
века и природы в контексте новых экзистенциальных вызовов техногенной эпохи.
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Современная эпоха, антропоцен, характеризуется воз-
растающим влиянием человеческой деятельности на 

геологические и экологические системы [2, с. 45]. Техно-
генные катастрофы (аварии на Чернобыльской АЭС, Фу-
кусиме, разливы нефти в  океане) становятся не просто 
инженерными просчетами, но и философскими феноме-
нами, раскрывающими глубинные противоречия между 
технологической экспансией и устойчивостью природных 
систем. Целью исследования является философское 
осмысление техногенных катастроф как сложного фено-
мена, отражающего столкновение природного и  челове-
ческого; осмысление роли природы как активного участ-
ника этих процессов, пересмотра взаимодействия между 
природным и  искусственным в  условиях их взаимопро-
никновения.

Геофилософия предлагает рассматривать Землю не как 
пассивный фон человеческой деятельности, а как актив-
ного участника, обладающего собственной агентностью. 
В этом контексте техногенные катастрофы предстают как 
моменты «возвращения подавленного»  — реакции при-
родных систем на антропогенное давление [4, с. 63]. Тех-
ногенные катастрофы представляют собой ключевой 
феномен современности, демонстрирующий сложные от-
ношения между природным и искусственным, человече-
ским и  нечеловеческим. Эта тема требует философского 
осмысления, которое выходит за рамки технического ана-
лиза и рассматривает глубинные культурные и этические 
аспекты.

Техногенные катастрофы представляют собой точку пе-
ресечения природного хаоса и  человеческой рациональ-
ности, часто обостряя конфликт между стремлением к кон-
тролю над природой и её автономией. Природа катастрофы 
двойственна: обусловлена тем, что объединяет в  себе как 
природные, так и  антропогенные аспекты. Природа в  ка-
тастрофах выступает как активный участник: даже в  тех-

ногенных катастрофах природа остаётся действующим 
агентом, реагирующим на человеческие воздействия не-
предсказуемыми способами [2, с. 178]. Н. А. Бердяев писал, 
что «человек является и  творцом, и  жертвой» [1, с. 203]. 
В  контексте геофилософии, это утверждение является 
правдивым: техногенные катастрофы поднимают вопрос 
о роли человека как создателя технологий, которые выходят 
из-под контроля, порождая новые формы уязвимости.

Техногенные катастрофы не только наносят матери-
альный ущерб, но и ставят перед человечеством глубокие 
этические вопросы. Одним из ключевых аспектов явля-
ется ответственность перед природой [5, с. 167]. Если тра-
диционная этика фокусировалась на последствиях для че-
ловека, то современные катастрофы (такие как разливы 
нефти, ядерные аварии, химические загрязнения) де-
монстрируют, что ущерб экосистемам часто носит необ-
ратимый характер. Это требует пересмотра моральных 
норм: природа перестает восприниматься лишь как ре-
сурс, а  становится полноправным субъектом, облада-
ющим внутренней ценностью. Необходимо признать био-
сферное равенство, где разрушение окружающей среды 
приравнивается к этическому преступлению.

Другой важный аспект  — социальное неравенство 
в  уязвимости. Техногенные катастрофы редко затраги-
вают всех одинаково: бедные и маргинализированные со-
общества, как правило, страдают сильнее из-за слабой 
инфраструктуры, отсутствия доступа к информации и ре-
сурсам для ликвидации последствий. Например, после 
урагана Катрина в США наиболее пострадавшими оказа-
лись афроамериканские районы, а авария в Бхопале (1984) 
ударила в первую очередь по беднейшим слоям населения 
Индии. Это ставит вопрос о справедливости в распреде-
лении рисков и  необходимости включения принципов 
экологической справедливости в  политику управления 
технологическими системами.
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Наконец, техногенные катастрофы заставляют пере-
осмыслить этику краткосрочной выгоды, доминирующую 
в  технологической и  экономической практике. Совре-
менные индустриальные системы часто ориентированы 
на сиюминутную прибыль, игнорируя долгосрочные по-
следствия. Геофилософия, однако, настаивает на прин-
ципе предосторожности, согласно которому отсутствие 
полной научной уверенности не должно быть оправда-
нием для рискованных действий. Это требует перехода 
к  стратегиям долгосрочного планирования, учитыва-
ющим возможные катастрофические сценарии.

Техногенные катастрофы демонстрируют, что граница 
между природным и искусственным становится все более 
размытой. Аварии вроде Фукусимы показывают, как тех-
нологические системы (атомные электростанции) встраи-
ваются в природные процессы (сейсмическая активность, 
океанические течения), создавая гибридные формы риска. 
Человечество больше не может рассматривать природу 
как нечто внешнее и пассивное: технологические системы 
становятся частью природных, и наоборот.

Этот процесс гибридизации требует новых подходов 
к  адаптации. Традиционные инженерные решения, ос-
нованные на идее полного контроля, оказываются неэф-
фективными перед лицом сложности природных систем. 
Философия предлагает альтернативные модели, такие как 
«устойчивость через гибкость» (resilience thinking), где 
вместо подавления природных процессов предлагается 
адаптация к ним. Например, вместо строительства дамб, 
которые могут не выдержать натиска стихии, предлага-
ется создавать экологические буферные зоны, способные 
смягчать последствия катастроф.

Техногенные катастрофы оставляют глубокий след 
в  коллективной памяти, формируя культурные травмы, 

которые влияют на идентичность целых поколений. Чер-
нобыль, например, стал не просто аварией, а  символом 
краха технократической утопии, что отразилось в искус-
стве, литературе и  общественном сознании. Подобные 
события заставляют общество пересматривать свои цен-
ностные ориентиры, ставя под сомнение слепую веру 
в прогресс и технологическое всемогущество.

Особую роль в формировании восприятия катастроф 
играют медиа. То, как подается информация (драмати-
зация, фокусировка на человеческих историях или, на-
оборот, технических деталях), влияет на общественную 
реакцию и  политические решения. СМИ часто создают 
гиперреальность, где образ катастрофы становится более 
значимым, чем сама катастрофа. Это ставит философский 
вопрос о  подлинности переживания и  манипулятивных 
возможностях информационных систем.

Философский анализ техногенных катастроф рас-
крывает их как сложные этические феномены, возника-
ющие на стыке человеческой деятельности и природных 
процессов. Эпоха антропогена характеризуется ро-
стом влияния человеческой деятельности на природные 
процессы.

Техногенные катастрофы становятся знаковым явле-
нием, указывающим на необходимость глобальной от-
ветственности и  нового философского осмысления. Гео-
философский подход позволяет увидеть в них не просто 
аварии, а  симптомы глубинного кризиса современной 
модели мира. Преодоление этого кризиса требует пере-
осмысления отношений между технологией и  природой, 
перехода к  этике ответственности и  признания агент-
ности нечеловеческих акторов. Только так возможно ми-
нимизировать риски будущих катастроф и  обеспечить 
устойчивое развитие в эпоху антропоцена.
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Структура времени в феноменологии Эдмунда Гуссерля
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Статья посвящена феноменологическому анализу структуры времени как основанию всякого смыслового консти-
туирования в поле трансцендентального переживания. Выявляется основополагающее значение темпорального потока 
как условия всякого конституирования смыслового материала в пределах имманентной и преимманентной сферы. Про-
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анализирована взаимосвязь первичного впечатления, ретенций и протенций как темпоральных модификаций в их со-
пряжении с поперечной и продольной интенциональностью, раскрывающей структуру феномена времени как организо-
ванного синтетического единства. Предпринимается попытка описания преимманентной сферы как протодинамики 
анонимного горизонта феноменальности, конституирующейся посредством протовпечатления, протопереживания 
и вневременного протопроцесса. Исходная самоявленность, фиксируемая в акте схватывающего протопрезентирую-
щего сознания, трактуется как необходимое условие возможности трансцендентального смыслообразования. Анализ 
данных структур дает возможность говорить о времени как о самотемпорализирующемся потоке, без которого невоз-
можны идентичность трансцендентального субъекта и становление феноменального мира.
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Феноменологическое рассмотрение как возможность 
описания восприятия непосредственно открываю-

щегося предмета и как обращение к самоявленности пред-
мета есть возвращение к последнему источнику всех по-
знавательных формообразований. Данное рассмотрение 
невозможно без выключения принадлежного к сущности 
естественной установки генерального тезиса с  последу-
ющим укоренением в  феноменологической установке 
и  дескрипции наиважнейших сущностных сфер. Фено-
менологическая редукция берет любое суждение о  про-
странственном и  временном существовании в  скобки 
и заключает сознание вне материальной реальности и кос-
мического времени [2, с. 185]. Время отныне понимается 
как всеобщая черта всех переживаний в  одном потоке 
переживания. Сущностным же свойством всех пережи-
ваний выступает временность как необходимая смыка-
ющая форма всего смыслового материала в качестве мно-
гообразия нюансируемых по мере сущности ноэтических 
и  ноэматических структур. Временность есть длитель-
ность временного объекта и длительность самого потока 
временного переживания. Феноменолог же пытается дать 
адекватное феноменологическое описание самого схваты-
вания временного имманентного объекта временным им-
манентным сознанием [1, с. 369]. Феноменология как про-
цесс построения системы не может быть окончена в силу 
заложенных в  нее изначальных методических предпо-
сылок. Однако глубинным источником феноменологии 
является дескрипция сознания времени — описание вну-
тренней временности как основания для раскрытия вся-
кого переживания и всякой предметности.

Обнаруженный в  чистом взгляде имманентный 
предмет конституируется с  помощью единства вре-
менных фаз. Обнаруженный способ данности предмета 
есть разворачивающая временной континуум и  каждый 
раз сдвигающаяся в некоторое вот только что точка те-
перь [1, с. 370]. Любое теперь переживания обладает необ-
ходимо непустым горизонтом до и необходимо непустым 
горизонтом после и расширяется до континуума сознания 
прошлого с тем же самым содержанием в непрерывно мо-
дифицирующейся форме. Явление настоящего с  необхо-
димостью ведет к явлению прошедшего и преобразует те-
кучее импрессиональное сознание во все новое и  новое 
ретенциальное сознание. Ретенциальное сознание пред-
полагает непрерывную модификацию всех предыдущих 

модификаций. Дано переходящее в  первичную модифи-
кацию теперь и фиксируемое в сознании как только что 
прошедшее первичное впечатление как источник вре-
менного континуума прошлого и как постоянно изменя-
ющееся тональное теперь. Тональное теперь возникает 
вместо перешедшего в модификацию теперь. Первичное 
впечатление переходит в  нечто, актуально существу-
ющее, — в ретенцию как в форму прошедшестей [3, с. 33]. 
При этом сохраняется возможность направления вни-
мания на ретенциально осознанное. Ретенциально осо-
знанное Э.  Гуссерль называет прошедшим тоном. Пер-
вичное впечатление разворачивается в целый континуум 
связанных ретенций. И самый континуум фундирован со-
знанием, как бы захваченным созерцанием так или иначе 
раскрывающегося смыслового материала.

Импрессиональное сознание и  сознание ретенци-
альное выступают необходимым фоном восприятия вре-
менного объекта. При рассмотрении временного объекта 
следует отталкиваться от конститутивных моментов со-
знания времени и  учитывать особенности восприятия 
временного объекта как некоторое как теперь-схваты-
вание. В нем конституируется актуальная теперь-фаза са-
мого временного объекта. Упомянутое как теперь-схва-
тывание сразу же переходит к  ретенции как области 
предыдущих теперь-точек временного объекта [2, с. 256]. 
Затем весь комплекс временного объекта ускользает в про-
шлое и становится неощутимым в интенциональном поле. 
Следует учитывать разницу между материалом ретенции 
и  материалом репродукции. В  репродукции не устанав-
ливается некая самоданная объективность  — в  ней от-
четливо или сбивчиво и  молниеносно, или же артику-
лируя каждый шаг, репрезентируются объекты фантазии 
[3, с. 50]. В ретенции же как непрерывной модификации 
первично темпорального сознания возникают некоторые 
фиксированные предметности. Ретенция удерживает от-
дельные точки длящегося объекта и  образует ретенци-
альное сознание. Сама же ретенция обладает двойной ин-
тенциональностью. Без поперечной интенциональности 
не будет конституирования имманентного временного 
объекта. Без продольной интенциональности не будет 
конституирования единства первичного запоминания — 
единства поперечной интенциональности. Разворачива-
ющийся континуум вбирает в себя все новые и новые инт-
ендируемые предметы.
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Помимо первичного впечатления как источника вре-
менного континуума и  ретенции как первичного запо-
минания и  условия для установления некоторой само-
данной объективности, следует рассмотреть первичное 
предвосхищение — своеобразного двойника ретенции — 
протенцию. Протенция воинкрустирует первичное впе-
чатление в  интуитивном опыте времени и  преобразует 
сознание к активному сознанию. Протенция не подхваты-
вает следующий час и не относится к ожиданию следую-
щего дня — протенция действует ближайшим образом [6, 
с. 99]. При этом конституирующую структуру протенций 
можно охарактеризовать как относительно открытую  — 
как оставляющую возможность для определенного смыс-
лового материала. Конституирование приходящего как 
такового незаполненно приподнимает приходящее до 
осуществления  — в  памяти же протенции воспроизво-
дятся как уже осуществленные. Незаполненность расчер-
чивает пустую форму темпоральности и  пропускает на-
стоящее как наполнение этой пустой формы чувственным 
содержанием [7, с. 50]. Мы имеем протенции приходящих 
фаз именно такого созерцания благодаря первично кон-
ституирующей все еще длящейся фазе. Эти переходящие 
к  будущему протеканию потока протенции и  относя-
щиеся к  прошлому протеканию потока ретенции ак-
туализируют содержание единства потока. На уровне 
имманентной сферы связь ретенций и  протенций обес-
печивают модифицированные ядра  — ретенциальные 
и протенциальные — связующие данности, направленные 
и к слою конститутивных временных феноменов.

Первичное впечатление как конститутивный вре-
менной феномен и  первичная временная модификация 
выступают как условия самоконституирования абсолют-
ного временного потока. В свою очередь, абсолютный вре-
менной поток понимается как переплетение поперечной 
интенциональности, направленной на конституирование 
тождества имманентного временного объекта, и  про-
дольной интенциональности, направленной на консти-
туирование тождества самого потока и  его структурных 
моментов. Интенциональность поперечная фиксирует 
имманентный временной объект как идентичный имма-
нентный временной объект в  свете интенциональности 
продольной, устанавливающей в самой временной моди-
фикации явное тождество [6, c. 100]. При этом сознание 
в  потоке всегда существует как конституируемое един-
ство — определенное идентичное сознание во все новых 
и  новых моментах. Все новое и  новое сознание удержи-
вает имманентный объект в первичном ощущении в непре-
рывно присоединяющихся друг к другу ретенциях только 
при наличии некоторой переплетенности продольной 
и поперечной интенциональности. При этом сама интен-
циональность понимается как направленность сознания 
на некоторую данность. Она трактуется как фундамен-
тальный принцип феноменологического поля в свете фун-
даментального смыслообразующего акта [5, с. 124]. Смыс-
лообразующее сознание выступает как синтезирующее 
сознание через не опирающиеся на предварительные кон-

цепты апперцептивные акты. Апперцептивные акты  — 
это схватывания неких данностей в неискаженной форме. 
Переход к  слою конститутивных временных феноменов 
невозможен без следующего предметного разграничения 
сфер восприятия. При восприятии некоторого имманент-
ного объекта мы сталкиваемся с гилетическими данными 
и схватываниями вместе с их ретенциальными и протен-
циальными модификациями.

Однако, помимо области первого уровня со всеми ее 
данностями, в  первом феноменологическом времени не-
обходимо отметить и  доступную в  силу особого вос-
приятия преимманентную область [4, с. 214]. Некоторые 
имманентные предметности конституированы феноме-
нами предельно конститутивной сферы — протоприсут-
ствующими данными в рамках схватывающего протопре-
зентирующего сознания — и рассматриваются в процессе 
уточнения и  некоторого приближения уже описанных 
ранее данностей. Сфера преимманентного выступает как 
прарепрезентативная композиция установления неко-
торого поля явления и  активирует фазовое закрепление 
структур установления в  устойчивых интенциональных 
констелляциях. Преимманентное не обладает предметной 
или актовой определенностью и  не может быть про-
интерпретировано посредством фиксации ноэматиче-
ских и  ноэтических характеристик  — взаимосвязанных 
и  строго расчлененных модальностей конститутивной 
корреляции в  некотором акте сознания или же струк-
турных моментов определенного интенционального син-
теза [2, с. 298]. Описанную посредством общих характери-
стик преимманентную сферу сознания можно понять как 
протодинамику анонимного горизонта зарождающейся 
феноменальности.

Конституирование преимманентной сферы как прото-
динамики анонимного горизонта некой зарождающейся 
феноменальности осуществляется благодаря протовпе-
чатлению как первоисходной точки анонимной актуа-
лизации. При этом протовпечатление дано как чистое 
интенциональное сознание или чистая актуальность аб-
солютного сознания. Настоящий аффективный исток ос-
новывает протопрезентацию  — первую немодифици-
рованную фазу темпорального переживания в  потоке 
сознания при наличии реельных данных, которые принад-
лежат акту сознания и  не являются интенциональными 
предметами [8, с. 133]. В протопрезентации нет различия 
между содержанием и  сознанием этого содержания. 
В  протопрезентации уже возможна встреча ego и  hyle. 
Настоящие факты можно охарактеризовать как тожде-
ственную при всех возможных модификациях трансцен-
дентальную точку синтетического единства и как аперсо-
нальную доинтенциональную чувственную данность как 
условие возможности впечатления [8, с.  130–131]. При 
рассмотрении протофеноменального потока живого на-
стоящего различимы некоторые первичные данности: это 
эгологическая центрированность потока и пассивное ги-
летическое временение как суммарный факт первичного 
впечатления и  временной модификации. Особенность 
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протопрезентации заключена в  ее нерасчлененности на 
предмет и восприятие предмета. Она есть ближайшим об-
разом минимальное растяжение вместе с  аффективным 
толчком для последующего смыслообразования как инва-
риантной структуры значимости.

Конституирование преимманентной сферы невоз-
можно и  без протопереживания как условия конституи-
рования абсолютного потока. Реельный статус протопе-
реживания имеет протопереживание как реельное ядро 
протопрезентирующего сознания. Сознание содержит 
некоторую форму самоучреждения в  рамках преимма-
нентной сферы. Эта форма самоучреждения сознания 
и  называется протопереживанием. Протопереживания 
как способ данности событий необходимы как фундамен-
тальное условие конституирования всякой имманентной 
предметности [4, с. 206–207]. В сознании учреждены раз-
личные типы протопереживаний или же самоявленно-
стей. Настоящие самоявленности есть рефлексии в  от-
ношении имманентных данных ощущений. Они же есть 
также и  рефлексии в  отношении имманентных вос-
приятий. Настоящие самоявленности есть также и  ре-
флексии в отношении целого потока. Все эти протопере-
живания являются разными аттенциональными образами 
исходных переживаний и  не являются атомарными [4, 
с.  208]. Они несут ретенциальную тень и  прототенци-
альное напряжение. При этом сохраняется некая аноним-
ность в некотором самопротекании сознания как возмож-
ности явленности ego. Протопереживание как исходная 
пластика развертывания абсолютного потока и  самояв-
ленность преимманентной сферы выступает как исходная 
подвижность самого сознания до всякого интендиро-
вания. Оно есть предварение протопроцесса как сложного 
и  составного феномена. Оно есть трансцендентальная 
предпосылка протопроцесса.

Протопроцесс выкристаллизовывается посредством 
самоконституирования и  является вневременным по-
током. Причем данный протопроцесс не находится 
в  космическом времени. Он фиксирует саму трансцен-
дентальную сферу со всеми относящимися к  ней транс-
цендентными событиями внешней объективности во 
внешнем времени. Сознание в  себе самом есть поток. 
Протопроцесс  — это неизменный и  однонаправленный 
протенциальный процесс со всеми его данными. Этот 
феномен всех феноменов не является серией следующих 
друг за другом теперь, придающих направление имма-
нентному времени [9, с.  344]. Охарактеризовать данный 

феномен можно как поле напряжений. Оно является га-
рантом структурирования трансцендентальной субъек-
тивности как интенциональной жизни. Самоявленность 
протопроцесса конституируется двойным континуумом 
интенций. Протопроцесс выражает исходную точку вос-
приятий и  других переживаний и  конечную точку опи-
сания данностей предметов в  любых видах консти-
туирования. Довременной поток развертывает целое 
феноменальное поле как многообразие специфических 
интенциональных отношений со всеми данностями смыс-
лообразования, трансцендентального процесса консти-
туирования ноэматического значения как коррелята 
интенционального акта [4, с. 240]. Протопроцесс в гуссер-
левской феноменологии, не являющейся смыслом в фено-
менальном виде, — это определенный пласт для возник-
новения некоторой значимости  — смыслового единства 
сознания со всеми его проблематизированными особен-
ностями.

Настоящий анализ раскрывает время посредством ин-
тенциональности как смыслодающим актом в рамках на-
стоящего сознания как самотемпорализирующийся поток 
переживания. В  рамках имманентной сферы структура 
времени представляет собой синтетически организо-
ванный континуум переживания со всеми его различи-
мыми по мере сущности модальностями. Эта структура 
складывается в  интенциональных синтезах посредством 
удержания только что прошедшего и направления на бли-
жайшее возможное как на горизонт ожидания. В качестве 
же динамической конфигурации сознания структура вре-
мени есть нечто, позволяющее смыслу быть растянутым 
и удерживаемым. Это возможно в силу поперечной и про-
дольной интенциональности. В  рамках преимманентной 
сферы структура времени представляет собой опреде-
ленный фундирующий пласт. Настоящий пласт фунди-
рован первоисходной точкой анонимной актуализации 
и  развернут первой немодифицированной фазой темпо-
рального переживания. Через протопереживание воз-
можен протопроцесс. Протопроцесс как составной пер-
вичный факт выступает в  качестве гаранта устойчивой 
трансцендентальной субъективности и протоприсутству-
ющих данных в  рамках схватывающего протопрезенти-
рующего сознания. В нем фиксированы индивидуальное 
сознание как некое тождественное сознание и некое раз-
личное сознание. Без него невозможно развертывание 
смыслового единства сознания со всеми специфическими 
данностями. Без него нет и феноменального мира.
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Т Е О Л О Г И Я

Новомученик Михаил Болдаков: жизнь, подвиг и память сквозь поколения
Макарова София Евгеньевна, руководитель курса

Российская международная академия туризма (г. Химки)

Статья посвящена жизненному пути и  духовному подвигу новомученика Михаила Орестовича Болдакова (1896–
1929)  — верного служителя Церкви, казненного за сопротивление обновленческому расколу и  защиту православных 
храмов в годы гонений на веру. На основе архивных данных, семейных воспоминаний и материалов канонизации автор 
восстанавливает ключевые этапы его биографии: детство в Калужской губернии, переезд в Кимры, участие в Первой 
мировой войне, служение церковным старостой и мученическую кончину в Таганской тюрьме. Особое внимание уделено 
судьбе семьи Михаила Орестовича — его жены Анны Михайловны, детей и потомков, многие из которых внесли вклад 
в историю страны (например, сын Геннадий, ветеран Великой Отечественной войны).

Анализируется значение подвига новомученика как для Русской православной церкви (канонизация в 1998–2000 гг.), 
так и для современных поколений семьи, где память о нем сохраняется через преемственность имен, традиций и веры. 
Статья подчеркивает, что история Михаила Болдакова — это не только свидетельство стойкости в эпоху репрессий, 
но и живая связь между прошлым и настоящим, воплощенная в его правнуках и праправнуке, названном в его честь.

Материал адресован историкам, краеведам, потомкам репрессированных и всем, кто интересуется сохранением па-
мяти о новомучениках XX века.

Ключевые слова: новомученик Михаил Болдаков, Русская православная церковь, гонения на веру в XX веке, обновлен-
ческий раскол, канонизация святых, репрессии против духовенства, история православия в России, семейная память, 
Преображенский храм (Кимры), церковный староста, патриарх Тихон, Таганская тюрьма, святые Тверской епархии, 
духовное наследие, потомки новомучеников, семейная история, православные традиции, историческая память, подвиг 
веры, религиозные репрессии в СССР.

Имя моего прапрадеда  — Михаил Орестович Бол-
даков  — навсегда вписано в  историю Русской 

Православной Церкви как имя новомученика, отдав-
шего жизнь за веру. Но для нашей семьи он не просто 
святой из далекого прошлого — он родной человек, чья 
кровь течет в наших жилах, чья стойкость стала для нас 
примерном.

Когда я читаю уже опубликованные статьи, и слушаю 
рассказы своей бабушки про прапрадедушку, мне ка-
жется, что время стирает существующие границы, и я чув-
ствую связь с тем мальчиком из Калужской губернии, сол-
датом Первой мировой, отцом троих детей, который не 
дрогнул перед безбожной властью. А  когда я  смотрю на 
своего маленького сына, названного в  его честь,  — Ми-
хаила, — я понимаю: память о прапрадедушке жива.

Данная статья  — попытка восстановить крупицы его 
биографии, рассказать не только о его подвиге, но и о том, 
как его наследие продолжается сейчас.

Немного о детстве и юности Михаила Орестовича [2]:
В Боровском уезде, на калужской земле, в  семье Бол-

даковых  — отставного рядового солдата Ореста Ивано-

вича и его жены Прасковьи Прокофьевны — в 1896 году 
родился сын Михаил (Рис. 1).

В 1910 годах он перебрался в  с. Кимры Тверской гу-
бернии на постоянное жительство, сюда же переехали его 
братья — Василий и Николай, и сестра Евдокия. В Кимрах 
Болдаковы прославились как искусные огородники, снаб-
жавшие овощами жителей села.

Вера и служение [2]

Михаил Орестович участвовал в  Первой мировой 
войне; в 1919–1920  гг. работал в  Кимрском уездном зе-
мельном отделе. Регулярно посещал богослужения, стал 
церковным старостой кимрского храма (Рис. 2) во имя 
иконы «Всех Скорбящих Радость» (Рис. 3)

Мученический подвиг [2]

В октябре 1927 года местные власти приняли ре-
шение о передаче храма группе верующих обновленче-
ской ориентации. Михаил Болдаков, как верный сто-
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ронни Патриарха Тихона воспротивился этому. Он 
отказался даже выдать ключи от храма пришедшему 
к  нему домой участковому милиционеру Тачалову. За 
этот поступок против Михаила Орестовича было воз-
буждено уголовное дело. Замок с  дверей храма при-
шлось сбить. Обновленцы — живоцерковники пользо-
вались храмом почти до самого его разрушения в начале 
30-х годов.

В мае 1929 года Михаил Болдаков оказался в числе тех, 
кто выступил против закрытия Преображенского храма. 
Он был арестован и приговорен судом к смертной казни 
вместе с настоятелем храма протоиереем Феодором Коле-
ровым и церковным старостой Ананием Бойковым.

В ноябре 1929 года приговор суда был приведен в ис-
полнение в Москве, в Таганской тюрьме.

В 1998 году Михаил Болдаков, Феодор Колеров 
и Ананий Бойков были причислены к лику местночтимых 
святых Тверской епархии (Рис. 4). Общероссийское по-

читание их установлено Архиерейским Собором Русской 
Православной Церкви в 2000 году.

Семья после трагедии [2]

Жену Михаила Орестовича звали Анной Михайловной 
(1906–1990  гг.) (Рис. 5). В  Кимрах у  них родилось трое 
детей: Геннадий, Галина и Нина. После казни отца семья 
переехала в г. Талдом, затем в Москву.

— Геннадий Михайлович (1924–1988  гг.) (Рис. 6) [1]: 
воевал против немецких захватчиков.

Пошел на фронт со школьной скамьи. Закончил «Арза-
масское пулеметное училище». Служил в воинской части 
128 гв. сп 44 гв. сд. Был уволен по ранению и  контузии. 
Инвалид ВОВ. После окончания войны закончил «Хими-
ко-технологический техникум» и «Московский юридиче-
ский институт» с отличием. Работал следователем в про-
куратуре СССР.

Рис. 1. Михаил Орестович Болдаков

Рис. 2. Преображенский храм, г. Кимры, 1920 г Рис. 3. Икона «Всех Скорбящих Радость»
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Рис. 4. Икона «Мученики Преображенского храма»

Рис. 5. Михаил Орестович Болдаков с женой Анной Михайловной

Рис. 6. Болдаков Геннадий Михайлович
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В результате контузии пришлось перейти с должности 
следователя в проектное бюро при заводе «Калибр».

Награжден Орденом «Великая Отечественная война 
I степени» и медалью «За Отвагу».

Потомками Геннадия Михайловича и  его супруги 
Татьяны Андреевны стали дочь Елена (22.02.1954  г.р.), 
внучка Оксана (13.07.1978  г.р.), правнучка София 
(07.05.1999 г.р.), праправнук Михаил (10.07.2025 г.р.).

— Галина Михайловна родилась в 1927 году. Окончила 
ремесленное училище, стала специалистом — обувщиком. 
Работала в Москве на обувной фабрике «Буревестник». Ее 
мужем был Анатолий Садыков (1927–1996); свою дочь они 
назвали Татьяной. У Татьяны Анатольевны и ее мужа Ва-
лерия родилось двое детей: Илья и Анна, ныне имеющие 
собственные семьи. У Галины Михайловны есть два пра-
внука — Ирина (дочь Ильи) и Всеволод (сын Анны).

— Нина Михайловна родилась в 1929 году. Работала 
в  фотолаборатории одного из научно-исследовательских 
институтов столицы. В  ее семье двое сыновей  — Ана-
толий и Андрей, две внучки — обе Екатерины.

Братья и сестра Михаила [2]:
— Василий Орестович Болдаков  — брат новомуче-

ника Михаила, родился в 1883 г. в деревне Фатеево Боров-
ского уезда Калужской губернии. В начале XX века пере-
ехал в Кимры, слыл искусным огородником. В 1922 году 
он был рукоположен в  сан диакона. Служил в  Скорбя-
щенском храме г. Кимры. Ныне в городском парке только 
центральная клумба, которая напоминает о храме, исчез-
нувшем с лица земли в начале 1930-х годов.

В 1930 году Василий Орестович с  группой кимрских 
священнослужителей был осужден судом на 3 года испра-
вительно-трудовых лагерей (ИТЛ). Им ставилось в  вину 
совершение служб и панихид в Покровском соборе в па-
мять протоиерея Феодора Колерова и  иже с  ним уби-
енных Михаила Болдакова и Анания Бойкова. После от-
бытия наказания Василий Орестович недолго находился 
на свободе. По словам его родственников, в 1937 году он 
был приговорен к тюремному заключению, откуда уже не 
вернулся.

В Кимрах Василий Болдаков жил на ул. Володар-
ского, 92. Там же жила некоторое время и его мать, Пра-
сковья Прокофьевна. Жена Василия Орестовича, Ека-
терина Петровна, умерла рано, оставив на руках у  мужа 
малолетнюю дочь Варю (1912–1994), которую ему помо-
гали воспитывать бабушка и  дяди. Варвара Васильевна, 
повзрослев, уехала в  город Боровск, где вышла замуж 
за К. В. Вошанского (1913–1999). В семье появилось трое 
сыновей: Виктор, Василий и Леонид (на сегодняшний день 
все умерли), две дочери. Мария Константиновна живет 
с семьей в Боровске, ее сестра Ольга со своей семьей пере-
ехала в город Балабаново Калужской области.

— Николай Орестович Болдаков  — родился в 1930 
году на калужской земле в селе Поречье Малоярославского 
уезда. В молодые годы он приехал на жительство в Кимры. 
Женился на кимрянке Клавдии Алексеевне Орешкиной 
(1906–1997). Занимался огородничеством, позднее работал 

в подсобном хозяйстве Кимрторга. У Болдаковых родились 
две дочери: Татьяна (1929 года рождения), которая в  на-
стоящее время живет с детьми и внуками в Москве; и Люд-
мила (1934 года рождения), проживающая в городе Дубна 
Московской области. В 1941 году Николай Орестович ушел 
на фронт; в декабре 1942 года пропал без вести.

— Евдокия Орестовна Болдакова (1893–1974) — Роди-
лась в Калужской губернии, затем вместе с семьей пере-
бралась в Кимры. В 1915 году вышла замуж за Ф. А. Бах-
метьева и  уехала к  мужу в  город Талдом Московской 
области. В семье родилось двое детей: Вера и Валентина.

Вера Федоровна (1916–1980) была в  замужестве за 
И. Совалевым (1915–1943). У  Совалевых родилось двое 
детей: Людмила и Юрий. Людмила Ивановна с мужем Ев-
гением Федоровичем Ершовым, сыном Павлом Евгенье-
вичем, дочерью Светланой Евгеньевной, ее мужем, Ми-
хаилом Анатольевичем Чихаловым и  внуком Мишей 
живут в настоящее время в Кимрах на Савеловской сто-
роне города. Юрий Иванович Совалев (1940–1996) про-
живал с семьей в Талдомской районе Московской области.

Валентина Федоровна (1918–2002) была в  замужестве 
за  И.  П.  Масленниковым (1915–1997). Их дети и  внуки 
живут в Москве и Талдоме.

В 1918 году в  Кимры из г. Боровска Калужской гу-
бернии приехали на жительство другие родственники 
Болдаковых, в том числе Дешины. Потомки их и поныне 
живут в этом городе.

Подвиг новомученика Михаила Болдакова  — это не 
только страница истории гонений на веру в XX веке, но 
и  пример несокрушимой верности Христу даже перед 
лицом смерти. Его жизнь и мученическая кончина стали 
духовным завещанием не только для Церкви, но и  для 
всех его потомков, в чьих сердцах жива память о нем.

Для Церкви Михаил Орестович — один из тех, кто со-
хранил верность каноническому православию в годы рас-
колов и репрессий. Его сопротивление обновленцам, твер-
дость в отстаивании храма и готовность принять смерть 
за веру поставили его в ряд исповедников, чья кровь стала 
семенем христианства в России. Канонизация в 1998 году 
т  общероссийское почитание в 2000-м подтвердили: его 
жертв была не напрасной. Сегодня, когда в  Кимрах на 
месте Скорбящей церкви осталась лишь клумба в парке, 
память о новомучениках дает понять, что истинная Цер-
ковь строится не стенами, а верой и мужеством ее чад.

Для семьи Михаил Болдаков  — не только святой, но 
и  родной человек, чья судьба продолжается в  его детях, 
внуках и правнуках. Его сын Геннадий, прошедший войну 
и  посвятивший жизнь служению закону, дочери Галина 
и  Нина, трудившиеся в  тылу и  воспитывавшие своих 
детей, — все они стали частью истории, начатой их отцом. 
А  появление в 2025 году прапраправнука Михаила, на-
званного в его честь, — словно знак того, что жизнь побе-
ждает смерть, а вера передается из поколения в поколение.

Сегодня, спустя почти столетие после его гибели, мы 
видим, что подвиг Михаила Орестовича не забыт. Его имя 
звучит в молитвах, его история вдохновляет, а его кровь 



«Молодой учёный»  .  № 30 (581)   .  Июль 2025  г.158 Теология

течет в  жилах новых поколений. И  пока жива память 
о нем — жива и та вера, за которую он отдал жизнь.

«Память праведника пребудет благословенна, а имя не-
честивых омерзеет» (Притч. 10:7)
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Визуализация материнства: влияние фотосъемки беременности и родов 
на демографические установки и репродуктивное поведение

Воронкова Дарья Игоревна, фотограф (г. Москва)

В статье автор исследует феномен материнства в фотографии, который всегда представлял серьезный интерес для 
культурной сферы, особенно для фотографической практики. В настоящее время мы видим серьезную популяризацию 
фотосьемки беременности и родов, которая стала важным и неотъемлемым элементом визуализации жизни будущих 
матерей и их семей. В представленной статье осуществлена попытка исследования вопросов влияния фотосьемки бе-
ременности и родительства на репродуктивное поведение в обществе и демографическую ситуацию в стране в целом.

Ключевые слова: материнство, родительство, демография, фотография.

Фотография как средство фиксации мгновений жизни 
существует уже более ста лет, но фотосъемка мате-

ринства и  родительства начала набирать популярность 
лишь в последние десятилетия. Следует отметить, что ис-
торически материнство изображалось в  живописи, но 
с  развитием фототехники появилась возможность полу-
чать реальные изображения, позволяющие отразить уни-
кальные моменты беременности и родов.

Современные направления в фотосъемке материнства 
можно разделить на несколько типов: от классических 
портретов до экспериментальных форматов. Профессио-
нальные фотографы и будущие родители стремятся запе-
чатлеть особенные моменты, в которые входят мгновения 
жизни от первых положительных тестов на беременность 
до первых шагов малыша. Эти фотографии, ставшие не-
отъемлемой частью социальных медиа и личных архивов, 
позволяют создать своего рода визуальные нарративы, 
которые отражают индивидуальные и  культурные уста-
новки, характерные для общества на определенном этапе 
его развития, в отношении материнства [2].

Другой тенденцией, нашедшей отражение в  совре-
менной фотографической практике, стала фиксация изме-
нений (сдвигов) в отношении возраста будущих матерей.

Хотелось бы сразу отметить тот факт, что возможности 
визуализации материнства и  родительства с  помощью 
фотосьемки в  целом позволяют нам видеть формиро-
вание определенных установок и  ожиданий, складыва-
ющихся на протяжении развития общества. Эстетика 
данного типа фотографий однозначно направлена на из-
менение восприятия материнства (исключительно в поло-
жительном ключе), так как создаются идеальные образы 
родительства в целом.

Сегодня, знакомясь с  различными социальными ме-
диаплатформами, мы можем увидеть, что фотографии 
беременных женщин и  матерей создают определенные 
стандарты поведения в обществе. Одной из тенденций яв-
ляется то, что фотографии благополучной беременности 
во многом популярнее снимков, фиксирующих опреде-
ленные негативные проявления данного периода в жизни 
женщины.

Фиксация беременности и материнства в фотографии 
отчасти способствует формированию «глянцевых» (жур-
нальных) представлений о  данном периоде в  жизни 
женщины и  семьи, часто создавая иллюзию идеальных 
процессов, что может привести в  том числе к  росту ро-
ждаемости.

Однако нужно быть осторожными в процессе эстети-
зации беременности и  материнства в  творческом плане, 
соблюдать требования общества, так как искусство фото-
графии, обладая серьезным влиянием на формирование 
общественных представлений, может обмануть ожи-
дания от действительного результата, что приведет к не-
гативным последствиям для женщины и ребенка [3].

Репродуктивные установки общества формируются 
под влиянием множества факторов. И,  как нами было 
ранее сказано, одним из них является отношение к  ма-
теринству, которое формируется под воздействием раз-
личных аспектов, включая визуализацию данного фе-
номена. Но следует отметить тот факт, что фотосъемка 
беременности, родов и  последующего материнства дает 
женщинам не только возможность сохранить и  запечат-
леть свой опыт — она может кардинально повлиять на 
демографические процессы и  репродуктивные решения 
общества.
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Кадры процесса беременности, родов и воспитания ре-
бенка, зафиксированные на фотопленке или в цифровом 
виде, могут быть доступны широкой общественности, что 
делает родителей и  детей частью визуального социума. 
Однако в процессе повсеместной визуализации материн-
ства и  родительства в  обществе может сформироваться 
представление об этом феномене как о легком опыте.

Итак, фотографии беременности и  родов могут стать 
стимулом к  рождению детей. Попадая в  сеть Интернет, 
они встраиваются в диалог о ценности и важности мате-
ринства и  родительства, который сегодня ведется в  раз-
личных сообществах и является очень актуальным.

Мы живем в эпоху, когда культурные нормы пережи-
вают постоянные изменения под воздействием визуаль-
ного контента. Фотосьемка материнства и  родительства 
задает определенные тренды в том, как должны выглядеть 
эти процессы. Этот идеал объединяет различные уни-
версальные культуры современности, создавая положи-
тельный эффект глобализации.

Съемка беременности позволяет женщине и  ее окру-
жению делиться своими ощущениями и  ожиданиями 
с  другими матерями, с  окружающим миром, что создает 
не только возможность поддержки беременной женщины 

в  социуме, но и  понимание важности ее состояния для 
его развития. Съемка сложного процесса материнства — 
не только констатация факта его важности, но и произве-
дение фотографического искусства.

Хотелось бы еще раз подчеркнуть тот факт, что визуа-
лизация беременности, последующих родов, воспитания 
ребенка и материнства в целом, которая осуществляется 
при фотосъемке, оказывает значительное влияние на де-
мографические установки в  обществе и  репродуктивное 
поведение населения. Это происходит в  связи с  тем, что 
эстетически привлекательное и  идеализированное изо-
бражение матери способствует формированию установок 
о красоте материнства.

Такая визуализация не всегда способствует форми-
рованию установки на материнство  — она также может 
вызывать ощущение идеологизированного давления, от-
части идеализируя реальность. Важно осознавать слож-
ности, связанные с  визуализацией материнства, чтобы 
будущие матери могли ощущать себя комфортно в своих 
чувствах и  переживаниях. Признание и  обсуждение 
влияния визуализации материнства станут важными ша-
гами к созданию более здоровых и поддерживающих со-
циальных норм в отношении материнства.
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