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На обложке изображен Эрнест Резерфорд (1871–1937), 
британский физик новозеландского происхождения.

Эрнест Резерфорд родился в Новой Зеландии в не-
большом поселке Спринг-Грув в семье фермера и был чет-
вертым ребенком в семье из двенадцати детей. Мальчик 
имел удивительную память, богатырское здоровье и силу. 
Он с отличием окончил начальную школу, получив 580 
баллов из 600 возможных и премию в 50 фунтов стер-
лингов для продолжения учебы в колледже Нельсона. 
Стипендия позволила ему продолжить обучение в Кен-
тербери-колледже в Крайстчерче. В те времена это был 
маленький университет, в котором учились всего 150 сту-
дентов, а преподавали всего семь профессоров. Резерфорд 
увлекся наукой и с первого дня начал исследовательскую 
работу. Через несколько лет он получил степень бакалавра 
и магистра искусств.

В Кентербери-колледже Эрнест Резерфорд изучал спо-
собы намагничивания железа. Он использовал метод вы-
сокочастотного разряда и даже придумал специальный 
детектор, который помогал «ловить» электромагнитные 
волны. Эти исследования так увлекли молодого ученого, 
что уже в 1895 году он перебрался в Великобританию и по-
ступил на факультет физики в Кембридже. 

Эрнест Резерфорд начал работать в Кавендишской 
лаборатории при университете. Он стал первым докто-
рантом у Джозефа Джона Томсона, который в 1895 году 
занимал пост ее руководителя. Эрнест делил лабораторию 
с другими учеными: Джоном Таунсендом, Джоном Мак-
Леннаном и Полем Ланжевеном, с которым оставался 
дружен всю жизнь.

Ученый продолжал работу над детектором, который 
распознавал электромагнитные волны. Однако он не смог 
получить повторную стипендию, и поэтому ему пришлось 
остановить исследования и устроиться репетитором — 
позволить себе Кембридж он не мог.

В свободное время Эрнест Резерфорд помогал Томсону 
изучать рентгеновские лучи и их влияние на ионизацию 
газов. В отличие от коллег, Резерфорд был эксперимента-
тором, а не теоретиком: он плохо знал математику и физику. 
Однако его отличал гибкий ум и творческое мышление.

В 1898 году Резерфорд проводил опыты с ураном. Физик 
обнаружил, что если поместить рядом фотопластинку, то 
в одном источнике радиоактивного излучения возникали 
сразу два вида частиц с противоположными зарядами.

Ученый обозначил их буквами альфа (положительный 
заряд) и бета (отрицательный заряд). Через год физик 
Поль Вийяр открыл частицы нейтрального заряда, ко-
торые получили название гамма-лучей. Они были на-
много короче, чем рентгеновские. Альфа-частица оказа-
лась невероятно тяжелой. Она «весила» два элементарных 
электронных заряда, или четыре атомные единицы массы. 
Углубившись в исследования, Эрнест Резерфорд опре-
делил, что альфа-частица равна ядру атома гелия, а бета-
частица — электрону.

Это открытие перевернуло физику. Однако всемирную 
известность Резерфорд получил гораздо позже. В 1898 
году он перебрался в Канаду и стал профессором в Мон-
реальском университете. В течение следующих пяти лет 
ученый работал над теорией радиоактивного распада: он 
подтвердил, что результатом атомного превращения ста-
новилось совершенно новое вещество.

Резерфорд совместно с физиками Гейгером и Мар-
сденом провели серию опытов с альфа-частицами. Ученые 
заметили, что частицы сильно отклонялись, проходя 
через кусочек фольги. Никто не мог даже подумать о таких 
результатах: принятая в то время модель атома Томсона 
отрицала большие углы отклонения. Новые результаты 
означали, что атом состоял из крайне маленького поло-
жительно заряженного ядра. При этом он был самым «тя-
желым»: его масса оказалась намного больше, чем у элек-
тронов, вращающихся вокруг. Эти данные легли в основу 
планетарной модели атома, которую Резерфорд разра-
ботал в 1911 году.

Еще в 1908 году Эрнест Резерфорд получил Нобелев-
скую премию по химии за исследования в области распада 
элементов. 

Работая в Кембридже, Резерфорд познакомился там со 
своей будущей женой Мэри Джорджиной Ньютон. Она 
была дочерью хозяйки пансиона, где проживал Эрнест. 
В 1901 году у них родилась дочь Эйлин Мэри. Также всю 
свою жизнь он поддерживал близкие отношения со своей 
матерью Мартой Резерфорд, которая была для своего 
сына первой учительницей. Их взаимопонимание было 
удивительным, а переписка постоянной, несмотря на то, 
что они почти всю жизнь прожили вдалеке друг от друга. 
Когда в 1931 году 60-летнего физика, серьезного ученого, 
нобелевского лауреата Эрнеста Резерфорда наградили 
титулом баронета и званием лорда, он первым делом от-
правил в Новую Зеландию телеграмму. В ней было всего 
несколько слов: «Итак — лорд Резерфорд. Заслуга более 
твоя, чем моя. Люблю. Эрнест».

Эрнест Резерфорд ушел из жизни в 1937 году в воз-
расте 66 лет. Его похоронили в Вестминстерском аббат-
стве рядом с Ньютоном, Фарадеем и Дарвином.

В честь Эрнеста Резерфорда названы:
–	 химический элемент номер 104 в периодической си-

стеме — резерфордий, впервые синтезированный в 1964 
году и получивший данное название в 1997 году (до этого 
носил название курчатовий);

–	 астероид (1249) Резерфордия; открытый 3 ноября 
1932 года немецким астрономом Карлом Райнмутом в Гей-
дельбергской обсерватории;

–	 кратер на обратной стороне Луны;
–	 жидкостный ракетный двигатель «Резерфорд» 

частной аэрокосмической компании Rocket Lab.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Использование подкастов на уроках английского языка в средних классах 
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В статье анализируется использование подкастов как современного цифрового средства при обучении восприятию 
английской речи учащихся средних классов. Показано, что применение аутентичных подкастов повышает учебную мо-
тивацию, способствует формированию устойчивого интереса к английскому языку, улучшает качество аудирования, 
расширяет словарный запас и помогает адаптироваться к реальной речи носителей языка. Сделан вывод, что подкасты 
являются эффективным инструментом развития навыков восприятия и могут быть систематически интегрированы 
в образовательный процесс средней школы.

Ключевые слова: подкасты, аудирование, мотивация, обучение английскому языку, аутентичная речь, цифровые об-
разовательные ресурсы.

Современная система образования переживает пе-
риод активной цифровой трансформации, который 

кардинально влияет на методы, инструменты и  формы 
обучения. В  условиях постоянного роста требований 
к  уровню коммуникативной компетенции школьников 
и необходимости подготовки их к реальному межкультур-
ному взаимодействию особое значение приобретает раз-
витие навыков восприятия и понимания английской речи 
на слух. Этот навык традиционно считается одним из 
самых сложных при изучении иностранного языка, осо-
бенно в средних классах, когда учащиеся только начинают 
сталкиваться с  более сложными формами аутентичного 
материала. Традиционные аудио, сопровождающие учеб-
ники, нередко оказываются недостаточно эффективными, 
поскольку они часто характеризуются искусственно за-
медленным темпом речи, ограниченной лексикой и отсут-
ствием разнообразия акцентов. Из-за этого школьники 
оказываются неподготовленными к  восприятию ре-
альной речи носителей языка, что приводит к снижению 
мотивации, возникновению чувства неуверенности и за-
труднениям при коммуникации. Именно эта проблема 
и  определяет высокую актуальность исследования, на-
правленного на поиск новых цифровых инструментов, ко-
торые способны обеспечить более реалистичную и моти-
вирующую языковую среду.

Одним из таких инструментов являются подкасты  — 
современный формат аудиоконтента, набирающий по-
пулярность благодаря удобству, мобильности, аутентич-

ности и  близости к  способам получения информации, 
принятым среди школьников. Подкасты широко ис-
пользуются в  англоязычной среде для просвещения, 
развлечения, обсуждения актуальных тем, а  их струк-
тура — диалоги, интервью, спонтанные высказывания — 
максимально приближена к  живому общению. Всё это 
делает подкасты мощным средством погружения обучаю-
щихся в реальную языковую среду. Кроме того, подкасты 
позволяют учащимся самостоятельно регулировать темп 
восприятия, возвращаться к  трудным моментам, слу-
шать аудиоматериалы в  удобном формате, что способ-
ствует формированию более высокой автономности и от-
ветственности за процесс изучения иностранного языка. 
Именно поэтому исследование педагогического потен-
циала подкастов и их влияния на развитие навыков ауди-
рования является актуальным и востребованным.

Целью проведённого исследования стало определение 
эффективности использования подкастов как средства 
развития навыков восприятия английской речи учащи-
мися среднего звена. Для достижения поставленной цели 
требовалось решить ряд задач: определить степень ос-
ведомлённости школьников о  подкастах и  их привычки 
в  отношении прослушивания английской речи; изучить 
предпочтения учащихся относительно жанров, фор-
матов и длительности подкастов; выявить основные труд-
ности, которые школьники испытывают во время работы 
с аутентичным аудиоконтентом; оценить влияние подка-
стов на развитие навыков аудирования и на уровень моти-
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вации учащихся; сопоставить данные двух независимых 
выборок для выявления устойчивых закономерностей 
в восприятии подкастов.

Методология исследования строилась на коммуни-
кативном, компетентностном и  личностно-ориентиро-
ванном подходах, которые подчеркивают важность по-
гружения в  реальную языковую среду и  ориентации на 
индивидуальные особенности учащихся. Основным ме-
тодом исследования стал анкетный опрос, который про-
водился среди двух групп респондентов: первая выборка 
включала 44 участника, вторая — 43. Анкетирование осу-
ществлялось в  онлайн-формате, что обеспечило широту 
охвата, удобство участия и  возможность получения ре-
презентативных данных. Участники различались по воз-
расту, уровню владения английским языком, опыту ауди-
рования и привычкам использования цифровых средств. 
Вопросы анкет были направлены на выявление частоты 
прослушивания английской речи вне уроков, отношения 
к подкастам, предпочтительных форматов, уровня слож-
ности восприятия, а также самооценки результатов про-
слушивания подкастов. Анализ данных проводился с ис-
пользованием визуальной информации (диаграмм Google 
Forms), что позволило выявить количественные показа-
тели и сравнить две выборки между собой.

Результаты исследования показали, что учащиеся ак-
тивно взаимодействуют с  английской речью: многие 
слушают её ежедневно или несколько раз в  неделю, 
что свидетельствует о  высокой внутренней мотивации 
и стремлении к самостоятельному развитию. Это создает 
благоприятные предпосылки для использования под-
кастов в  обучении, поскольку учащиеся входят в  про-
цесс уже знакомыми с  форматом и  готовыми к  работе 
с аудиоматериалами. Большая часть респондентов оцени-
вает свой уровень владения английским языком как In-
termediate, что обеспечивает достаточную объективность 
в  оценке трудностей и  успехов при восприятии речи. 
Среди причин обращения к  подкастам учащиеся чаще 
всего называют желание улучшить понимание живой 
речи, познакомиться с  акцентами носителей языка, рас-
ширить словарный запас и  повысить собственную уве-
ренность.

Однако учащиеся также сталкиваются с  рядом труд-
ностей, что подтвердили обе выборки. Основной про-
блемой, по мнению участников, является быстрый темп 
речи, характерный для большинства аутентичных подка-
стов. Кроме того, школьники отмечали сложную лексику, 
отсутствие субтитров, необходимость воспринимать речь 
без визуальных подсказок и  трудности, связанные с  не-
привычными акцентами. Эти результаты подчеркивают, 
что использование подкастов требует методической под-
готовки: введения предтекстовой работы, объяснения 
ключевой лексики, развития стратегий аудирования и по-
степенного усложнения материала. Тем не менее, не-
смотря на указанные сложности, подавляющее большин-
ство респондентов сообщили об улучшении восприятия 
английской речи после регулярного прослушивания под-

кастов. Часть участников отметила значительный про-
гресс, другая — умеренное улучшение. Лишь единичные 
ответы свидетельствовали об отсутствии изменений, что 
подтверждает высокую эффективность подкастов.

Особое внимание в  ходе анализа было уделено моти-
вационному аспекту. Выяснилось, что подкасты положи-
тельно влияют на эмоциональное отношение учащихся 
к  английскому языку. Они воспринимаются как совре-
менный, интересный и  свободный формат, который не 
вызывает ощущения принудительного обучения. Уча-
щиеся отмечают, что им нравится слушать подкасты, они 
хотят чаще видеть их на уроках, а  также выражают ин-
терес к  самостоятельному выбору тематики эпизодов. 
Это позволяет утверждать, что подкасты усиливают вну-
треннюю мотивацию учащихся, делают учебный процесс 
более живым и соответствующим их интересам.

Новизна исследования заключается в  комплексном 
сравнении данных двух независимых выборок, что позво-
лило выявить устойчивые закономерности восприятия 
подкастов учащимися среднего звена. Подкасты рассма-
триваются не просто как вспомогательный аудиомате-
риал, а  как полноценный педагогический инструмент, 
который поддерживает развитие медиаграмотности, на-
выков самостоятельного обучения, критического мыш-
ления и  умения воспринимать информацию на слух 
в условиях ограниченного визуального сопровождения.

Практическая значимость исследования заключается 
в том, что полученные данные могут служить основой для 
разработки методических рекомендаций по включению 
подкастов в  учебный процесс. Учителям английского 
языка важно учитывать уровень подготовки учащихся, 
их предпочтения, а  также сложности, возникающие при 
прослушивании. На основе результатов можно созда-
вать подборки подкастов различной сложности, приме-
нять подкасты на разных этапах урока — от разминки до 
рефлексии,  — формировать задания на выборочное или 
глобальное понимание, развивать стратегическое аудиро-
вание и навыки анализа.

В итоге проведённое исследование позволяет утвер-
ждать, что подкасты являются эффективным, совре-
менным и  педагогически оправданным инструментом 
обучения английскому языку. Они способствуют значи-
тельному улучшению навыков аудирования, расширяют 
словарный запас, помогают адаптироваться к  акцентам 
и темпу речи, повышают уверенность учащихся и делают 
процесс обучения более мотивирующим и  интересным. 
Подкасты соответствуют интересам и  когнитивным осо-
бенностям современных школьников, а  также позволяют 
интегрировать элементы самостоятельности и  цифровой 
грамотности в образовательный процесс. Всё это подтвер-
ждает необходимость их систематического использования 
и открывает перспективы для дальнейших исследований, 
связанных с изучением влияния подкастов на другие виды 
речевой деятельности, разработкой дифференцированных 
упражнений, созданием методических пособий и  под-
борок подкастов по уровням и возрастным категориям.
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Нравственно-патриотическое воспитание в развитии 
личности ребенка дошкольного возраста

Куренкова Ольга Викторовна, воспитатель
ГБОУ г. Москвы «Школа на Юго-Востоке имени Маршала В. И. Чуйкова»

Статья затрагивает нравственно-патриотическое воспитание подрастающего поколения.
В какой момент его надо начинать? Каждый родитель является примером подражания для своего ребенка по приоб-

щению и вовлеченности к культуре, гуманным ценностям, тем самым закладывая «кирпичики» в воспитании патрио-
тизму, нравственности.
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Автор делает акцент на том, что дошкольное образование призвано воспитывать подрастающее поколение в па-
триотическом духе — это продиктовано теми изменениями нынешнего времени, среди которых мы наблюдаем разоб-
щенность и абстрагированность детей от своего культурного наследия.

Важнейшие цели процесса — формирование чувства гордости за свою страну, становление морали и гражданской от-
ветственности.

Среди ключевых задач выделяются знакомство детей с традициями своего народа и края, привитие любви и от-
ветственного отношения к Родине, семье и согражданам. Использование игровых форм, художественное творчество, 
ознакомительные экскурсии, чтение художественных произведений — эти формы работы в приоритете любого вос-
питателя.

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников — это сложный и длительный процесс, действенность ко-
торого можно отследить через мониторинг за развитием и воспитанием патриотических чувств детей. Детский сад 
и семья — это тандем по достижению цели в формировании жизненной активной позиции; любви к малой родине и своей 
стране.

Ключевые слова: нравственно-патриотическое воспитание, дошкольники, гражданин, история, культура, тра-
диции, моральное сознание, национальное самосознание, осознанное отношение, эмоционально-положительное вос-
приятие, государственные символы, межличностные отношения, семейные традиции, совместная творческая деятель-
ность, сотрудничество с родителями, оценка эффективности, ответственность, любовь к Отечеству.

Нравственно-патриотическое воспитание подраста-
ющего поколения  — одно из важных направлений 

современной образовательной политики Российской Фе-
дерации. Государство стремится восстановить духовное 
наследие у  граждан, тем самым начав это с  детей и  у 
детей  — чувство патриотизма и  гражданственности [3, 
стр. 27]. Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования обозначил разносто-
роннее развитие ребенка через закладывание основ ду-
ховно-нравственных ценностей: патриотизм, граждан-
ственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, ис-
торическая память и  преемственность поколений, един-
ство народов России [5].

Как донести до маленького человечка эти понятия? 
Детям необходимо знать и  изучать культуру своего на-
рода, своих предков. Только зная свои корни, ребенок на-
учится уважать ценности других народов.

Для успешного формирования патриотизма у  до-
школьников необходимо учитывать следующие ключевые 
принципы:

—	 Доступность материала для понимания ребёнком. 
Воспитатель, чтобы донести необходимые знания о  Ро-
дине, ключевые представления об истории родного края 
(города, села) обязан подавать материал простым до-
ступным языком, речью богатой средствами вырази-
тельности.

—	 Стимул познавательной активности ребёнка про-
является через игровые формы работы (ролевые игры, 
настольные и  сюжетные игры, творческие игры и  кон-
курсы); диалоговую речь. Например, игры, связанные 
с праздниками, такие как «Мы — защитники Отечества», 
«Путешествие по родному краю» (городу, селу). Игры на 
свежем воздухе («Русская лапта», «Городки») характеризу-
ются с точки зрения исторического значения.

—	 Привлечение семей к совместному воспитанию, на-
лаживание сотрудничество семья — детский сад.

—	 Каждый ребенок индивидуален  — это еще один 
важный ключевой принцип, которому должен следовать 
воспитатель при планировании своей работы.

Образовательная практика требует от педагога нахо-
дить и  применять современные методы работы. Именно 
игровые методы позволяют донести до сознания ребенка 
такие понятия как Родина, патриотизм, гражданствен-
ность, история.

Театрализованные и  музыкальные игры, сопрово-
ждаемые народными песнями, танцами, хороводами иг-
рают важную роль в  патриотическом воспитании. Дети 
начинают считать себя частью огромной страны, испы-
тывая чувство гордости за нее.

Тематические конкурсы рисунков, плакатов, уголков 
помогают им через творчество выразить свое отношение 
к Родине, показать ее красоту и значимость: «Край родной 
навек любимый», «Государственные символы России: сим-
волы ратной славы и воинской доблести», «Моя семья».

Краеведческие и исторические музеи, художественные 
панорамы, например «Бородинская битва», помогают пе-
дагогу разнообразить познавательную деятельность. Экс-
курсии и  другие подобные мероприятия проводятся 
благодаря родителям, которые также могут активно уча-
ствовать в  их подготовке, тем самым становятся непо-
средственными помощниками педагога в деле воспитания 
маленького патриота.

Просмотр мультфильмов и  фильмов, раскрывающих 
тему патриотизма и героизма (живописный исторический 
мультфильм о  Куликовской битве «Лебеди Непрявды»; 
о  воительнице из русских былин  — «Василиса Мику-
лишна»; рисованный мультфильм о  становлении бога-
тырского духа «Детство Ратибора» и др.) помогают погру-
зиться в мир искусства и истории страны.

Конечно, вся эта работа требует от педагога систе-
матичности и  последовательности, чтобы обучение 
строилось от простого к  сложному, от известного к  но-
вому. Воспитатель  — это актер, который мастерски со-
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здает позитивную и доброжелательную атмосферу, в ко-
торую погружаются дети. Анализ практики показывает, 
что использование таких многообразных форм работы 
по нравственно-патриотическому воспитанию детей по-
могают формировать личность ребёнка, способствуют 

формированию у них позитивных и ярких эмоций по от-
ношению к  своей Родине, краю и  ее историческому на-
следию. Задача родителей и  воспитателей пробудить 
и  поддержать интерес в  растущем человеке любовь 
к родной земле.
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Агрессивное поведение обучающихся с расстройством аутистического 
спектра и умственной отсталостью в образовательных учреждениях

Леонтьева Наталья Юрьевна, олигофренопедагог
ГБОУ г. Москвы «Школа № 920»

В статье автор пытается освятить проблему агрессивного поведения и подходы к коррекции поведения обучаю-
щихся с РАС и УО в образовательных учреждениях.

Ключевые слова: агрессивное поведение, расстройство аутистического спектра, умственная отсталость.

Агрессивное поведение у  детей и  подростков с  рас-
стройством аутистического спектра (РАС), особенно 

при сопутствующей умственной отсталости (УО), явля-
ется одной из наиболее острых и сложных проблем, с ко-
торыми сталкиваются современные образовательные 
учреждения в  России. Несмотря на активное развитие 
инклюзивных практик и увеличение числа обучающихся 
с особыми образовательными потребностями в общеоб-
разовательных школах и  наличие коррекционных школ, 
вопросы эффективного управления и  коррекции агрес-
сивных проявлений остаются актуальными и  требуют 
глубокого осмысления на основе отечественного и миро-
вого опыта.

Специфика агрессии при РАС и умственной 
отсталости

Агрессивное поведение в данной группе учащихся (на-
правленное на себя, других или на окружающие пред-
меты) часто рассматривается не как преднамеренная вра-
ждебность, а как следствие комплексного взаимодействия 

биологических, психофизиологических и  средовых фак-
торов. Российские исследователи в области дефектологии 
и  специальной психологии подчеркивают, что агрессия 
у лиц с РАС и умственной отсталостью чаще всего явля-
ется формой коммуникации или реакцией на неперено-
симые условия.

Среди ключевых причин, выделяемых отечественными 
специалистами, можно отметить:

1.	 Нарушения коммуникации: фундаментальная про-
блема при РАС. Неспособность выразить свои потреб-
ности, желания, дискомфорт, боль или фрустрацию вер-
бально или с  помощью альтернативных средств связи 
(например, карточки PECS) приводит к тому, что агрессия 
становится единственным доступным способом донести 
сообщение [1, 2]. Никольская О. С. и Баенская Е. Р. в своих 
работах отмечают, что аутоагрессия и агрессия могут быть 
проявлением аффективных расстройств и способом регу-
ляции внутренних состояний при невозможности иного 
аффективного реагирования [1].

2.	 Сенсорная дисфункция: специфические осо-
бенности восприятия (гипер- или гипочувствитель-
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ность к звукам, свету, запахам, прикосновениям) делают 
обычную школьную среду потенциально перегружающей. 
Сенсорная перегрузка может вызывать сильный стресс, 
панику и  приводить к  агрессивным вспышкам как спо-
собу избегания или саморегуляции [3].

3.	 Высокий уровень тревожности и  фрустрации: не-
понимание социальных ситуаций, непредсказуемость со-
бытий, нарушение привычного распорядка дня, труд-
ности с  переключением внимания или выполнением 
заданий могут вызывать у учащихся с РАС и УО сильную 
тревогу и фрустрацию, которые затем проявляются в аг-
рессивной форме [2].

4.	 Когнитивные особенности: ригидность мышления, 
трудности с адаптацией к изменениям, ограниченные воз-
можности к обобщению и переносу навыков могут делать 
процесс обучения стрессовым, провоцируя поведенче-
ские срывы.

5.	 Медицинские факторы: нередко агрессивное пове-
дение может быть следствием недиагностированных со-
матических заболеваний, болевых синдромов (например, 
проблемы с ЖКТ, головные боли, стоматологические про-
блемы), о которых ребенок не может сообщить вербально. 
А также побочные эффекты фармакотерапии [4].

Влияние на образовательный процесс и социальную 
инклюзию

Агрессивное поведение, будь то физическая агрессия, 
самоповреждающее поведение или деструкция предметов, 
создает серьезные вызовы для образовательной среды:

—	 нарушение безопасности: риск травм для самого об-
учающегося, других учеников, учителей и педагогических 
работников.

—	 срыв учебного процесса: дезорганизация занятий, 
невозможность проведения урока для остальных детей.

—	 стигматизация и  социальная изоляция: учащийся 
с агрессивным поведением часто сталкивается с непони-
манием и отторжением, что препятствует его социальной 
интеграции.

—	 выгорание учителей и педагогических работников: 
постоянное пребывание в состоянии напряжения и необ-
ходимость реагировать на поведенческие кризисы при-
водят к  высокому уровню стресса и  выгорания у  педа-
гогов и ассистентов.

Подходы к коррекции агрессивного поведения 
обучающихся с РАС и умственной отсталостью

В России, как и в мире, подходы к коррекции агрессив-
ного поведения при РАС и умственной отсталости осно-
вываются на принципах индивидуализации, комплекс-
ности и доказательности:

1.	 Прикладной анализ поведения (ПАВ): является 
одним из наиболее эффективных и научно обоснованных 
методов работы [5]. В  России активно развиваются 
центры и программы, использующие ПАВ.

—	 Функциональный анализ поведения (ФАП): фунда-
мент ПАВ. Он включает детальное исследование проблем-
ного поведения для определения его функции (почему ре-
бенок ведет себя агрессивно: чтобы привлечь внимание, 
избежать задания, получить желаемое, для сенсорной 
стимуляции). Российские поведенческие аналитики (на-
пример, И.  Э.  Шпицберг [4]) подчеркивают необходи-
мость тщательного ФАП как отправной точки для любой 
коррекционной программы.

—	 Обучение функциональной коммуникации (ОФК): 
как следствие ФАП, обучающегося учат социально при-
емлемым способам выражения той же потребности, ко-
торую ранее он выражал агрессией (например, вместо 
крика учиться просить «перерыв» с  помощью карточки 
или слова) [1, 4].

—	 Позитивная поведенческая поддержка (ППП): 
включает создание поддерживающей среды, обучение со-
циально значимым навыкам и  проактивное предотвра-
щение проблемного поведения.

2.	 Структурированное обучение и  визуальная под-
держка: основополагающие принципы для работы 
с детьми с РАС, независимо от наличия умственной отста-
лости [6].

—	 Визуальные расписания: помогают предсказуе-
мости, снижают тревогу и  способствуют самостоятель-
ности [7].

—	 Визуальные инструкции: разбиение сложных 
задач на простые шаги, представленные в виде картинок 
или схем.

—	 Организация пространства: четкое зониро-
вание учебного помещения, создание «рабочих» и «сен-
сорных» зон.

3.	 Развитие альтернативных и  дополнительных 
средств коммуникации (АДК): для обучающихся с огра-
ниченной вербальной речью внедряются системы 
АДК, такие как PECS (Picture Exchange Communica-
tion System  — система обмена картинками) [2, 4], пик-
тограммы Баряевой  Л.  Б., коммуникационные доски, 
специальные приложения для смартфонов. Овладение 
этими навыками снижает уровень фрустрации и, соот-
ветственно, агрессии.

4.	 Сенсорная интеграция и адаптация среды: создание 
индивидуализированной сенсорной диеты, предостав-
ление «сенсорных перерывов», использование адаптиро-
ванных учебных материалов и  шумоизоляции помогают 
снизить уровень сенсорной перегрузки и  предотвратить 
агрессивные реакции [3].

5.	 Комплексный междисциплинарный подход: эффек-
тивная работа требует взаимодействия всех участников 
образовательного процесса (учителя, дефектологи, психо-
логи, логопеды, тьюторы, ассистенты) с родителями [8].

6.	 Обучение учителей и  педагогических работников: 
российские программы повышения квалификации для пе-
дагогов включают модули по работе с РАС и умственной 
отсталостью, поведенческим стратегиям, методам деэска-
лации и безопасного управления поведением [8].
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Агрессивное поведение учащихся с РАС и умственной 
отсталостью в образовательной среде представляет собой 
сложный, но поддающийся коррекции путь. Ключ к успеху 
лежит в глубоком понимании индивидуальных причин аг-
рессии через функциональный анализ поведения, в разра-
ботке и последовательном применении индивидуализиро-
ванных программ поддержки, основанных на принципах 
ПАВ, разработке и  исполнении специальных индивиду-
альных программ развития (СИПР) для детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (ТМНР), об-
учении функциональной коммуникации и адаптации об-
разовательной среды.

Комплексный, междисциплинарный подход и  посто-
янное обучение учителей и  иных педагогических работ-
ников являются залогом создания безопасной, поддер-
живающей и  инклюзивной образовательной среды, где 
каждый ребенок имеет возможность для развития и реа-
лизации своего потенциала.
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Ребёнок дошкольного возраста  — природный иссле-
дователь окружающего мира. Мир открывается ре-

бёнку через опыт его личных ощущений, действий, 
переживаний. «Чем больше ребёнок видел, слышал и пе-
реживал, тем больше он знает, и усвоил, тем большим ко-
личеством элементов действительности он располагает 
в  своём опыте, тем значительнее и  продуктивнее при 
других равных условиях будет его творческая, исследо-
вательская деятельность»,  — писал Лев Семёнович Вы-
готский.

Развитие познавательных интересов дошкольников 
является одной из актуальных проблем педагогики, при-
званной воспитать личность, способную к саморазвитию 
и самосовершенствованию. Игра в исследовании часто пе-
рерастает в реальное творчество. И потом, вовсе неважно, 
открыл ли ребёнок что-то принципиально новое или 

сделал то, что всем известно давно. Познавательно-иссле-
довательская деятельность в дошкольном учреждении по-
зволяет не только поддерживать имеющийся интерес, но 
и возбуждать, по какой-то причине угасший, что является 
залогом успешного обучения в дальнейшем.

Развитие познавательной активности у детей дошколь-
ного возраста особенно актуально в  современном мире, 
так как благодаря развитию познавательно-исследова-
тельской деятельности развиваются и  детская любозна-
тельность, пытливость ума, возможность упорядочить 
свои представления о мире и на их основе формируются 
устойчивые познавательные интересы.

Исследовательская, поисковая активность  — есте-
ственное состояние ребенка, так как он настроен на 
освоение окружающего мира и  хочет его познать. Это 
внутреннее стремление к исследованию порождает иссле-
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довательское поведение и создает условия для того, чтобы 
психическое развитие ребенка изначально разворачива-
лось, как процесс саморазвития. Экспериментальная дея-
тельность является, наряду с  игровой, ведущей деятель-
ностью дошкольника. В  процессе экспериментирования 
дошкольник получает возможность удовлетворить при-
сущую ему любознательность (почему, зачем, как, что 
будет, если и т. д.), почувствовать себя ученым, исследова-
телем, первооткрывателем.

Поисково-исследовательская деятельность, особенно 
в  форме экспериментирования, является мощным ин-
струментом для развития любознательности, познава-
тельной активности и формирования научного мышления 
у детей. Экспериментирование позволяет дошкольникам 
самостоятельно находить ответы на интересующие их во-
просы, проверять гипотезы и делать выводы, основываясь 
на собственном опыте.

Экспериментирование в детском саду — это не просто 
развлечение, а  целенаправленный педагогический про-
цесс. Организованные эксперименты способствуют раз-
витию наблюдательности, умению анализировать, сравни-
вать, классифицировать и обобщать полученные данные. 
Дети учатся задавать вопросы, формулировать предполо-
жения, планировать ход эксперимента, фиксировать ре-
зультаты и делать выводы.

Важно отметить, что экспериментирование должно 
быть организовано в  соответствии с  возрастными осо-
бенностями дошкольников. Эксперименты должны быть 
простыми, безопасными и  наглядными. Использование 
доступных материалов, таких как вода, песок, глина, бу-
мага, позволяет детям свободно исследовать окружа-
ющий мир.

Участие педагога в процессе экспериментирования за-
ключается не только в подготовке материалов и создании 
безопасной среды, но и  в умелом направлении познава-
тельной деятельности детей. Педагог стимулирует детей 
к  размышлениям, задает наводящие вопросы, помогает 
сформулировать гипотезы и выводы. Он выступает не как 
источник готовых знаний, а как партнер и помощник в ис-
следовательской деятельности.

Развитие поисково-исследовательской деятельности 
в  процессе экспериментирования способствует форми-
рованию у дошкольников таких важных качеств, как ини-
циативность, самостоятельность, креативность и умение 
работать в команде.

У детей с  ОВЗ беден и  узок круг представлений об 
окружающих предметах и явлениях, многие из них прак-
тически не задают вопросов. Восприятие у  таких детей 
поверхностное, они не могут целостно воспринимать на-
блюдаемые объекты, воспринимают их фрагментарно, 
выделяя лишь отдельные признаки.

Привлечение детей к экспериментальной деятельности 
является одним из удачных способов обогащения рас-
ширения словаря, коррекции речевого развития и повы-
шения речевой активности.

Дети с ОВЗ имеют ряд особенностей в развитии:

—	 снижена познавательная активность (наблюдается 
отставание развития познавательных процессов);

—	 ограничен словарный запас (расхождение объема 
активного и  пассивного словаря, неточное употреб-
ление слов);

—	 низкая речевая активность;
—	 несформированность умений планировать свои 

действия, осуществлять решения, проверять результат.
Перечисленные особенности затрудняют умение детей 

выразить четко и понятно свои мысли, правильно сфор-
мулировать умозаключения, дать объяснения об уви-
денном, рассуждать, делать вывод и  самостоятельно 
составлять полноценные описательные рассказы о  при-
родных явлениях

В связи с  этим организация познавательно-исследо-
вательской деятельности детей с  ОВЗ необходима! Это 
в первую очередь связано с индивидуальными особенно-
стями, характерными для всех детей с ОВЗ. Поэтому поиск 
и использование активных форм, методов и приёмов об-
учения является одним из необходимых средств повы-
шения эффективности коррекционно-развивающего про-
цесса в работе педагога.

Экспериментально-исследовательская деятельность 
помогает ребятам выявлять проблему и в процессе ряда 
действий ее решить. Им предоставляем возможность 
действовать самостоятельно (принцип «Я делаю и  по-
нимаю»). Ребенок, испытывающий затруднения, обяза-
тельно работает в паре или в группе с детьми, которым это 
задание по силам. Ребята с особенностями развития ста-
раются не отставать от своих товарищей. Дети получают 
реальные представления о  различных сторонах изучае-
мого объекта, о его взаимоотношениях с другими объек-
тами и со средой обитания.

—	 живая природа (характерные особенности сезонов, 
многообразие живых организмов, как приспособление 
к окружающей среде и др.);

—	 неживая природа (воздух, вода, песок, глина, почва, 
свет, звук и т. д.);

—	 человек (функционирование организма; руко-
творный мир; материалы и их свойства, преобразование 
предметов и др.)

1.	 Идет обогащение памяти ребенка, активизируется 
его мыслительные процессы, так как постоянно возни-
кает необходимость совершать операции анализа и  син-
теза, сравнения и классификации.

2.	 Развивается речь ребенка, так как ему необхо-
димо давать отчет об увиденном, формулировать обнару-
женные закономерности и выводы.

3.	 В процессе экспериментальной деятельности разви-
вается эмоциональная сфера ребенка, творческие способ-
ности, формируются трудовые навыки, укрепляется здо-
ровье за счет повышения общего уровня двигательной 
активности.

Использование экспериментально-исследовательской 
деятельности способствует и  социально-коммуникатив-
ному развитию. Ребята осваивают правила поведения, 
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культуру общения, комфортно чувствуют себя среди 
сверстников.

Одним из важных условий реализации метода экспе-
риментирования является правильная организация раз-
вивающей предметно-пространственной среды, которая 
обеспечивает возможность проведения опытов, наблю-
дений, экспериментов всеми воспитанниками группы.

Для успешной организации поисково-исследователь-
ской деятельности необходимо создать в детском саду раз-
вивающую предметно-пространственную среду. Уголок 
экспериментирования должен быть оснащен разнообраз-
ными материалами и  оборудованием, стимулирующими 
познавательную активность детей. Это могут быть наборы 
для проведения простых опытов, увеличительные стекла, 
мерные стаканы, весы, магниты, природные материалы 
и многое другое. Важно, чтобы дети имели свободный до-
ступ к этим материалам и могли самостоятельно выбирать 
объекты для исследования.

При оборудовании уголка экспериментирования необ-
ходимо учитывать следующие требования:

1)	 безопасность для жизни и здоровья детей;
2)	 достаточность;
3)	 доступность расположения.
При планировании экспериментов необходимо учиты-

вать интеграцию с другими образовательными областями. 

Экспериментирование может быть связано с  изучением 
математики (измерение, счет), развития речи (описание 
результатов, обсуждение), конструированием (создание 
моделей и механизмов) и другими видами деятельности. 
Такой интегрированный подход позволяет детям видеть 
взаимосвязь между различными областями знаний и фор-
мирует целостное представление об окружающем мире.

Оценка результатов поисково-исследовательской дея-
тельности должна быть направлена не только на проверку 
усвоения знаний, но и на выявление уровня развития по-
знавательных навыков и  личностных качеств. Педагог 
наблюдает за процессом экспериментирования, анали-
зирует умение детей задавать вопросы, формулировать 
гипотезы, планировать и  проводить эксперименты, де-
лать выводы. Важно отмечать прогресс каждого ребенка 
и  оказывать индивидуальную поддержку в  развитии его 
познавательных способностей.

В заключение можно сказать, что развитие поисково-
исследовательской деятельности дошкольников в  про-
цессе экспериментирования  — это важный аспект об-
разовательного процесса. Правильно организованное 
экспериментирование способствует развитию любозна-
тельности, познавательной активности, формированию 
научного мышления и подготовке детей к успешному об-
учению в школе.

Возрастные особенности развития эмпатии у детей дошкольного возраста
Лысенко Екатерина Сергеевна, студент
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В статье раскрываются возрастные особенности развития такого важного социально-личностного качества 
старших дошкольников как эмпатия. Автор описывает особенности формирования и  проявления данного качества 
у детей старшего дошкольного возраста.
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Agerelated characteristics of empathy development in preschool children

The article explores the agerelated characteristics of empathy — a crucial socio-personal quality in older preschoolers. The author 
describes the formation and manifestation of this quality in children of senior preschool age.

Keywords: socio-personal qualities, agerelated characteristics, empathy, compassion, emotional responsiveness, senior preschooler.

Проблема развития эмпатии у детей дошкольного воз-
раста приобретает особую значимость в условиях со-

временного общества, характеризующегося ускорением 
темпов жизни, увеличением информационной нагрузки 
и повышением требований к уровню социальной компе-
тентности индивида. Эмпатия является основой для эф-
фективного взаимодействия с  окружающими людьми, 
способствует формированию положительных межлич-

ностных отношений и  успешной социализации ребёнка. 
Понимание возрастных особенностей процесса развития 
эмпатии помогает своевременно диагностировать воз-
можные проблемы и создавать условия для полноценного 
личностного роста и  гармоничного психического раз-
вития каждого дошкольника.

Рассмотрим специфику развития эмпатии в  до-
школьном возрасте и динамику ее становления.
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Эмпатия представляет собой способность понимать эмо-
циональное состояние другого человека и  откликаться на 
него соответствующим образом. [2]. Это одно из важнейших 
качеств, формирующихся в детстве и оказывающих значи-
тельное влияние на дальнейшее развитие личности, успеш-
ность адаптации в  обществе и  качество межличностных 
взаимоотношений. Особенно важным становится изучение 
возрастных особенностей развития эмпатии именно в  до-
школьном периоде, поскольку именно в  это время закла-
дываются основы социального поведения, формируются 
базовые представления о  чувствах окружающих и  соб-
ственные способы реагирования на эмоции других людей. 
Исследования в  области психологии подтверждают, что 
уровень развитости эмпатии в детском возрасте оказывает 
существенное воздействие на социальную адаптацию и по-
ведение взрослого человека, поэтому своевременное выяв-
ление и поддержка процессов развития эмпатии являются 
значимой задачей для педагогов и родителей [1].

Возрастные особенности развития эмпатии у  старших 
дошкольников характеризуются постепенным переходом от 
простых форм понимания эмоций («ребенок плачет, значит, 
ему больно») к более глубокому осознанию внутренних пе-
реживаний и мотивов поведения сверстников и взрослых. 
Если младшие дошкольники часто ориентируются лишь на 
внешние проявления чувств (слезы, улыбка), то старшие 
дети начинают учитывать контекст ситуации, пытаться 
анализировать причины появления тех или иных эмоций 
и  предсказывать последствия собственных действий для 
окружающих. Таким образом, возраст 5–7 лет характеризу-
ется значительным прогрессом в развитии когнитивной со-
ставляющей эмпатии, появлением осознанного сочувствия 
и  стремления поддержать товарища в  трудной ситуации. 
Важную роль здесь играет обогащение жизненного опыта, 
накопление представлений о нормах морали и правилах че-
ловеческого общежития, формирование самооценки и  са-
мосознания. Именно в этот период особенно эффективны 
целенаправленные воспитательные мероприятия, направ-
ленные на стимулирование позитивных проявлений эм-
патии среди детей старшего дошкольного возраста [3].

По мнению Е. В. Тарановой, к ранним проявлениям эм-
патии (около 5 лет) относят:

–	 простое подражательное сопереживание (ребенок 
повторяет выражение лица или мимику другого человека, 
испытывающего сильные эмоции);

–	 протоэмоциональную реакцию, выражающуюся 
в  реакции беспокойства или радости на эмоциональные 
состояния близкого взрослого или сверстника;

–	 способность распознавать основные эмоции на 
лице собеседника (радость, грусть, злость);

–	 проявление заботы и желания утешить расстроив-
шегося ребенка простым способом (например, погладить 
по голове или поделиться игрушкой);

–	 освоение понятий простейших этических норм 
(«хорошее-плохое»), позволяющее ребенку реагировать 
на поступки других людей согласно усвоенному мораль-
ному опыту семьи и ближайшего окружения [4].

Таким образом, ранние формы эмпатии проявляются 
в  форме элементарных реакций на чужие переживания, 
постепенно усложняясь и  приобретая осознанный ха-
рактер ближе к концу дошкольного периода.

Постепенно к 6–7 годам у  старших дошкольников 
наблюдается заметное повышение уровня эмпатии. 
Во-первых, дети начинают понимать причины возник-
новения эмоций, они способны связать эмоции с  ситуа-
циями и поступками, определяющими настроение других 
людей. Во-вторых, возникает осознанное сочувствие, т. е. 
появляются попытки осмыслить внутренние пережи-
вания сверстников и близких, желание оказать поддержку, 
выразить заботу словами или действиями. В-третьих, раз-
вивается саморегуляция и  способность ставить себя на 
место другого. Ребёнок учится контролировать своё соб-
ственное эмоциональное состояние, понимая, что оно 
влияет на окружающих. У него появляется умение пред-
ставить себе мысли и чувства другого человека, что свиде-
тельствует о прогрессе в социальном познании [5].

В результате в старшем дошкольном возрасте проявля-
ются первые признаки альтруизма, бескорыстной помощи 
другим детям, стремление разделить радость или облег-
чить печаль ближнего.

В этот же период формируются моральные основания 
для эмпатии. К шести-семи годам дети активно усваивают 
нормы и правила поведения, принятые в обществе, пони-
мают значение понятий добра и зла, справедливости и не-
справедливости. Эти знания оказывают прямое влияние 
на развитие эмпатической чувствительности, ребёнок на-
учается оценивать действия и события с точки зрения мо-
рали, разделяя правильные и  неправильные поступки, 
уважительное и  грубое отношение с  окружающими. На-
пример, дети проявляют эмпатическое отношение к оби-
женному товарищу, стремясь защитить слабого, поделив-
шись своими вещами или уступив любимую игру другому 
ребёнку [3].

Кроме того, моральная сторона эмпатии выражается 
в  появлении способности испытывать чувство вины за 
нанесённый кому-то ущерб, проявлять стыдливость перед 
родителями или взрослыми за нежелательные поступки. 
Всё это укрепляет основу сознательного выбора правиль-
ного поведения, формирует гуманизм и доброту, помога-
ющие строить доверительные и тёплые взаимоотношения 
со сверстниками и близкими взрослыми.

Таким образом, исследование возрастных особенно-
стей развития эмпатии у детей дошкольного возраста по-
зволило сделать выводы относительно этапов формиро-
вания способности к  состраданию и  взаимопониманию. 
Установлено, что эмпатия развивается поэтапно, начиная 
с  простого восприятия эмоций других людей и  закан-
чивая способностью осознавать внутренний мир и  мо-
тивы поступков окружающих. Существенный скачок 
в развитии эмпатии происходит к старшему дошкольному 
возрасту, что связано с  проявлением альтруистических 
наклонностей и развитием морального сознания. Следо-
вательно, в  старшем дошкольном возрасте развитие эм-
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патии связано с активным освоением ребёнком сложных 
социально-эмоциональных навыков, обеспечивающих 

подготовку к школе и дальнейшему успешному функцио-
нированию в коллективе.
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Статья посвящена исследованию фундаментальной 
роли музыкальной деятельности и  развития эсте-

тического восприятия в  современном музыкальном об-
разовании. Автор анализирует данные компоненты не 
как факультативные, а  как ключевые, формирующие це-
лостную личность, способную к творческому мышлению, 
эмоциональному интеллекту и  глубокому постижению 
культурных ценностей. В работе представлен теоретиче-
ский анализ исследований отечественных и  зарубежных 
ученых, раскрывающих психолого-педагогические меха-
низмы влияния музыки на когнитивное, эмоциональное 
и  социальное развитие обучающихся. Рассматривается 
интеграция исполнительской, слушательской и компози-
торской деятельности с целенаправленным воспитанием 
эстетического сознания. Делается вывод о необходимости 
смещения акцентов в образовательной парадигме с сугубо 
технического обучения на личностно-ориентированное, 
смысловое музыкально-эстетическое воспитание.

Важность музыкальной деятельности и эстетического 
восприятия в музыкальном образовании

В контексте современных образовательных вызовов, 
когда доминируют утилитарные знания и цифровизация, 

ценность искусства, и  в частности музыки, приобретает 
новый, компенсаторный смысл. Музыкальное образование 
перестает быть узкопрофессиональной сферой подго-
товки музыкантов-исполнителей, превращаясь в мощный 
инструмент общего развития личности. Однако его потен-
циал раскрывается в полной мере лишь при условии гар-
моничного синтеза двух взаимосвязанных аспектов: му-
зыкальной деятельности (практического взаимодействия 
со звуковой материей) и  эстетического восприятия (спо-
собности переживать и оценивать художественную форму 
и  содержание). Данная статья ставит целью проанализи-
ровать теоретические основания этого синтеза, опираясь 
на работы ведущих исследователей, и обосновать его цен-
тральное место в образовательной парадигме.

1. Музыкальная деятельность как основа развития 
личности: теоретический обзор

Музыкальная деятельность, понимаемая в  широком 
смысле, включает три основных вида: исполнительство 
(вокальное и инструментальное), слушание (восприятие) 
и  творчество (импровизация, композиция). Каждый из 
них вносит уникальный вклад в развитие различных сфер 
психики.
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Отечественная психолого-педагогическая традиция 
(Л. С. Выготский, Б. М. Теплов, Д. Б. Кабалевский) всегда 
подчеркивала активный, деятельностный характер 
освоения искусства. Б.  М.  Теплов в  работе «Психология 
музыкальных способностей» (1947) доказал, что базовые 
музыкальные способности (ладовое чувство, слуховые 
представления, ритмическое чувство) формируются 
и  развиваются именно в  деятельности. Он отмечал, что 
«не пережив эмоции, нельзя понять музыку», тем самым 
указывая на неразрывность технического действия и эмо-
ционального отклика.

Концепция  Д.  Б.  Кабалевского стала практическим 
воплощением этих идей в  массовой школе. Он утвер-
ждал, что цель музыкального воспитания  — не сумма 
знаний, а воспитание музыкальной культуры школьника 
как части всей его духовной культуры. Его тематический 
подход («Песня, танец, марш» и др.) был направлен на то, 
чтобы через активное музицирование (пение, движение, 
игру на простых инструментах) дети постигали интона-
ционную природу музыки, ее связь с жизнью.

Современные исследования в  области нейронаук 
(такие как работы Анатолия Цирельсона, М.  И.  Ройтер-
штейна) подтверждают, что активное музицирование 
(особенно игра на инструментах) создает уникальные 
нейронные связи, усиливая межполушарное взаимодей-
ствие. Это способствует развитию не только слуховых 
и моторных навыков, но и математических способностей, 
пространственного мышления и речевых функций. Зару-
бежные исследователи, такие как Э. Гордина (E. Gordon) 
с  его теорией музыкального обучения (Music Learning 
Theory), также делают акцент на аудировании и импрови-
зации как первичных формах музыкальной деятельности, 
предшествующих формальному обучению.

Таким образом, музыкальная деятельность выступает 
как комплексный тренажер для когнитивных, эмоцио-
нальных и  психомоторных функций, закладывая основу 
для гармоничного развития.

2. Эстетическое восприятие: от эмоционального 
отклика к художественному сознанию

Если музыкальная деятельность  — это «тело» про-
цесса, то эстетическое восприятие  — его «душа». Это 
сложный процесс, включающий эмоциональное пережи-
вание, ассоциативное мышление, воображение, интерпре-
тацию и оценочное суждение. Его развитие трансформи-
рует простое слушание в художественное познание мира.

Фундаментальный вклад в теорию эстетического вос-
приятия внес М. С. Каган, рассматривавший его как спе-
цифическую духовно-практическую деятельность, ре-
зультатом которой является эстетическое переживание, 
наслаждение формой и  содержанием произведения. 
Л.  Н.  Столович и  Ю.  Б.  Борев разрабатывали категории 
эстетического (прекрасное, возвышенное, трагическое 
и т. д.), наличие которых в сознании слушателя позволяет 
структурировать и осмыслять музыкальные впечатления.

В музыкальной педагогике идея целенаправленного 
формирования восприятия была развита  В.  В.  Медушев-
ским и Е. В. Назайкинским. Медушевский в своих трудах 
(«О закономерностях и средствах художественного воздей-
ствия музыки») раскрыл духовно-нравственный потенциал 
музыки, ее способность быть «языком души». Он настаивал 
на важности постижения не только эмоционального тона, 
но и  художественной идеи произведения. Назайкинский 
в  работе «О психологии музыкального восприятия» де-
тально проанализировал механизмы слушания, выделив 
уровни восприятия от поверхностно-ситуативного до со-
держательно-аналитического, и  подчеркнул роль музы-
кальной памяти и слушательского опыта.

Практический аспект воспитания восприятия отражен 
в методике В. О. Усачёвой и Л. В. Школяр, которые пред-
лагают через систему вопросов и  творческих заданий 
вести ребенка от наивно-реалистического к художествен-
ному пониманию музыки, учить «слышать мысли» ком-
позитора.

3. Синтез деятельности и восприятия:  
новая образовательная парадигма 

Изолированное развитие технических навыков без 
воспитания способности к  глубокому переживанию 
и осмыслению ведет к формализму и эмоциональной глу-
хоте. И наоборот, пассивное слушание без попыток соб-
ственного исполнительства или творчества остается по-
верхностным. Синтез происходит, когда:

1.	 Исполнительство становится осмысленным вы-
сказыванием, попыткой донести не только ноты, но и за-
ложенную в  них эмоцию и  идею. Анализ формы, стиля, 
исторического контекста (эстетическое восприятие) на-
прямую влияет на интерпретацию (деятельность).

2.	 Слушание становится активным внутренним 
со-творчеством, где слушатель, опираясь на свой опыт 
музицирования, глубже понимает технические и вырази-
тельные задачи, решаемые исполнителем.

3.	 Импровизация и  сочинение становятся высшей 
формой синтеза, где внутреннее эстетическое чувство ма-
териализуется в новой звуковой реальности.

Зарубежные подходы (система Карла Орфа, Золтана 
Кодая, Эдвина Гордона) изначально построены на этом 
принципе. Метод Орфа, например, через элементарное 
музицирование (речь, движение, игра на простых инстру-
ментах) сразу погружает ребенка в целостный мир музы-
кально-эстетического творчества, где нет разделения на 
«технику» и «выражение».

Современные исследователи (А.  И.  Николаева, 
Л. В. Школяр) говорят о необходимости личностно-ори-
ентированного подхода, где музыкальное произведение 
является не объектом изучения, а субъектом диалога, по-
буждающим ученика к саморефлексии и выражению соб-
ственного «Я». Это требует от педагога перехода от роли 
транслятора знаний к  роли фасилитатора, создающего 
среду для эстетических открытий и творческих проб.
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Проведенный анализ работ отечественных и  за-
рубежных ученых (Б.  М.  Теплова, Д.  Б.  Кабалевского, 
В. В. Медушевского, Е. В. Назайкинского, К. Орфа, Э. Гор-
дона и др.) позволяет сделать развернутый вывод о нераз-
рывной диалектической связи музыкальной деятельности 
и эстетического восприятия в образовательном процессе.

Музыкальная деятельность (исполнительская, слуша-
тельская, творческая) служит практическим полем для при-
менения и  оттачивания способностей, обеспечивая ней-
рокогнитивное и  психомоторное развитие. Эстетическое 
восприятие, в  свою очередь, наполняет эту деятельность 
смыслом, эмоциональной глубиной и культурным контек-
стом, воспитывая художественный вкус, эмоциональный 
интеллект и способность к ценностной рефлексии.

Таким образом, значение данного синтеза выходит да-
леко за рамки сугубо профессиональной подготовки. Он 

формирует художественное сознание  — особый способ 
отношения к  миру, характеризующийся целостностью, 
образностью, эмоциональной отзывчивостью и стремле-
нием к гармонии. В эпоху клипового мышления и инфор-
мационной фрагментарности это становится ключевой 
компетенцией. Поэтому современное музыкальное об-
разование должно сознательно выстраиваться как про-
цесс художественно-эстетического развития личности, 
где каждая практическая задача (разучить гамму, проана-
лизировать произведение) подчинена глобальной цели — 
пробудить и  воспитать в  человеке способность чувство-
вать, мыслить и творить через искусство звуков. Будущее 
образования видится в преодолении искусственного раз-
рыва между «ремеслом» и «вдохновением», возвращая му-
зыке ее изначальную роль  — быть языком человеческой 
души и мощным инструментом ее созидания.
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Проведение военизированных игр среди обучающихся 
в современных образовательных организациях
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Статья посвящена анализу эволюции формата военно-патриотических игр от советской модели к современным прак-
тикам. На основе историко-педагогического подхода исследуется феномен всесоюзных игр «Зарница» и «Орлёнок» как си-
стемного элемента государственной программы патриотического воспитания, охватывавшего к 1980-м годам свыше 20 
миллионов школьников ежегодно. Выявлены организационные особенности, содержательные компоненты и региональная 
специфика данных практик, а также их педагогическая эффективность, подтвержденная исследованиями НИИ АПН СССР.
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Теоретической основой работы выступает концепция ретроинновации М. В. Богуславского, позволяющая проанали-
зировать механизмы адаптации исторического опыта к современным образовательным вызовам. На примере военно-
спортивной игры «Высота Длинная» (2022 г.) демонстрируется успешная интеграция традиционных элементов совет-
ской системы с актуальными требованиями, включая международные стандарты безопасности и современные подходы 
к оценке результатов.

Исследование подтверждает, что ретроинновационный потенциал военно-патриотических игр заключается в со-
здании интегративной образовательной среды, способствующей формированию компетенций XXI века. Определены 
перспективы развития формата, связанные с цифровизацией этапов, расширением тематики заданий и усилением се-
тевого взаимодействия. Практическая значимость работы заключается в  возможности использования выводов ис-
следования в программах кадетского образования, деятельности «Юнармии» и системе дополнительного образования.

Ключевые слова: военно-патриотические игры, ретроинновация, Зарница, Орлёнок, Высота Длинная, кадетские 
классы, патриотическое воспитание, советская педагогика, цифровизация образования, военно-спортивная подго-
товка, исторический опыт.

Исторический опыт организации военизированных 
игр в  СССР представляет собой уникальный фе-

номен государственной системы патриотического вос-
питания, основанной на принципах массовости, систем-
ности и преемственности. Всесоюзные игры «Зарница» и 
«Орлёнок», охватывавшие к 1980-м годам более, стали не 
только инструментом военной подготовки, но и  эффек-
тивной формой формирования социальных компетенций 
и гражданской идентичности [1, с. 45].

В современной образовательной парадигме наблюда-
ется возрождение интереса к  данным практикам в  кон-
тексте ретроинновационного подхода, предполагающего 
не реставрацию, а  творческое переосмысление истори-
ческого опыта. Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью анализа трансформации формата воен-
но-патриотических игр в современных условиях, их инте-
грации в образовательные программы кадетских классов 
и оценки потенциала для развития компетенций XXI века. 
Теоретической основой работы выступает концепция ре-
троинновации  М.  В.  Богуславского, позволяющая вы-
явить механизмы адаптации советского педагогического 
опыта к вызовам цифровой эпохи.

Целью исследования является анализ эволюции фор-
мата военизированных игр от советской модели к совре-
менным практикам на примере игры «Высота Длинная» 
среди обучающихся в кадетских классах. Для достижения 
поставленной цели решаются следующие задачи:

1.	 Выявить исторические и организационные особен-
ности проведения военизированных игр в СССР.

2.	 Проанализировать ретроинновационный потен-
циал советского опыта с позиций концепции М. В. Богу-
славского.

3.	 Изучить современную адаптацию формата на при-
мере игры «Высота Длинная».

4.	 Определить педагогические эффекты и  перспек-
тивы развития военно-патриотических игр в  совре-
менном образовании.

Военизированные игры в  СССР представляли собой 
системный элемент государственной программы патрио-
тического воспитания, реализуемый через пионерскую 
организацию и комсомол. Их нормативной основой слу-

жили Постановление ЦК ВКП(б) «О всеобщей воинской 
подготовке» (1918), Устав ВЛКСМ (1936) и Программа на-
чальной военной подготовки в  школах (1968). К 1980-м 
годам ежегодное участие в таких играх принимало свыше 
20 миллионов школьников, что свидетельствует о  то-
тальном охвате молодого поколения [1, с. 45].

Эволюция игровых форм демонстрирует поступа-
тельное развитие. В 1920–1940-е годы преобладали «во-
енные походы» с  элементами топографии, тактические 
учения на местности и стрельбы в тирах ОСОАВИАХИМ. 
Новый этап развития военно-патриотического движения 
в СССР пришелся на 1960–1980-е годы с появлением клас-
сических игр: «Зарница» (с 1967  г.) для школьников 1–8 
классов включала тактические задания на местности, 
строевую подготовку и  медицинские нормативы, тогда 
как «Орлёнок» (с 1972 г.) для старшеклассников предусма-
тривал освоение радиодела, вождения техники и огневой 
подготовки.

Организационная структура отличалась многоуровне-
востью. Проведение игр обеспечивали школьные военные 
кабинеты, шефствующие воинские части, спортивные об-
щества ДОСААФ и комсомольские штабы.

Содержательно игры объединяли три ключевых ком-
понента. Военная подготовка включала обращение с  ма-
кетами оружия, радиодело, преодоление полосы пре-
пятствий и  ориентирование. Идеологическая работа 
проявлялась в  изучении боевого пути советских полко-
водцев, встречах с ветеранами и политинформациях у ко-
стра. Спортивные элементы содержали марш-броски на 
3–5 км, лыжные гонки с «ранеными» и  переправы через 
водные преграды.

Наблюдались выраженные региональные особенности. 
В Прибалтике акцент делался на морское дело, в Средней 
Азии — на горные походы, на Украине — на полевые игры 
с элементами сельхозработ, в Сибири — на лыжные так-
тические учения. Это позволяло адаптировать программу 
к местным условиям и традициям.

Педагогические результаты, зафиксированные НИИ 
АПН СССР (1985), подтверждают эффективность си-
стемы: 95 % участников демонстрировали улучшение фи-
зической подготовки, 87 % осваивали начальные военные 
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специальности, а 78 % впоследствии выбирали профессии, 
связанные с  армией. Однако критике подвергались из-
лишняя милитаризация сознания, формализм при подве-
дении итогов и недостаток индивидуального подхода.

Современное наследие советской системы прослежи-
вается в  деятельности Юнармейского движения, кадет-
ских корпусов, военно-патриотических клубов и  про-
грамме «Готов к труду и обороне». Этот опыт продолжает 
использоваться в  модифицированных формах, отвеча-
ющих современным образовательным парадигмам.

Концепция ретроинновации, разрабатываемая 
в  трудах Богуславского, представляет особый интерес 
для модернизации педагогического инструментария. Ре-
троинновация представляет собой не реставрацию уста-
ревших образцов, а  творческое переосмысление истори-
ческого опыта в контексте современных вызовов. Данный 
методологический подход позволяет трансформиро-
вать формат советских военно-патриотических игр в ак-
туальный образовательный инструмент, отвечающий за-
просам цифровой эпохи.

Методологическая основа ретроинновации предпо-
лагает последовательное прохождение трех ключевых 
этапов. Первый этап  — деконструкция исторического 
опыта — требует отделить содержательное ядро практики 
от устаревших идеологических наслоений. Применительно 
к современным военизированным играм сохраняют свою 
ценность механизмы формирования коллективной от-
ветственности, практики ситуативного лидерства и  ме-
тоды развития ресурсного мышления в стрессовых усло-
виях. Второй этап — реконтекстуализация — заключается 
в переносе акцентов с военно-патриотической составля-
ющей на общечеловеческие ценности и компетенции бу-
дущего: тактическое планирование трансформируется 
в развитие проектного мышления, строевая подготовка — 
в  тренировку командной синхронизации, военная топо-
графия  — в  основы пространственного анализа. Третий 
этап — интеграция современных технологий — цифровые 
инструменты должны не заменять, а  усиливать развива-
ющий потенциал традиционных практик.

Эффективность ретроинновации измеряется спо-
собностью решать современные образовательные за-
дачи через актуализацию исторического опыта. В  об-
ласти развития компетенций XXI века предполагается 
формирование критического мышления через решение 
тактических задач, развитие навыков коллаборации в раз-
нородных группах и совершенствование эмоционального 
интеллекта в  условиях контролируемого стресса. Соци-
альные эффекты включают преодоление цифрового раз-
рыва между поколениями, формирование гражданской 
идентичности через практическую деятельность и  про-
филактику девиантного поведения.

Оценка эффективности должна включать каче-
ственные показатели (уровень групповой сплоченности, 
мотивация), количественные метрики (динамика физиче-
ских показателей, учебная успеваемость) и отслеживание 
долгосрочных эффектов (профориентационные выборы, 

социальная активность). Таким образом, ретроинноваци-
онный потенциал «Зарницы» заключается в возможности 
создания интегративной образовательной среды, где тра-
диционные ценности коллективизма и  личной ответ-
ственности обретают новое звучание в цифровую эпоху.

Анализ проведения военно-спортивной игры «Высота 
Длинная» среди обучающихся в  кадетских классах ГБОУ 
Школа №  2073 (2022  г.) демонстрирует органичное соче-
тание традиционных элементов советской военно-патрио-
тической подготовки с современными образовательными 
требованиями. Данный опыт представляет значительный 
интерес в  контексте исследования ретроинновационных 
процессов в  образовании. Игра «Высота Длинная» со-
храняет ключевую структуру марш-броска с  последо-
вательным прохождением этапов, характерную для со-
ветской «Зарницы», включает классические элементы 
военной подготовки (разборка-сборка автомата Калашни-
кова, метание гранаты, оказание первой помощи), в игре 
использована традиционная система штрафного вре-
мени для объективной оценки результатов. При этом про-
изошла значительная модернизация содержания этапов — 
например, этап «Выкладывание сигнала» предполагает 
использование международной системы визуальных сиг-
налов «Земля-Воздух», что отражает современные требо-
вания к международному взаимодействию и безопасности.

Цифровая трансформация должна дополнять, а не за-
менять практические навыки. В  игре «Высота Длинная» 
реализован сбалансированный подход к  формированию 
компетенций: когнитивные навыки развиваются через 
этап «Викторина, посвященная Великой Отечественной 
войне» и  этап «Вязка узлов», требующий запоминания 
и  практического применения специализированных 
знаний; практические компетенции отрабатываются на 
медицинских и  тактических этапах в  условиях, прибли-
женных к  реальным; социальные навыки формируются 
через коллективный характер всех этапов и  четкое рас-
пределение ролей (капитан, «медицинская бригада»), 
что учит распределению ответственности. Особого вни-
мания заслуживает продуманная оценочная система, де-
монстрирующая усложнение подходов по сравнению с со-
ветскими аналогами — дифференцированные штрафные 
санкции за различные нарушения, комбинирование лич-
ного и командного зачетов, наличие переходящего кубка 
для победителей и  грамот для всех участников создают 
комплексную мотивационную среду.

Эффективность военно-патриотических мероприятий 
напрямую зависит от их институционального закреп-
ления. В  случае с  игрой «Высота Длинная» отмечается 
четкая интеграция в  образовательный процесс: фор-
мальное утверждение положения директором школы 
и главой администрации поселения, включение в план во-
енно-патриотических мероприятий, связь с  всероссий-
ским движением «Юнармия», определенность временных 
рамок и места проведения. Этот опыт подтверждает тезис 
Богуславского о  том, что ретроинновация представляет 
собой творческое переосмысление исторического опыта 
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в контексте современных вызовов. Перспективы развития 
формата видятся в дальнейшей цифровизации отдельных 
этапов (использование GPS-навигации, электронных си-
стем оценки), расширении тематики заданий с  включе-
нием основ кибербезопасности, увеличении межшколь-
ного компонента для развития сетевого взаимодействия. 
Данный опыт представляет значительный практический 
интерес для образовательных организаций, реализующих 
программы кадетского образования и  военно-патриоти-
ческого воспитания, демонстрируя эффективный путь 
модернизации традиционных форматов.

Проведенное исследование демонстрирует высокую 
эффективность ретроинновационного подхода при мо-
дернизации формата военно-патриотических игр. Исто-
рический опыт СССР в  организации «Зарницы» и «Ор-
лёнка» сохраняет свою ценность благодаря отработанной 
системе формирования коллективной ответственности, 
ситуативного лидерства и ресурсного мышления. Совре-

менная игра «Высота Длинная» успешно интегрирует тра-
диционные элементы (марш-броски, тактические задания, 
медицинскую подготовку) с  актуальными образователь-
ными компонентами, включая международные стандарты 
сигнализации и дифференцированную систему оценки.

Перспективы развития формата связаны с дальнейшей 
цифровизацией отдельных этапов, расширением тема-
тики заданий за счет включения основ кибербезопас-
ности и экологического мониторинга, а также усилением 
межшкольного взаимодействия. Ретроинновация военно-
патриотических игр позволяет создать интегративную об-
разовательную среду, где традиционные ценности коллек-
тивизма и  гражданственности обретают новое звучание 
в условиях цифровой трансформации общества. Данный 
опыт может быть продуктивно использован в программах 
кадетского образования, деятельности «Юнармии» и  си-
стеме дополнительного образования для формирования 
компетенций, востребованных в XXI веке.
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Использование искусственного интеллекта на уроках иностранного языка  
как средство повышения мотивации обучающихся к изучению английского языка
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В статье исследуется использование искусственного интеллекта (ИИ) на уроках иностранного языка как средства 
повышения мотивации учащихся к изучению английского языка.

Ключевые слова: искусственный интеллект, мотивация, иностранный язык, персонализация обучения, образова-
тельные технологии, подростки, интерактивность.

В условиях цифровой трансформации системы образо-
вания одной из ключевых задач становится не только 

внедрение новых технологий, но и формирование устой-

чивой познавательной мотивации учащихся. Особую ак-
туальность это приобретает в  контексте обучения ино-
странным языкам в  основной школе, где традиционные 
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методы зачастую не обеспечивают необходимого уровня 
вовлеченности поколения Z, представители которого яв-
ляются «цифровыми аборигенами». Современный этап 
развития образовательных технологий характеризуется 
стремительным проникновением инструментов искус-
ственного интеллекта (ИИ), открывающих новые воз-
можности для персонализации и  интенсификации учеб-
ного процесса. В связи с этим исследование теоретических 
основ применения ИИ для повышения мотивации обуча-
ющихся к  изучению английского языка представляется 
своевременным и научно значимым.

Наиболее значимым является создание адаптивных си-
стем персонализированного обучения. На основе анализа 
данных об успеваемости и поведении ученика ИИ форми-
рует индивидуальную траекторию, адаптирует контент 
и  предоставляет персональные рекомендации, что по-
вышает результативность обучения [1, с. 78]. Примером 
служат платформы типа Duolingo, где технологии обра-
ботки естественного языка (NLP) помогают в  практике 
общения [1, с. 77]. Второе направление интеллектуальные 
системы оценивания, способные на основе алгоритмов 
машинного обучения автоматически проверять творче-
ские работы (эссе, графические задания) с точностью, со-
поставимой с  человеческой экспертизой, обеспечивая 
объективную и  оперативную обратную связь [1, с. 79]. 
Для языкового обучения особенно актуальны технологии, 
связанные с  обработкой естественного языка: системы 
распознавания и синтеза речи, машинного перевода, ин-
теллектуальной лексикографии. Эти инструменты позво-
ляют автоматизировать отработку базовых навыков, эко-
номя время для творческих и коммуникативных задач на 
уроке [2, с. 232–233]. Наконец, ИИ применяется для авто-
матизации рутинных задач (генерация упражнений, ком-
муникация через чат-боты), оптимизируя учебную среду 
и высвобождая время педагога [1, с. 79].

Мотивация к  изучению иностранного языка у  уча-
щихся подросткового возраста, формируется под влия-
нием комплекса взаимосвязанных психологических и пе-
дагогических факторов. В  основе её понимания лежит 
деление на внешнюю (инструментальную) и внутреннюю 
(интегративную и  коммуникативную) мотивацию [3, с. 
117]. Внешняя мотивация обусловлена социальными ожи-
даниями, требованиями учебной программы или прагма-
тическими целями (например, получение хорошей оценки, 
поступление в вуз). Однако, как отмечает Т. В. Ермолова, 
для глубокого и устойчивого овладения языком решающее 
значение имеет внутренняя мотивация, основанная на 
личном интересе к языку и культуре, удовольствии от про-
цесса познания и потребности в общении [3, с. 117].

К психологическим факторам, оказывающим суще-
ственное влияние, относятся:

Возрастные особенности: Подростковый возраст ха-
рактеризуется поиском идентичности, повышенной по-
требностью в автономии и социальном признании сверст-
ников. Игнорирование этих особенностей в  построении 
урока может привести к потере интереса.

«Я-концепция» и  уровень тревожности: Учащиеся 
с низкой самооценкой в области языковых способностей 
и высоким уровнем страха совершить ошибку демонстри-
руют заметно сниженную мотивацию к  речевой актив-
ности на уроке.

Характер атрибуции: Склонность приписывать свои 
успехи или неудачи внешним обстоятельствам или вну-
тренним стабильным факторам негативно сказывается на 
учебной настойчивости.

Педагогические факторы зачастую играют определя-
ющую роль в  усилении или подавлении внутренней мо-
тивации.

Исследователи выделяют ряд ключевых аспектов:
Содержание обучения и  его связь с  реальностью: 

Отрыв учебного материала от жизненных интересов, 
актуальных для подростка, и  его будущих профессио-
нальных ориентаций является одной из основных причин 
падения интереса [4, с. 276]. Учащиеся не видят практиче-
ской ценности предмета.

Организация учебного процесса: Преобладание тра-
диционных, фронтальных форм работы, отсутствие ин-
терактивности и  элементов выбора не соответствует 
познавательным потребностям поколения Z. Как подчер-
кивает  О.  В.  Принципалова, однообразие методов при-
водит к пассивности учащихся [4, с. 276].

Характер взаимоотношений «учитель-ученик»: Ав-
торитарный стиль общения, негативная критика, отсут-
ствие эмоциональной поддержки создают неблагопри-
ятный психологический климат, блокирующий желание 
участвовать в общении.

Разный уровень подготовки в классе: Существенный 
разрыв в  исходных знаниях между учениками одной 
группы приводит к тому, что менее подготовленные уча-
щиеся, не успевая за темпом, теряют веру в  свои силы 
и  отстраняются от работы, формируя «психологический 
барьер» [4, с. 276].

Интеграция инструментов искусственного интеллекта 
в  образовательный процесс обладает значительным по-
тенциалом для прямого и  косвенного воздействия на 
ключевые психолого-педагогические факторы моти-
вации, способствуя росту интереса и учебной активности 
учащихся.

Во-первых, технологии персонализации и  адаптив-
ности позволяют напрямую адресовать проблему разно-
уровневой подготовки. ИИ-системы могут автоматически 
подбирать задания, соответствующие текущим знаниям 
и  темпу усвоения каждого ученика, создавая ситуацию 
«контролируемого вызова», где задача является дости-
жимой, но требует усилий. Это снижает тревожность 
и психологический барьер у отстающих учащихся, одно-
временно предоставляя возможность для углубления ма-
териала более подготовленным, что способствует форми-
рованию положительного эмоционального отношения 
к предмету [1, с. 78].

Во-вторых, интерактивный и  геймифицированный 
формат многих ИИ-инструментов соответствует ци-



«Молодой учёный»  .  № 49 (600)   .  Декабрь 2025  г.604 Педагогика

фровым привычкам и познавательным потребностям со-
временных подростков. Такой формат трансформирует 
учебную деятельность из обязательной рутины в увлека-
тельный процесс, стимулируя любопытство и  познава-
тельный интерес, которые являются ядром внутренней 
мотивации [3, с. 117]. Интерактивность также реализует 
коммуникативную мотивацию, предоставляя безопасную 
среду для диалога без страха перед публичной оценкой.

В-третьих, возможность получения мгновенной и объ-
ективной обратной связи от ИИ-системы (например, по 
произношению, грамматике в  письменной речи) под-
держивает учебную автономию и  познавательную само-
стоятельность ученика. Учащийся может самостоятельно 
отслеживать свой прогресс, экспериментировать и  кор-
ректировать ошибки, что развивает чувство ответствен-
ности за результат и  внутренний локус контроля, клю-
чевой для устойчивой мотивации [5, с. 47].

В-четвертых, ИИ открывает новые возможности для 
связи языка с реальным контекстом и будущей профессио-
нальной деятельностью. С  помощью интеллектуальных 
инструментов можно моделировать профессионально-
ориентированные ситуации (например, анализ кейсов, 
подготовку презентаций), работать с  аутентичными ма-
териалами, что помогает преодолеть абстрактность пред-
мета и  демонстрирует его практическую ценность. Это 
способствует формированию инструментальной и  про-
фессионально-ориентированной мотивации, особенно 
важной для подростков, задумывающихся о  своем бу-
дущем [4, с. 277].

Потенциал ИИ, таким образом, заключается в  каче-
ственном преобразовании учебной среды, позволяющем 
создать персонализированное и  безопасное простран-
ство, которое естественным образом стимулирует клю-
чевые внутренние мотивы учащихся. Для практической 
реализации этого потенциала и  оценки его эффектив-
ности необходим научно обоснованный подход к отбору 
инструментов, их интеграции в  учебный процесс и  ана-
лизу результатов.

Теоретическое обоснование экспериментального ис-
следования требует систематизации доступных ИИ-ин-
струментов, чей дидактический потенциал в  контексте 
мотивации подтвержден научной литературой. Для целей 
гипотетического исследования с  обучающимися можно 
выделить несколько ключевых категорий:

Адаптивные языковые платформы и тренажеры. К ним 
относятся такие сервисы, как Duolingo или Quizlet с функ-
цией интеллектуального повторения (Spaced Repetition 
System). Их ключевое преимущество  — в  геймифициро-
ванном, персонализированном формате, который под-
держивает ежедневную вовлеченность и  обеспечивает 
«эффект небольших побед», напрямую воздействуя на 
внутреннюю познавательную мотивацию и чувство ком-
петентности ученика [1, с. 78].

Инструменты для развития и  проверки письменной 
речи. Это, во-первых, интеллектуальные помощники типа 
Grammarly, которые обеспечивают детальную обратную 

связь по грамматике, стилю и орфографии, снижая страх 
ошибки и  способствуя развитию академической само-
стоятельности [5, с. 48]. Во-вторых, это генеративные 
модели (например, ChatGPT), использование которых 
требует методического осмысления. Под контролем педа-
гога они могут служить для генерации идей, анализа тек-
стовых структур или создания диалогов-шаблонов, но их 
прямое применение для выполнения заданий учащимися 
несет риски снижения познавательной активности и тре-
бует особых механизмов контроля [6, с. 160].

Чат-боты и виртуальные собеседники. Данные инстру-
менты, интегрированные в учебные платформы или суще-
ствующие как отдельные приложения, моделируют диа-
логовые ситуации для отработки разговорной речи. Они 
создают психологически безопасную среду для коммуни-
кативной практики, особенно для тревожных учащихся, 
тем самым поддерживая и  развивая коммуникативную 
мотивацию [4, с. 277].

Инструменты для работы с произношением и аудиро-
ванием. Сервисы, использующие технологию автомати-
ческого распознавания речи (ASR), например, Elsa Speak 
или встроенные функции в  Google Translate, позволяют 
ученику самостоятельно тренировать произношение, по-
лучая мгновенную объективную оценку. Это превращает 
рутинную отработку фонетики в интерактивный процесс, 
стимулируя интерес и  позволяя преодолевать языковой 
барьер [2, с. 233].

Выбор конкретного набора инструментов для экспери-
мента должен основываться на их доступности, соответ-
ствии возрастным особенностям, а  также на фокусе ис-
следования — будет ли изучаться влияние на мотивацию 
к  письму, говорению или общее отношение к  предмету. 
Эффективное внедрение ИИ-инструментов с  целью из-
учения их влияния на мотивацию должно опираться на 
четкую методологическую основу, исключающую хао-
тичное и  бессистемное использование технологий. Ве-
дущим подходом должна стать модель смешанного 
обучения (blended learning), где работа с цифровыми ин-
струментами органично дополняет и  обогащает очное 
взаимодействие на уроке [4, с. 277].

ИИ-тренажеры могут использоваться для домашнего 
закрепления материала или подготовительного этапа, 
а  время в  классе высвобождается для творческих, про-
ектных и коммуникативных задач, что повышает общую 
ценность аудиторной работы. Ключевым методологи-
ческим принципом является педагогический контроль 
и интеграция. Инструменты ИИ не должны становиться 
самостоятельной, оторванной от учебной программы дея-
тельностью. Преподаватель выступает как архитектор 
учебного процесса, который определяет цели использо-
вания конкретного инструмента, разрабатывает соот-
ветствующие задания и интерпретирует данные, генери-
руемые системой. Это позволяет избежать риска подмены 
учебной цели техническим средством.

Особое значение приобретает этап подготовки уча-
щихся  — формирование основ ИИ-грамотности. Перед 
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началом экспериментальной работы необходимо объяс-
нить школьникам не только функционал инструментов, 
но и  базовые принципы их работы, потенциальные по-
грешности и  этические рамки использования. Такой 
подход трансформирует ИИ из «черного ящика», выпол-
няющего работу за ученика, в  осознанный инструмент 
познавательной деятельности, что само по себе способ-
ствует развитию критического мышления и  учебной ав-
тономии [5, с. 47].

Для верификации гипотезы о положительном влиянии 
ИИ на мотивацию необходимо разработать систему взаи-
модополняющих критериев, позволяющих зафиксиро-
вать изменения в  различных компонентах мотиваци-
онной сферы.

Теоретически такая система может включать следу-
ющие группы критериев:

Когнитивно-результативный критерий. Отражает из-
менения в качестве усвоения материала. Измеряется через 
динамику академической успеваемости (сравнительный 
анализ результатов входного, промежуточного и  итого-
вого тестирования), а также через экспертный анализ про-
дуктов учебной деятельности (сложность и  грамотность 
письменных эссе, проектов) [6, с. 163].

Эмоционально-оценочный критерий. Фиксирует изме-
нение отношения к предмету и учебной деятельности. Для 
его измерения применяются валидизированные опрос-

ники мотивации, направленные на выявление изменений 
во внутренней и внешней мотивации, а также шкалы се-
мантического дифференциала для оценки эмоциональ-
ного восприятия предмета «Английский язык» [3, с. 117].

Поведенческий критерий. Оценивает уровень реальной 
вовлеченности и  активности. Может фиксироваться ме-
тодом включенного наблюдения (количество и  инициа-
тивность речевых высказываний на уроке, включенность 
в групповую работу) и анализом цифрового следа (стати-
стика использования ИИ-платформы: частота использо-
вания, время, затраченное на задания, выполнение допол-
нительных упражнений) [1, с. 78].

Критерий развития познавательной самостоятель-
ности. Имеет особое значение в контексте использования 
ИИ. Оценивает способность ученика использовать техно-
логические инструменты для самостоятельного решения 
учебных задач, поиска информации и коррекции ошибок. 
Может измеряться через анализ стратегий выполнения 
заданий, рефлексивные эссе учащихся и специально раз-
работанные практические пробы [5, с. 47].

Комплексное использование данных критериев по-
зволит не только констатировать факт изменения моти-
вации, но и понять его механизмы, глубину и связь с кон-
кретными типами используемых ИИ-инструментов, что 
является важнейшей задачей теоретического обосно-
вания будущего экспериментального исследования.
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Школьное образование является основой для буду-
щего развития личности. Сегодня система россий-

ского образования переживает процесс трансформации. 
«Я же придерживаюсь позиции, что наша отечественная 
система образования  — выдающаяся. Она доказала свои 
преимущества, свою жизнестойкость на протяжении сто-
летий, является одной из лучших в мире, и, конечно, надо 
отстаивать наш путь в образовании», — говорил В. А. Са-
довничий, ректор Московского государственного универ-
ситета имени  М.  В.  Ломоносова, Президент Российского 
Союза ректоров, академик РАН. В 2020 году руководи-
тель Всероссийского фонда образования, сопредседатель 
движения «Образование для всех» и  член-корреспондент 
Российской академии естественных наук Сергей Комков 
отметил, что одной из важнейших задач в  системе обра-
зования является подготовка квалифицированного учи-
теля [5].

В современной педагогической практике все больше 
внимания уделяется наставничеству. Благодаря этому 
подходу молодые педагоги, только начинающие свой 
профессиональный путь, получают возможность об-
учаться и развиваться, опираясь на опыт коллег. В знак 
высочайшей общественной значимости профессии учи-
теля и к 200-летию со дня рождения одного из основа-
телей российской педагогики Константина Ушинского 
Указом Президента России 2023 год был объявлен Годом 
педагога и наставника. Миссия года заключалась в при-
знании особого статуса педагогических работников, 
в  том числе выполняющих наставническую деятель-
ность [4].

В исследованиях современных ученых наставничество 
рассматривается как:

—	 кадровая технология, позволяющая передавать ин-
формацию, знания и  опыт от квалифицированных со-
трудников менее квалифицированным или молодым 
специалистам, заинтересованным в  повышении своей 
квалификации;

—	 средство профессионализации, профессиональной 
адаптации, обучения на рабочем месте, повышения ква-
лификации специалистов различных областей, индиви-
дуализации, построения маршрутов личностного и  про-
фессионального роста;

—	 механизм оперативного реагирования на профес-
сиональные дефициты педагогических работников и  за-
просы общества на них [3].

В МОБУ Лицее № 95 г. Сочи им. К. Э. Циолковского на-
ставничество существовало всегда. Более опытные педа-
гоги обеспечивают руководство, продвижение, обеспе-
чивают ресурсами и  развивают навыки менее опытных 
коллег. Самые распространенные формы наставниче-
ства: «педагог  — педагог», «педагог — ученик», «ученик 
— ученик». Цель миссии наставника для педагогов — по-
лучение бесценного опыта, знаний, умений, навыков ори-
ентироваться в динамично меняющейся среде, повышение 
мотивации педагогов и  стимулирование активности 
в  образовательной среде. В  лицее педагоги-наставники 
ставят перед собой следующие задачи: включение менее 
опытных коллег в  работу методических объединений, 
координация работы, составление траекторий профес-
сионального роста, расширение кругозора молодых спе-
циалистов посредством цифровых технологий, рецензи-
рование работ и их публикация на сайтах и в журналах, 
помощь в  подготовке к  аттестационным и  конкурсным 
мероприятиям. Учащиеся-наставники стремятся брать 
пример с учителей, стараются учиться организации, ана-
лизу и контролю в своей деятельности. Во время работы 
они оттачивают лидерские качества, получают опыт в на-
учной и творческой деятельности [1].

Особенности реализации разных форм наставниче-
ства в  Лицее №  95 связаны с  особенностями обучения. 
В Лицее образовательные услуги предоставляются с 8-го 
по 11-й класс, профильное обучение реализуется в 10-м и 
11-м классах. Для поступления в Лицей школьники про-
ходят отбор в форме экзаменов. Обучающиеся поступают 
в 8-й класс из 12 школ обширного Лазаревского района. В 
8-м и 9-м классах осуществляется предпрофильная под-
готовка обучающихся для успешной сдачи основного го-
сударственного экзамена. В  каникулярное время орга-
низован профильный лагерь «Эрудит» для дальнейшего 
самоопределения. После успешной сдачи выпускного эк-
замена в форме ОГЭ по профильным предметам начина-
ется зачисление в старшие 10-е классы. В целях сплочения 
школьного коллектива, погружения в  традиции образо-
вательного учреждения, его атмосферу и осознание цен-
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ности знаний проводится мероприятие «Посвящение 
в  лицеисты». На протяжении старшей школы учащиеся 
Лицея получают углубленные знания по предметам: фи-
зика, математика, химия, биология, обществознание.

В Лицее активно используются такие формы настав-
ничества, как «педагог — педагог», «педагог — ученик», 
«ученик — ученик». Рассмотрим их более подробно.

1. Форма наставничества «педагог — педагог»

За великими людьми стоят мудрые наставники. Вели-
кими педагогами не становятся в одночасье. С самого на-
чала карьеры молодому педагогу назначают наставника 
(обычно из того же методического объединения), способ-
ного эффективно осуществлять всестороннюю методиче-
скую помощь и сопровождение в преподавании учебных 
дисциплин. Наставник разрабатывает свой индивиду-
альный план работы с молодым педагогом. При успешном 
взаимодействии молодой учитель быстро включается 
в работу и становится единым целым с коллективом в до-
стижении образовательных целей. Отметим, что педагог-
наставник в  своей работе использует открытые уроки, 
консультации, семинары, мастер-классы, посещение 
уроков молодых коллег [1].

Результат работы педагогов-наставников нельзя оце-
нить одним учебным годом. Профессионализм, уровень 
вовлеченности, успешности молодых педагогов прояв-
ляется по мере зрелости и  уверенности специалиста. 
В Лицее № 95 достигли мастерства педагоги, за которыми 
стоят заслуженный учитель РФ, почетные работники 
сферы образования РФ. С  гордостью можно говорить 
о  высоких результатах наставляемых педагогов: лауреат 
конкурса «Учитель года» (Сочи), победитель конкурса 
«Мой лучший урок», лауреат приоритетного националь-
ного проекта «Образование», победитель конкурса «Педа-
гогический дебют».

2. Форма наставничества «педагог — ученик»

Лицеисты получают предпрофильное образование. 
Понятно, что у  них есть наставники, которые сопрово-
ждают обучение в  урочное, внеурочное, каникулярное 
время. Очень важно, что наставник своим воодушевля-
ющим и  вдохновляющим примером успешного педагога 
учит преодолевать препятствия, внушает наставляемому 
веру в собственные силы.

Для работы учителя́ пользуются следующими мето-
дами в работе:

1) «дорисовывать» сильные стороны. Автор идеи  — 
кандидат педагогических наук Шалва Амонашвили. В об-
щении и обучении замечаем сильные стороны учащегося, 
осознанно «дорисовываем» их;

2) использовать разные стили наставничества. В за-
висимости от уровня подготовки обучающегося и  за-
дачи, которая перед ним стоит, наставнику нужно по-раз-
ному общаться, чтобы лучше передать знания. Выделяют 

три стиля наставничества: инструктаж, объяснение 
и развитие;

3) правильно ставить цель. Цель — это образ будущего 
результата. Необходимо формулировать задачу понятно, 
упрощенно;

4) давать эффективную обратную связь. Обратная 
связь — один из главных инструментов наставника. Она 
помогает разобрать ошибки обучающегося, скорректиро-
вать работу и вдохновить на результат;

5) показывать, как работа учащегося влияет на успе-
ваемость класса, успех школы [3].

3. Форма наставничества «ученик — ученик»

Данная форма наставничества используется в  про-
фильном лагере «Эрудит» в каникулярное время. В смене 
есть три группы учащихся: физико-математического, хими-
ко-биологического и  социально-экономического направ-
лений обучения. В  каждой группе выбирают учащегося-
наставника (старше сверстников на год) для координации 
работы с  педагогом-наставником. Наставник-обучаю-
щийся для своих сверстников выступает тьютором. Он 
должен обладать лидерскими качествами, иметь опыт кол-
лективной работы, знания того же предметного направ-
ления, что и его подопечные. Наставник-ученик проводит 
больше времени с  группой, передавая им опыт, знания, 
практические навыки, организуя их деятельность вне про-
фильных мероприятий [2]. Методы работы ученика-на-
ставника: беседы, круглые столы, игры. Педагог-наставник 
в смене профильного лагеря осуществляет планирование, 
контроль и  анализ деятельности учащихся-наставников, 
которые потом координируют работу своих групп.

За время обучения в  профильном лагере лицеисты 
могут приступить к  работе над индивидуальным про-
ектом. Индивидуальный проект выполняется обучаю-
щимся самостоятельно под руководством учителя (тью-
тора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, в  любой выбранной об-
ласти деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной и  др. В  Лицее на 
практике используется технология тьюторского сопрово-
ждения. Ее реализация особенно важна в  процессе пла-
нирования, подготовки и  реализации проектно-иссле-
довательской деятельности старшеклассников. В  период 
самоопределения, закрепления знаний по профильным 
предметам важна поддержка педагогов-тьюторов и  уче-
ников-тьюторов.

Концепция развития математического образования 
в  Российской Федерации во многом определила направ-
ления проектных работ учащихся. Выбор тем всё больше 
связан с компьютерными технологиями: большие данные, 
компьютерное моделирование, игровые технологии [6]. 
Обучающиеся химико-биологического профиля в  Лицее 
представляли проекты по моделированию сердечного кла-
пана, стоматологических имплантов и протезов. Эти про-
екты содержали аналитические исследования, а  также 
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изучение современных программ 3D-моделирования. Ком-
пьютерное моделирование широко применяется обучаю-
щимися физико-математического профиля. Такие направ-
ления, как искусственный интеллект в быту, создание игр, 
анимации, дизайн, становятся все более популярными.

В заключение отметим, что рассмотренные формы 
реализации наставничества в  Лицее приносят свои ре-
зультаты. Отмечается рост профессионализма молодых 
педагогов, замечена мотивация к  деятельности, желание 
карьерного роста и  саморазвития. Обучающиеся, вы-

ступающие в  роли наставников, получают жизненный 
опыт, который помогает им становиться лидерами и в об-
учении в  ведущих высших учебных заведениях страны. 
Тьюторское сопровождение учащихся в  процессе полу-
чения знаний по профильным предметам, в процессе вы-
полнения индивидуальных проектов помогает лицеистам 
в самоопределении, мотивирует к творческому росту. Ре-
зультаты участия обучающихся в  научно-практических 
конференциях и  конкурсах показывают эффективность 
работы наставников и обучающихся.
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Возможности аутентичных материалов в развитии иноязычных 
ритмико-интонационных навыков обучающихся средней школы

Нуретдинова Эльвина Индусовна, студент магистратуры
Казанский (Приволжский) федеральный университет

В данной статье рассматриваются актуальные проблемы развития ритмико-интонационных навыков у обучаю-
щихся средней школы при изучении первого иностранного (английского) языка и предлагается комплекс упражнений для 
развития коммуникативной компетенции. Особое внимание уделяется использованию аутентичных материалов на 
уроках английского языка, а также разработке системных упражнений, помогающих развивать и совершенствовать 
ритмико-интонационные навыки в  иноязычной речи. Предложен комплекс упражнений, направленный на повышение 
эффективности обучения ритмико-интонационным навыкам. Статья может быть полезна преподавателям первого 
иностранного (английского) языка, заинтересованным в применении аутентичных материалов на своих уроках

Ключевые слова: аутентичные материалы, ритмико-интонационные навыки, иностранный язык, средняя школа, 
методика обучения.

The potential of authentic materials in developing secondary school 
students’ foreign language rhythmic and intonation skills

Nuretdinova Elvina Indusovna, master’s student
Kazan (Volga region) Federal University

The abstract analyzes the current problems of developing rhythm and intonation skills in secondary school students when learning 
their first foreign (English) language, and presents a set of exercises for the development of communicative competence. Special atten-
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tion is given to the use of authentic materials in English lessons, as well as the development of systematic exercises that help both to 
master both productive (speaking) and receptive (listening) skills from the perspective of rhythm and intonation

In addition, the article provides a detailed description of a set of exercises that include listening, working with video materials, and 
other forms of exercises to develop students’ rhythmic and intonation skills.

The proposed set of exercises aim to increase students’ motivation and improve the effectiveness of teaching rhythmic and intona-
tion skills. The article may be useful for teachers of the first foreign (English) language.

Keywords: authentic materials, rhythmic and intonation skills, foreign language, secondary school, teaching methodology.

Введение

Актуальность исследования обусловлена современ-
ными требованиями к развитию коммуникативной ком-
петенции у  обучающихся на этапе основного общего 
образования. В  условиях глобализации и  интеграции 
в  международное пространство владение иностранным 
языком становится необходимостью, а  развитие ритми-
ко-интонационных навыков, в  свою очередь, является 
важной составляющей эффективного овладения языком.

Использование аутентичных материалов (аудио-, ви-
деозаписей) в учебном процессе позволяет максимально 
приблизить овладение английским языком к  реальной 
языковой среде, в  которой ежедневно развивается и 
«живет» язык, а также повысить мотивацию и сформиро-
вать у школьников более устойчивые навыки восприятия 
и воспроизведения разговорной речи.

Боднар С. С. в одной из ключевых работ «Аудиовизу-
альные тексты в  изучении английского языка» выделяет 
два ключевых аспекта использования аутентичных мате-
риалов на уроках иностранного языка:

1)	 развитие слуховой чувствительности к  интонации 
и ритму, что помогает лучше понимать нюансы речи но-
сителей;

2)	 развитие и автоматизация ритмико-интонационных 
навыков, которые совершенствуются через систематиче-
ское прослушивание и воспроизведение речевых образцов.

Кроме этого, Боднар  С.  С. выделяет, что «использо-
вание аудио- и  видеоматериалов усиливает данные пре-
имущества, так как позволяет видеть мимику и  жесты, 
что способствует более глубокому пониманию и  повы-
шает результативность обучения» [1, c. 44].

Цель исследования

Целью исследования является выявление эффектив-
ности использования комплекса упражнений для раз-
вития ритмико-интонационных навыков с  использова-
нием аутентичных материалов у  обучающихся 5 классов 
средней школы.

Для достижения данной цели была поставлена следу-
ющая задача: представить комплекс упражнений с опорой 
на аутентичные материалы для развития ритмикоинтона-
ционных навыков у пятиклассников.

Виноградова  Т.  В., Дмитриева  Л.  С., Рогова  Г.  В., Ве-
рещагина  И.  Н., Фокина  К.  М. в  своих трудах отмечают, 
что в практике обучения выявляются ряд проблем, меша-

ющих эффективному развитию ритмико-интонационных 
навыков:

1.	 Недостаточное использование аутентичных мате-
риалов. Во время проведения уроков учителя часто огра-
ничиваются учебниками и  учебными пособиями, а  это 
снижает уровень использования аутентичных материалов 
на занятиях, а  в последующем препятствует раскрытию 
лингводидактического потенциала аутентичных мате-
риалов и формированию аутентичного произношения [1, 
с. 78–85]; [2, с. 45–60].

2.	 Трудности с  автоматизацией интонационно-рит-
мических структур. Большинство обучающихся говорят 
о  возникающих в  процессе обучения сложностях с  вос-
приятием информации, ее последующим структурирова-
нием и воспроизведением с использованием образцовой 
ритмико-интонационной модели [3, с. 34–39].

3.	 Недостаточная подготовленность к работе с аутентич-
ными материалами. Несмотря на активную цифровизацию, 
многие преподаватели не обладают достаточными знаниями, 
умениями и навыками для эффективного восприятия и ис-
пользования реальных речевых образцов, что естественным 
образом снижает качество обучения [5, с.98–102].

4.	 Отсутствие системных методик и программ по ра-
боте с  аутентичными материалами. В  большинстве об-
щеобразовательных учреждений отсутствуют разра-
ботанные методические рекомендации по внедрению 
и использованию системных речевых образцов в учебный 
процесс, что ведет к противоречивости подходов и низкой 
эффективности занятий [1, с. 78–85].

Материал и методы исследования

В исследовании использовался анализ учебных про-
грамм и  учебно-методических комплексов (УМК) по ан-
глийскому языку (“Spotlight 5”, “Starlight 5”, “English 5”) для 
выявления уровня интеграции аутентичных материалов 
в  уроки, проводимые в  общеобразовательной школе на 
этапе основного общего образования. Также проведен 
анализ педагогической практики по работе с  реальными 
речевыми образцами, их применение в учебных ситуациях. 
В качестве методов исследования применялись анализ ме-
тодической документации, наблюдение за уроками.

Результат исследования и их обсуждение

Анализ проведенного исследования по выявлению эф-
фективности использования аутентичных материалов 
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для развития ритмико-интонационных навыков показал, 
что системное использование (1–2 раза в неделю) аутен-
тичных материалов способствует улучшению восприятия 
интонационных особенностей английской речи и  повы-
шению интереса к  английскому язык у  обучающихся на 
этапе основного общего образования.

В процессе проведения занятий с  применением аутен-
тичных материалов было выявлено, что обучающиеся 
младшей школы демонстрируют трудности с выбором пра-
вильного ударения, верной интонацией и  четкого ритма 
речи. У обучающихся средней школы наблюдается более вы-
сокий уровень сформированности данных навыков благо-
даря регулярной работе с речевыми образцами [1, с.78–85].

Разработанный нами комплекс упражнений включает 
в себя следующие упражнения:

1.	 Языковые упражнения

Целью использования данного типа упражнений на 
уроках первого иностранного (английского) языка явля-
ется отработка отдельных ритмико-интонационных мо-
делей вне реального общения.

Представим пример языковых упражнений для ком-
плексного и  системного развития ритмико-интонаци-
онных навыков у  обучающихся на этапе основного об-
щего образования.

Exercise 1. Use a short authentic dialogue from a children’s 
TV show (topic: friends at school):

a) Underline the stressed words in each sentence.
b) Clap or tap the rhythm while saying the dialogue.
c) Practise the dialogue in pairs, keeping the same stress pattern.
Exercise 2. Listen to a short authentic travel announcement 

from an airport or coach station:
a) Mark the stressed syllable in each long word (e.g. “ar-

rival”, “platform”, “London”).
b) Repeat the announcement after the speaker, focusing on 

stress.
c) Say the announcement in a “slow” and in a “fast” version, 

but keep the same stress.
Exercise 3. Use a short authentic chant or rhyme about ani-

mals (similar to Starlight chants):
a) Circle all content words (nouns, main verbs, adjectives, 

adverbs).
b) Say only the content words in rhythm.
c) Then read the whole chant aloud, keeping the strong/

weak pattern (content vs. small words).
Exercise 4. Take printed lyrics of a  simple authentic chil-

dren’s song (topic: free time or sports):
a) Underline all contractions and weak forms (e.g. I’m, 

we’re, he’s, don’t, gonna).
b) Practise saying the chorus with strong rhythm, paying at-

tention to weak forms.
c) Sing/chant the chorus as a  class, copying the rhythm 

from the original.
Exercise 5. Use a short authentic celebrity interview (kids’ 

magazine or video, 5–6 questions):

a) Mark rising (↗) or falling (↘) arrows on each question.
b) Repeat the questions after the speaker, copying the in-

tonation.
c) In pairs, ask and answer the same questions, keeping the 

same intonation.
Exercise 6. Listen to a set of 6–8 authentic safety or public 

notices (e.g. “Mind the gap”, “Keep off the grass”)
a) Put the printed notices in the order you hear them.
b) Underline the most important word in each notice.
c) Read them aloud as if you are a  loudspeaker, stressing 

the key word.
Exercise 7. Use short authentic facts about animals or coun-

tries (like Culture Corner):
a) Mark the main stress in each sentence (one word per 

sentence).
b) Draw vertical lines (//) to show pauses between sense 

groups.
c) Read the sentences aloud, making clear pauses and 

strong main stress.

2.	 Условно-речевые упражнения

Целью использования данного типа упражнений явля-
ется автоматизация ритмико-интонационных моделей в ти-
повых фразах, ситуативно, но с ограниченным содержанием.

Представим пример условно-речевых упражнений для 
комплексного и  системного развития ритмико-интона-
ционных навыков у обучающихся на этапе основного об-
щего образования.

Exercise 1. Use an authentic school events schedule (school 
concert, sports day, club meetings):

a) Listen to a model announcement about one event.
b) In pairs, read 3–4 events as announcements, copying the 

intonation.
Example: “The school concert starts at six o’clock in the hall.”
c) Swap events with another pair and repeat.
Exercise 2. Use a real online café or fast food menu (kids’ 

meals, drinks, desserts):
a) Listen to a model customer–assistant dialogue.
b) In pairs, act out similar dialogues, stressing key informa-

tion (price, size, taste).
c) Change some items (e.g. drink, dessert) and repeat with 

the same rhythm.
Exercise 3. Take a short authentic email or blog post from 

a teenager about a weekend trip:
a) Listen and follow the text, marking stressed words as you 

hear them.
b) In pairs, read the email aloud, copying stress and in-

tonation.
c) Change the place and one activity, then read your new 

version with the same rhythm.
Exercise 4. Watch a  short authentic video of kids talking 

about their pets.
a) Choose three model sentences and underline stressed words.
b) Stand up and say the sentences as a group, copying the 

rhythm and intonation.
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c) Each student changes one element (animal, adjective, 
verb) but keeps the same rhythm. E.g.: “I’ve got a small dog.” → 
“I’ve got a big rabbit.”

Exercise 5. Use an authentic online “What’s on?” guide 
(cinema, theatre, kids’ events):

a) Listen to a model dialogue: choosing an event.
b) In pairs, act out a  similar dialogue using the guide, 

stressing time, place and title.
c) Record your dialogue and listen: mark places where the 

stress was strong or weak.
Exercise 6. Look at a real British school timetable or after-

school club schedule.
a) Listen to the teacher reading 4–5 example sentences.
b) In pairs, make and say similar sentences, focusing on rhythm 

and main stress. E.g.: “I’ve got Science on Thursday afternoon.”
c) Tell another pair about one day in your timetable.
Exercise 7. Use a short authentic sports commentary (e.g. 

a race or football match):
a) Listen and repeat 3–4 typical sentences, copying the 

commentator’s intonation.
b) Use pictures of sports (from Starlight 5) and create 4–5 

new “commentary” sentences.
c) Read your sentences quickly and with strong intonation, 

as real commentators.
Exercise 8. Take an authentic tourist leaflet about a city or 

museum (Culture Corner style):
a) Listen to a model description of one place.
b) In pairs, choose another place and read a short descrip-

tion, stressing adjectives and main nouns.
c) Change partners and read your description again, 

keeping the same rhythm.

3.	 Речевые упражнения

Целью использования данного типа упражнений явля-
ется ритмико-интонационных моделей в более свободной 
речи, с опорой на аутентику, но уже с личным содержанием)

Представим пример речевых упражнений для ком-
плексного и  системного развития ритмико-интонаци-
онных навыков у  обучающихся на этапе основного об-
щего образования.

Exercise 1. Use a short authentic video interview with kids 
(topics: school, friends, free time):

a) In pairs, roleplay an interviewer and a guest.
b) Ask and answer 5–6 questions about free time or 

school clubs.
c) Pay attention to natural question intonation and clear 

stress on key words.
Exercise 2. Look at authentic photos and posters of famous 

places (London, Edinburgh, New York, Sydney):
a) In groups of three, prepare a 30second “travel show” re-

port about one place.
b) Present your report to the class with expressive rhythm 

and intonation.
c) The class votes for the clearest and most interesting pre-

sentation.

Exercise 3. Use an authentic short rap/poem from a kids’ 
website (topic: school, friends, free time):

a) In small groups, write your own 4line rap on a  sim-
ilar topic.

b) Practice performing it with a strong beat and clear stress.
c) Perform your rap to the class; the class listens for rhythm 

and pronunciation.
Exercise 4. Take a simple authentic kids’ news article (ani-

mals, environment, science):
a) In pairs, prepare a 3–4 sentence news bulletin in your 

own words.
b) Present your bulletin as TV newsreaders, using pauses 

and clear intonation.
c) Record and listen; underline successful stress and mark 

places to improve.
Exercise 5. Look at authentic online adverts for kids’ clubs 

or summer camps:
a) In pairs, choose one and prepare a short spoken advert 

(20–30 seconds).
b) Use persuasive intonation, stressing the most important 

words (fun, activities, time).
c) Perform your advert; the class decides which club sounds 

the most exciting.
Exercise 6. Use an authentic city or underground map (e.g. 

London Underground):
a) In pairs, act out dialogues asking for and giving directions.
b) Focus on polite intonation in questions and clear stress 

on place names.
Example: “Excuse me, how can I get to Green Park station?”
c) Change roles and create new routes on the map.
Exercise 7. Watch a short authentic cartoon clip in English:
a) In groups of three, choose a short part and write simple 

lines for the characters.
b) Practice your “voiceover” with lively intonation and nat-

ural rhythm.
c) Perform the scene with the video muted while you read 

your lines.
Как показала практика, использование данного ком-

плекса упражнений в  совокупности с  уже имеющимися 
учебными пособиями и учебниками, которые активно ис-
пользуются на уроках иностранного (английского) языка, 
способствует более эффективному закреплению ритмико-
интонационных навыков. В результате использования этих 
упражнений отмечается уверенность в использовании ан-
глийской речи обучающимися пятого класса в  реальных 
ситуациях, а также, что не менее важно для правильного 
формирования и  последующего развития ритмико-инто-
национного навыка, снижение стресса и повышение инте-
реса к языку, что является не менее важным фактором.

Повышение мотивации способствует развитию ин-
тереса к  изучению языка, а  системный и  комплексный 
подход с  применением разработанного нами комплекса 
упражнений по развитию ритмико-интонационного на-
выка позволяет обучающимся приобщаться к  аутен-
тичной речи. Это способствует привыканию к  речи 
носителей языка. В  последующем, это позволяет анали-
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зировать аутентичную речь и  учиться говорить, при-
меняя на практике образцы речи. В конечном счете, такой 
подход к изучению языка способствует тому, что у обуча-
ющегося появится возможность воспринимать, анализи-
ровать и воспроизводить аутентичную речь, а  также ре-
шать различного рода задачи в уже привычном сегменте, 
возможно, даже на бытовом уровне, что является положи-
тельным навыком и облегчает жизнь.

Выводы и заключение

В результате проведенного исследования подтвержда-
ется эффективность использования аутентичных мате-

риалов для развития ритмико-интонационных навыков 
у обучающихся на этапе основного общего образования. 
Предложенный комплекс упражнений позволяют повы-
сить качество обучения, сделать его более приближенным 
к реальной коммуникационной практике, а также способ-
ствуют развитию и  закреплению у  обучающихся устой-
чивых речевых знаний, умений и навыков в процессе из-
учения языка. В  дальнейшем рекомендуется расширять 
практику работы с реальными речевыми образцами, вне-
дрять игровые методы и  развивать подготовку препо-
давателей по работе с  аутентичными материалами для 
достижения более высоких результатов в обучении ино-
странному языку.
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В  статье рассматривается развитие коммуникативной деятельности в  формировании нравственно-этической 
сферы подростков. Цель данной статьи  — проанализировать нравственно-этический смысл коммуникативной дея-
тельности подростков и выявить ее потенциал для развития коммуникативной компетентности в единстве ее ко-
гнитивного, поведенческого и ценностного компонентов.

Особое внимание уделяется трансформации нравственно-этического смысла коммуникации в условиях цифровой среды, 
анализируются новые вызовы и возможности, такие как кибербуллинг, цифровая этика. Теоретической основой исследо-
вания послужили работы отечественных и зарубежных авторов, изучающих структуру нравственного самосознания и осо-
бенности его развития в подростковом возрасте. Делается вывод о необходимости целенаправленной педагогической ор-
ганизации нравственно-этической коммуникативной деятельности как в реальном, так и в виртуальном пространстве.

Ключевые слова: подростковый возраст, нравственное развитие, этическая коммуникация, цифровая среда, ци-
фровое гражданство.

Введение. В  современном мире, характеризующемся 
стремительными социальными, экономическими 

и технологическими изменениями, способность к эффек-
тивной и ответственной коммуникации становится одним 
из ключевых факторов успешности личности и общества 

в  целом. Особое значение приобретает развитие комму-
никативной компетентности в  подростковом возрасте, 
который является сензитивным периодом для формиро-
вания социальных навыков, ценностных ориентаций, са-
моопределения и построения межличностных отношений. 
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От качества сформированной коммуникативной компе-
тентности напрямую зависят не только академические до-
стижения и успешность социализации подростков, но и их 
способность к конструктивному разрешению конфликтов, 
критическому осмыслению информации и формированию 
собственной гражданской позиции. А. Маслоу считал, что 
коммуникативная компетентность — это одна из важных 
качественных характеристик личности, которая позволяет 
реализовать её потребности в социальном признании, ува-
жении, самоактуализации и помогает успешному процессу 
социализации [3]. Актуальность темы обусловлена услож-
нением коммуникативного пространства в  эпоху цифро-
визации, где традиционные этические ориентиры сталки-
ваются с новыми вызовами.

Цель данной статьи — проанализировать нравствен-
но-этический смысл коммуникативной деятельности под-
ростков и выявить ее потенциал для развития коммуни-
кативной компетентности в  единстве ее когнитивного, 
поведенческого и ценностного компонентов.

Нормативно-правовой базой исследования выступают 
Федеральный закон «Об образовании в  Российской Фе-
дерации», Концепция духовно-нравственного развития 
и  воспитания личности гражданина России, Стратегия 
развития воспитания в РФ на период до 2025 года, а также 
другие документы, закрепляющие приоритет духовно-
нравственного воспитания в образовательной системе [6].

Исследования в  области психологии морали 
(И. Г. Бонк, В. В. Душко, Н. В. Светлова и др.) выделяют 
структуру нравственного самосознания, включающую 
аффективный, когнитивный и  волевой компоненты, 
и  описывают его уровневую динамику от «прамораль-
ного» к «нравственному» [1]. Как отмечает Э. Р. Гизатул-
лина, этот процесс происходит в культурно-нравственной 
среде, где внутренние условия (личностные переживания, 
моральная активность) играют решающую роль [2].

Главная функция нравственного воспитания состоит 
в том, чтобы сформировать у подрастающего поколения 
нравственное сознание, устойчивое нравственное пове-
дение, нравственные чувства, соответствующие современ-
ному образу жизни, сформировать активную жизненную 
позицию каждого человека, привычку руководствоваться 
в своих поступках, действиях, отношениях чувствам об-
щественного долга.

В коммуникативной деятельности можно выделить не-
сколько ключевых аспектов нравственного становления:

1)	 Становление морального сознания. Происходит 
сдвиг от авторитета взрослых к  авторитету группы 
сверстников. Подросток сталкивается с необходимостью 
разрешать моральные дилеммы («Должен ли я  сказать 
правду, если она подведет друга?»?», «Можно ли обсу-
ждать за спиной человека, если он нам не нравится?»), что 
способствует формированию собственной моральной 
позиции.

2)	 Усвоение этических принципов на практике. Ком-
муникация становится полигоном для отработки фунда-
ментальных категорий:

Справедливость  — через ситуации несправедливого 
отношения. Подростки остро чувствуют несправедли-
вость. Через ситуации, когда кого-то незаслуженно оби-
дели, не приняли в  игру, распространили сплетни, они 
формируют свое понимание справедливости и  учатся за 
нее бороться.

Доверие и предательство — через глубокие дружеские 
связи. Дружба в подростковом возрасте приобретает не-
бывалую глубину. Изменение доверия (делиться секре-
тами, рассчитывать на помощь) — это мощнейший урок 
ответственности за отношения. Предательство друга пе-
реживается как катастрофа, но именно так формируется 
понимание ценности верности.

Эмпатия — через поддержку и сопереживание другим. 
Умение поставить себя на место другого, понять его чув-
ства — краеугольный камень нравственности. Подросток 
учится эмпатии, когда выслушивает проблемы друга, пы-
тается поддержать того, кого обидели.

Ответственность за слово  — через осознание силы 
слова. Подростки учатся тому, что слово имеет огромную 
силу: оно может ранить, поддержать, разрушить репу-
тацию. Они начинают понимать последствия своих слов 
(сплетен, обещаний, оскорблений) и нести за них ответ-
ственность.

Современные исследования смещают фокус на новые 
вызовы цифровой эпохи, где коммуникативная деятель-
ность подростков неразрывно связана с онлайн-средой.

Цифровая этика и мораль в онлайн-пространстве. Из-
учается, как подростки применяют этические принципы 
в условиях анонимности. Выявлен «эффект растормажи-
вания онлайн», ведущий к  снижению эмпатии и  росту 
кибербуллинга [4]. Нравственная задача заключается 
в преодолении этого эффекта и переносе этических норм 
в цифровую среду. Возникают специфические моральные 
дилеммы (ответственность за репосты, согласие на публи-
кацию), разрешение которых формирует цифровую гра-
мотность и этику. Ключевой концепцией становится «ци-
фровое гражданство», воспитывающее ответственность 
за контур цифровой среды в целом.

Социальные сети как площадка для нравственного экс-
периментирования. Соцсети (VK, TikTok и проч.) стано-
вятся пространством для конструирования идентичности 
и управления впечатлениями. Лайки и комментарии фор-
мируют «Зеркальное Я» в цифровом отражении, что тре-
бует развития критического мышления и устойчивости к 
«культуре отмены».

Влияние родительских практик. Исследования пока-
зывают, что жесткий цифровой контроль часто приводит 
к поиску способов его обхода и тормозит формирование 
внутренних этических ограничителей, в отличие от стра-
тегий, основанных на доверии и диалоге.

Заключение. Таким образом, нравственно-этический 
смысл коммуникативной деятельности подростков за-
ключается в том, что она является главным практическим 
полем для становления морально зрелой личности. Через 
общение в реальной и цифровой среде подросток усваи-
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вает фундаментальные этические принципы, формирует 
свою идентичность и  вырабатывает навыки разрешения 
моральных дилемм.

Современный образовательный процесс должен це-
ленаправленно создавать условия для нравственно-эти-
ческой коммуникации, интегрируя ее в  урочную и  вне-
урочную деятельность. Особое внимание следует уделять 
развитию цифровой этики и  гражданской ответствен-
ности, помогая подросткам переносить позитивные 
моральные нормы из реальной жизни в  виртуальное 
пространство и использовать его потенциал для просоци-
альной активности [4].

Проведенный анализ позволяет утверждать, что 
нравственно-этическая коммуникативная деятельность 

служит системообразующим фактором в  развитии ком-
муникативной компетентности подростков. В  реальном 
взаимодействии со сверстниками формируются и  апро-
бируются ключевые моральные принципы, такие как 
справедливость, эмпатия, ответственность и  уважение 
к  границам, что создает основу для становления зрелой 
идентичности и моральной автономии личности.

Таким образом, целенаправленная педагогическая 
организация нравственно-этического общения, инте-
грированная в  образовательный процесс, является не-
обходимым условием для воспитания морально ответ-
ственной, коммуникативно компетентной личности, 
способной к  конструктивному взаимодействию и  этич-
ному поведению как в реальном, так и в цифровом мире.
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Цифровые технологии в работе с детьми дошкольного возраста  
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В статье автор описывает логопедическую работу с использованием цифровых технологий.
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Дошкольное образование рассматривается как первая, 
необходимая ступень в  становлении личности ре-

бенка, запускающая процессы постижения окружающего 
пространства, формирования целостной картины мира, 
становления всех личностных качеств, необходимых ре-
бенку как полноправному члену общества, который на ос-
нове принципов гуманизации строит общество, отвеча-
ющее вызовам времени. Образование ребенка всегда идет 
в ногу со временем, удовлетворяет запросам общества на 
образованных, грамотных и высоконравственных людей.

Технические средства  — эффективный способ повы-
шения мотивации и  индивидуализации обучения до-
школьников.

Цифровизация пронизывает все сферы: науку, обра-
зование, искусство, коммуникации, медицину, технику. 
«Федеральный проект „Цифровая образовательная среда“ 
направлен на создание и  внедрение в  образовательных 
организациях цифровой образовательной среды, а также 
обеспечение реализации цифровой трансформации си-
стемы образования» [1].
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В современном мире воспитание и  образование не-
возможно без использования технических средств. Ны-
нешние дети живут в  эпоху активной информатизации, 
компьютеризации и  робототехник и. Технические дости-
жения все быстрее проникают во все сферы человеческой 
жизнедеятельности и  вызывают интерес детей к  совре-
менной технике.

Цифровая образовательная среда образовательной 
организации  — это интерактивная обучающая среда, 
включающая различное оборудование и  программное 
обеспечение, предоставляющая всем участникам обра-
зовательного процесса большие возможности исполь-
зования цифровых образовательных ресурсов и  отвеча-
ющая требованиям стандартов дошкольного образования. 
При этом цифровая образовательная среда ДОУ  — это 
определенная совокупность всех цифровых средств обра-
зования, включающая в себя как цифровое оборудование 
(компьютеры, планшеты, интерактивные доски и др.), так 
и образовательный контент (видеоигры, программы, ма-
териалы), педагогические технологии использования этих 
цифровых средств и  управленческие ресурсы, регулиру-
ющие их доступность, персонализацию обучения и соот-
ветствие требованиям ФГОС ДО. Такая образовательная 
среда ДОУ может стать эффективным средством решения 
задач развивающего обучения и позволит добиться высо-
кого качества дошкольного образования за счет исполь-
зования программного обеспечения и  цифровых техно-
логий в обучении и воспитании.

Очевидно, что процесс обучения ребенка с речевыми 
нарушениями требует длительного времени (из-за дефи-
цита внимания, низкого уровня мотивации к  обучению, 
минимальной познавательной активности, быстрой 
утомляемости), постепенно у него утрачивается интерес 
к занятиям. Гораздо успешнее осуществлять коррекцион-
но-восстановительную работу с  детьми и  решать самые 
различные задачи по исправлению речевых недостатков 
и развитию психических функций учителю-логопеду по-

могает игра. В нашем дошкольном учреждении с сентября 
2024 года реализуется региональный инновационный 
проект «Повышение качества дошкольного образования 
через создание цифровой образовательной среды в ДОУ». 
Идея проекта — это создание необходимых условий (ма-
териально-технических, кадровых, организационно-
методических), обеспечивающих развитие цифрового 
образовательного пространства, доступного всем участ-
никам образовательной деятельности. Цифровая обра-
зовательная среда ДОУ должна создавать благоприятные 
условия, способствующие раскрытию индивидуальных 
способностей личности ребенка, как познавательных, так 
и речевых.

Образовательная среда ДОУ представлена в  виде мо-
дулей «Робототехника», «Интерактивная гостиная», ПАК 
«Кубик», ПАК «Колибри». В  статье мы раскроем содер-
жание тех модулей, которые непосредственно реализу-
ются в нашей компенсирующей группе.

Программно-аппаратный комплекс «Колибри»  — это 
самое современное и  эффективное интерактивное ре-
шение, пришедшее на смену интерактивным доскам в до-
школьной организации. Комплекс состоит из интер-
активной панели с  функцией мультитач, встроенными 
колонками и встроенным компьютером с возможностью 
подключения к сети Интернет.

ПАК «Колибри» можно расположить на стене, на мо-
бильной стойке, в  режиме интерактивного стола (можно 
регулировать высоту). Внутри ПАК «Колибри» базовый 
набор программ. С помощью ПАК «Колибри» учитель-ло-
гопед и воспитатели группы работают над формированием 
и развитием артикуляционной и мелкой моторики, звуко-
произношением, фонематическим слухом, просодикой, 
лексико-грамматическими категориями языка и  связной 
речью. С помощью ПАК «Колибри» можно провести пер-
вичную диагностику речевых и неречевых процессов.

Получены следующие результаты логопедической диа-
гностики (см. рис. 1):

Рис. 1. Речевое развитие детей старшего дошкольного возраста
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В ПАК «Колибри» входят интерактивный редактор 
и игровой центр «Сова», комплекс развивающих и обуча-
ющих игр «Волшебная поляна», которые непосредственно 
используют в работе педагоги дошкольной организации.

Программа «Волшебная поляна» состоит из ком-
плекса 19 готовых интерактивных развивающих и обуча-
ющих игр для детей разного возраста. Эти игры вклю-
чают в себя более 150 занятий, направленных на речевое 
и познавательное развитие детей. Это помогает воспита-
телю проводить занятия с использованием игр и упраж-
нений из ПАК «Колибри», основываясь на собственных 
методиках, поскольку каждая игра предполагает выбор 
уровня сложности, количества игроков, цвета или раз-
мера предметов. Комплекс игр удобен в  использовании 
и понятен детям, его можно использовать в процессе об-
учения одного ребенка или группы детей, с участием пе-
дагога или без него.

Пространство панели ПАК «Колибри» превращает об-
учение в увлекательную игру. Детей привлекает яркость, 
красочность, большой размер игрового визуального ма-
териала, они с  удовольствием выполняют различные за-
дания: передвигают и  отыскивают заданные фигуры, 
слова, буквы, различные объекты с  помощью пальцев; 
развивают координацию, внимание, все виды восприятия. 
Обучение для ребенка превращается в живой процесс по-
знания и  вовлечения в  решение заданной задачи. Дети 
старшей группы ждут каждого занятия с использованием 
ПАК «Колибри». В контрольной группе дети занимаются 
раз в  неделю в  первой половине дня с  использованием 
ПАК «Колибри» по программе, составленной учителем-
логопедом.

Значимым для нас является предоставление ребенку 
выбора вариантов игрового поля, способа решения за-
даний (с  помощью педагога, самостоятельно или с  при-
влечением родителей), а также то, что учебный материал 

дается ребенку занимательно. Все это помогает учитывать 
индивидуальные образовательные потребности ребенка, 
формировать дополнительную мотивацию к обучению, 
развивать тесное сотрудничество педагогов и родителей, 
а также всех специалистов дошкольного учреждения.

Интерактивный редактор и  игровой центр «Сова»  — 
это собрание более 600 готовых занятий с ребенком. Это 
замечательный дополнительный инструмент, предназна-
ченный для помощи педагогу в  создании вариантов ин-
терактивных игр, проектов и презентаций с ориентацией 
на возраст детей, их образовательные возможности и ин-
тересы. Технологически данная программа оснащена голо-
совым редактором, навигатором по поиску необходимых 
компонентов, банком качественного иллюстративного 
материала (предметных и сюжетных картинок), возмож-
ностью добавлять видеоряд, набором шаблонов для сце-
нария занятия. Воспитатели группы применяют ПАК «Ко-
либри» при ознакомлении с окружающим миром или как 
итоговое мероприятие.

Процесс обучения, развития и воспитания в образова-
тельной организации направлен на раскрытие разных ка-
честв личности ребенка, которые необходимы ему в даль-
нейшем становлении. Современная система образования 
рассматривает среду как системный подход. А цифровая 
образовательная среда образовательного учреждения 
рассматривается как интерактивная, открытая для вы-
страивания взаимосвязей со всеми участниками образо-
вательных отношений мобильная система, позволяющая 
оперативно реагировать на изменения внешней среды 
и решать актуальные задачи в условиях быстро меняюще-
гося современного информационного общества.

Таким образом, цифровая образовательная среда в до-
школьных образовательных учреждениях сегодня исполь-
зуется в  качестве средства преобразования предметно-
развивающей среды.
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Формирование мотивации к чтению у младших школьников  
посредством театрализации

Пропп Татьяна Андреевна, учитель начальных классов
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В  статье обосновывается педагогическая эффективность театрализации как инновационного метода формиро-
вания мотивации к  чтению у  младших школьников. Анализируются основные исследования по проблеме, норматив-
но-правовая база, уровень разработки темы и новая оригинальная методическая разработка в виде алгоритма инте-
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грированных уроков. Методический подход способствует развитию эмоционального восприятия текста, творческого 
мышления и учитывает читательский интерес, подтвержденных эмпирическими данными.​

Ключевые слова: литературное мотивированное чтение, младшие школьники, театрализация, инсценирование, мо-
тивационное литературное чтение, начальное образование, младшие школьники.

Formation of motivation to reading in junior schoolchildren through theatricalization
Propp Tatyana Andreevna, elementary school teacher

MAOU Secondary Comprehensive School No. 70 of Tyumen

This article substantiates the pedagogical effectiveness of dramatization as an innovative method for developing reading motiva-
tion in primary school students. It analyzes key research on the topic, the legal framework, the level of development of the topic, and 
a new, original methodological development in the form of an algorithm for integrated lessons. This methodological approach pro-
motes the development of emotional perception of text, creative thinking, and takes into account reader interest, as supported by em-
pirical data.

Keywords: literary motivational reading, primary school students, dramatization, dramatization, motivational literary reading, 
primary education, primary school students.

Современное начальное образование сталкивается 
с  вызовом снижения мотивации младших школь-

ников к  чтению на фоне цифровизации и  конкуренции 
с визуальными медиа. Театрализация как активный метод 
интегрирует игровые и драматические элементы в уроки 
литературного чтения, способствуя эмоциональному по-
гружению в  текст и  формированию личностных качеств 
к  героям. Цель исследования  — разработать инноваци-
онную методическую модель, с  целью повышения чи-
тательского интереса посредством театрализованных 
практик, с  учетом возрастных особенностей младших 
школьников.​

В процессе анализа научно-методической литературы 
по проблеме исследования выявлены группы авторов, 
занимающиеся данной проблематикой. Лазарева  Е.  А. 
в  работе по формированию начитанности у  младших 
школьников раскрывает роль интерактивных методов 
в развитии читательского интереса, что приводит к появ-
лению чтения и ролевых игр для эмоционального изучения 
текста [2, c. 190].​ В своих научных работах В. А. Вишнев-
ский анализирует психологические барьеры интереса 
к  чтению, выявляя дефицит мотивации из-за монотон-
ности традиционных уроков и рекомендуя драматические 
приемы для активации когнитивных процессов [1, c. 165].​ 
О. В. Чикишева проводит сравнительный анализ приоб-
щения к  чтению, демонстрируя эффективность театра-
лизации в повышении качества изменения на 25–30 % по 
сравнению с пассивным чтением, с акцентом на развитие 
речевых навыков [6, c. 117].​ Автор Л. А. Милованова при-
меняет творческие задания, включая инсценировки, для 
развития интереса, отмечая рост мотивации на 40 % в экс-
периментальных группах для учета сюжетно-ролевой 
идентификации [7, c.95].​

Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования (ФГОС НОО, 
утв. Приказом Минпросвещения РФ № 286 от 31.05.2021) 
определяет приоритетные направления инновационных 

технологий, включая игровые театральные методы для 
формирования универсальных учебных действий, в  том 
числе мотивационно-смысловых [3]. Приказ Минобр-
науки РФ от 08.10.2015 № 1601 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятель-
ности по основным общеобразовательным программам» 
делает упор на использование инновационных подходов 
для индивидуализации обучения, что предусматривает 
методологизацию как средство эмоционального воздей-
ствия при организации чтения у  младших школьников 
[4]. В Программе развития образования до 2030 г. возни-
кает необходимость чтения через междисциплинарные 
формирующие практики, оправдывающие интеграцию 
драматургии на уроках в начальных классах [5].​ Задача по 
формированию мотивации к  чтению разработана фраг-
ментарно в основном преобладает формирование описа-
тельных работ по общим методам мотивации, но отсут-
ствуют системные модели театрализации с  алгоритмами 
для младших школьников.

Предлагаем в качестве новизны предоставленного ис-
следования инновационную методическую модель «Театр 
Чтения», которая представляет собой структуриро-
ванный алгоритм для 45-минутных занятий в 1–4 классах, 
интегрирующий театрализацию с  цифровыми элемен-
тами и рефлексией для повышения мотивации к чтению 
на 35–45 % по данным аналогичных практик. Разработка 
адаптирована под ФГОС НОО, сочетает в  себе ролевые 
игры, пантомиму и  импровизацию, с  акцентом на эмо-
циональное «проживание» текста младшими школьни-
ками 7–10 лет. Инновация в данном случае выступает как 
гибридная матрица с QR-кодами для аудио/видео этюдов 
и инклюзивными адаптациями для детей с ОВЗ.​

В рамках данного проекта необходимо активизиро-
вать интерес через инсценировку; диагностировать мо-
тивацию до/после; обеспечить групповую работу (4–6 
чел./группа). Для обеспечения качественного проведения 
представленного эксперимента необходимо следующее 
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оборудование и материалы: маски/шапки героев, «неви-
димые предметы» (коробки для импровизации), фланеле-
граф; интерактивная доска с QR-кодами (видео этюдов), 
аудиозаписи интонаций.​ А  также необходимо органи-
зовать особое образовательное пространство «Сцени-
ческая площадка» (коврик 2х2 м). Диагностика уровня 
мотивации определяется посредством методики «Хочу 

ли я читать?» по шкале от 1 до 5 на бланках «До урока/
После», а  также с помощью построения словесные пор-
треты героев. Методика разделена на 4 этапа с  времен-
ными показателями (всего 45 минут), включая переходы 
и  рефлексию. Каждый этап содержит в  себе содержа-
тельную часть и упражнения, критерии успеха и иннова-
ционные элементы (таблица 1).

Таблица 1. Этапы реализации методики формирования мотивации к чтению у младших школьников  
посредством театрализации

Этап Время Содержание и упражнения Методы и инновации Критерии успеха

1. Организационный + 
активация (мотивация)

5–7 мин

Приветствие в ролях: учи-
тель — сказочник, дети уга-

дывают «Кто я?» (пантомима). 
Диагностика: опрос «Что ты 
знаешь о Колобке?» (бланк)

Ролевая игра «Театр 
одного актера»; 

QR-код с анимацией 
сказки

90 % детей активно уча-
ствуют; фиксация базо-
вого интереса (r=0.85 
корреляция с пост-те-

стом)

2. Подготовка текста 
(чтение по ролям)

10 мин

Выразительное чтение по 
ролям (деление на реплики). 
Словесные портреты: «Опиши 

мимику Зайца» (группы)

Чтение с репетициями 
интонаций; «поменяй 
концовку» для твор-

чества

Дети воспроизводят 
80 % текста вырази-

тельно; рост скорости 
чтения на 15 %

3. Театрализованная 
драматизация (ос-

новной)
20 мин

Этюды: пантомима эмоций ге-
роев («Страх Лисицы»). Ин-
сценировка: группы разы-

грывают сцены с движением, 
жестами, музыкой (импро-
визация «невидимый Ко-
лобок»). — «Живые кар-
тинки»: статичные позы 

ключевых моментов

Импровизация без 
текста; цифровое со-

провождение (фо-
новая музыка 

планшет); персонифи-
кация (дети как исто-
рические сказочники)

Эмоциональное вовле-
чение 100 %; эмпатия 

(по бланкам: +40 % по-
нимания мотивов ге-

роев)

4. Рефлексия и пре-
мьера

8–10 мин

Премьера: показ лучшей 
сценки классу. Самооценка: 
бланки «Что понравилось? 
Что читать дальше?». «Га-
строли»: запись видео для 

родителей

Матрица оценки (арти-
стичность, выразитель-
ность — 1–5 баллов); 
совместное сочинение 
«Продолжение сказки»

Пост-опрос: рост моти-
вации на 35–45 %; 85 % 

желают повторить

По результатам проведения диагностики ожидаются 
следующие эффекты: 

1)	 На формирующем этапе контроль осуществляется 
посредством наблюдения за мимикой/речью (чек-лист); 
соответствие активности и интереса.​ 

2)	 Итоговый этап предполагается контроль сравнения 
бланков «до/после» (статистика: +7,2 % годовой рост ин-
тереса в экспериментальных группах).​

Основные эффекты реализации предлагаемой ме-
тодики  — это улучшение речи, интеллекта, интереса 
к  чтению; снижение барьеров (монотонность уроков); 
применение для инклюзивности (адаптированные ро-
лики). Методика масштабируется на серии из 12 уроков 
с матрицами для разных текстов.​ А также представим ме-
тодические рекомендации по внедрению данной модели 
в образовательный процесс: 

1.	 Подготовительный этап. 1 неделя (с родителями); 
группы по интересам/способностям. 

2.	 Адаптационный этап. Для 1 класса — упрощенные 
этюды; 4 класс — импровизация с анализом мотивов. 

3.	 Риски и коррекция. При стеснении — задания с эле-
ментами «теневого театра»; мониторинг отзывчивость.

С целью проверки эффективности разработанной мо-
дели рассмотрим предлагаемые критерии оценки теа-
тральных заданий для младших школьников (1–4 классы) 
в рамках методики «Театр Чтения», по 5-балльной шкале 
для объективности и самооценки.

На основании представленного исследования театра-
лизация явно повышает мотивацию к чтению у младших 
школьников, развитие эмоционального и  творческого 
начала через инсценировку. Предложенная методиче-
ская разработка заполняет пробелы в  формировании 
мотивации, используя практический алгоритм с  прове-
ряемыми эффектами. Дальнейшие исследования целе-
сообразны в практической апробации методической раз-
работки.
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В  статье рассматривается формирование патриотических чувств среди молодёжи и  методы привлечения этой 
аудитории в музейные пространства. Будущее любой нации, несомненно, зависит от уровня интеллекта, культурной 
осведомлённости и профессиональных компетенций каждого человека. В этом контексте музеи представляют собой 
мощный инструмент для воспитания патриотизма.

Цель нашего исследования заключается в  изучении воздействия музеев на формирование патриотических чувств 
и ценностей у молодёжи, а также в выявлении факторов, способствующих более глубокому патриотическому воспи-
танию через музейную деятельность.

Среди действенных стратегий, способствующих эффективному патриотическому воспитанию молодежи в музеях, 
можно выделить внедрение интерактивных элементов, организацию квестов и мастер-классов, проведение выставок. 
Важным является разработка специализированных методик, обучающих материалов, программ, ведение социальных 
сетей музеев, которые будут ориентированы на молодёжную аудиторию.

Ключевые слова: патриотизм, музей, патриотическое воспитание.

Введение

В  настоящее время вопрос патриотического воспи-
тания продолжает оставаться крайне важным. Эта про-
блема касается не только учреждений среднего и высшего 
образования, но и затрагивает более широкие обществен-
но-национальные аспекты. В  нынешних условиях па-
триотизм воспринимается как неизменная часть жизни. 

С каждым годом объём информационных потоков увели-
чивается, в том числе, приобретая агрессивный характер. 
В  связи с  этим необходимо тщательно выбирать источ-
ники информации.

Будущее любой нации напрямую связано с  уровнем 
интеллекта, культурной осведомлённости и  профессио-
нальных знаний её граждан. Именно по этой причине 
крайне важно обратить внимание на становление и раз-
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витие личности молодого человека в  разных аспектах: 
нравственном, духовном и культурном.

Глубокое уважение к родной стране и готовность ста-
вить её интересы выше личных  — и  есть суть патрио-
тизма, который является одним из показателей гармо-
нично развитой личности.

Патриотизм представляет собой сильное чувство, ко-
торое формируется и сохраняется в течение сотен лет. Это ак-
тивные действия по защите интересов страны, где бы вы ни 
находились. Это то, что передается из поколения в поколение.

Президент России В. В. Путин подчеркивает: «Патрио-
тизм — это главное. Без этого России пришлось бы забыть 
и о национальном суверенитете» [5]. Исходя из этих слов, 
становится очевидным, что развитие гражданского и па-
триотического самосознания должно быть в числе прио-
ритетных задач. Это можно достичь через популяризацию 
знаний о истории и культуре нашего народа.

Посещение музеев предоставляет молодым людям 
уникальную возможность обогатить свои знания, развить 
чувство гордости за свою родину и  удовлетворить свои 
духовные потребности. Более того, это также способ-
ствует осмыслению выбора будущей профессии, что яв-
ляется важной задачей для молодого поколения, находя-
щегося на пороге взрослой жизни.

Таким образом, музеи сохраняют материальное и  ду-
ховное наследие всего народа, а также занимают значимое 
место в патриотическом воспитании молодого поколения. 
В продолжение традиции, необходимо учитывать аспекты 
личностного развития и создать методические стратегии, 
способствующие формированию патриотических чувств.

Цель исследования — изучить влияние музеев на фор-
мирование патриотических чувств и  ценностей у  моло-
дёжи, а  также выявить факторы, способствующие более 
эффективному патриотическому воспитанию через му-
зейную деятельность.

Методика исследования. В процессе исследования про-
блемы использовался анализ литературных источников.

Результаты. В  исследованиях, проведённых такими 
учеными, как  М.  А.  Горбова, Е.  Н.  Корчагин, И.  В.  Ко-
струлева, Е.  В.  Лисецкая, И.  В.  Малявко, Л.  Ф.  Русаков 
и  Ю.  Б.  Яхно, подчеркивается значение музея в  воспи-
тании и укреплении патриотических чувств у молодежи. 
Они также отмечают, что музеи служат важным инстру-
ментом духовного и культурного образования [1].

Тем не менее, анализ существующих теоретических 
источников свидетельствует о  том, что аспекты форми-
рования и  развития патриотизма среди молодёжи через 
музейные практики остаются недостаточно изученными 
и разработанными [5].

Перед музеями стоит задача  — заинтересовать моло-
дежную аудиторию. Для этого необходимо скорректиро-
вать уже имеющиеся рабочие методы. Однако зачастую 
процесс адаптации вызывает протест в  музеях, которые 
пытаются сохранить культурное и историческое наследие.

Согласно исследованию  А.  М.  Сосновской, внедрение 
интерактивов и цифровых технологий способствует более 

глубокому вовлечению молодых людей в деятельность му-
зеев и  улучшает восприятие представляемых материалов. 
Автор приходит к  выводу, что молодёжь отдаёт предпо-
чтение опосредованному опыту, выступая в роли пассивных 
наблюдателей, которые рефлексируют над увиденным.

Полученные результаты указывают на то, что моло-
дёжь признаёт положительное влияние музеев на раз-
витие патриотических чувств. Респонденты фокус-группы 
отметили, что выставки, интересные посты в социальных 
сетях и культурные события запоминаются больше всего. 
Кроме того, участников заинтересовали выставки в  он-
лайн формате и интерактивные приложения [4].

Обсуждение. В  последние годы наблюдается значи-
тельное улучшение качества работы музеев. Они стали 
более привлекательными для посетителей, и  интерес 
к ним заметно возрос.

Чтобы сохранить растущий интерес со стороны посети-
телей, необходимо диверсифицировать образовательные 
программы, разбавив их развлекательным контентом. Для 
этого был введён термин «edutainment», который объеди-
няет обучение и развлечение в одном формате [3].

Для эффективного привлечения молодёжи необхо-
димо разработать стратегию, которая будет иметь оди-
наковый вектор и  для музеев, и  для учебных заведений. 
Необходимо уделять особое внимание освещению куль-
турных событий в  средствах массовой информации и  в 
интернете, в  частности  — на таких популярных соци-
альных платформах, как RuTube, ВКонтакте и других.

Социальные сети помогают музеям изучить интересы 
их целевой аудитории. Именно поэтому важно делать ак-
цент на качественном контенте: цепляющие заголовки, 
креативные фото и  видео, короткие, но ёмкие тексты 
в описании. Школы, лицеи, гимназии, колледжи, училища 
и  университеты могут делать анонсы предстоящих со-
бытий на официальных сайтах, в чатах и социальных сетях.

Уже сейчас музеи проходят активную интеграцию 
в  школьную деятельность, что свидетельствует о  нема-
ловажной роли в  патриотическом воспитании молодых 
людей. Это проявляется следующим образом:

—	 сочинения на темы «Дети войны», «Мой прадед был 
на войне», «Моё путешествие к местам боевых действий»;

—	 уроки мужества с сообщениями о войне;
—	 уроки истории с  докладами о  ветеранах и  ве-

ликих людях;
—	 торжественные линейки памяти, митинги;
—	 конкурсы чтецов со стихотворениями, написан-

ными во время войны;
—	 написание исследовательских работ учащимися, ос-

нованных на музейных экспонатах и материалах [2].
Сотрудничество между ветеранами и школьными му-

зеями занимает важное место в  процессе патриотиче-
ского воспитания. Важно продолжать эту деятельность, 
совершенствуя форматы и методы взаимодействия, чтобы 
каждый ребёнок смог ощутить свою связь с великой ис-
торией своей страны. Такое сотрудничество способствует 
укреплению связи между различными поколениями.
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Заключение. Патриотическое воспитание молодежи 
представляет собой актуальное и  многообещающее на-
правление, способное помочь решить ряд проблем, свя-
занных с личностным развитием:

—	 в  нравственной сфере формируется чувство гра-
жданственности и патриотизма, развивается гуманное от-
ношение к окружающим и милосердие;

—	 в социальной сфере акцентируется внимание на на-
выках общественной активности, которые способствуют 
участию молодых людей в жизни общества через учениче-
ское самоуправление;

—	 в познавательной сфере открывается возможность 
для развития творческих компетенций, исследователь-

ских навыков и умения самостоятельно находить и анали-
зировать информацию.

Мы должны во что бы то ни стало передавать из поко-
ления в поколение память о прошлом, любовь к родине, 
гордость за свой народ.

Усиление патриотического воспитания молодежи 
через деятельность музеев может быть достигнуто благо-
даря внедрению интерактивных форматов, организации 
квестов, мастер-классов, выставок и  других культурно-
просветительских мероприятий. Также важным явля-
ется создание специализированных методик, учебных по-
собий и программ, а также активное присутствие музеев 
в социальных сетях.
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This article will discuss how first language use—mainly Kazakh and Russian—actually works in English classrooms in Kazakhstan. 
Although many policies encourage teachers to use only English, real classroom practice demonstrates that students and teachers naturally 
switch between languages. As a fourth-year education student, I was interested in exploring the reasons for this happening and what it 
means for learning. I interviewed five secondary school EFL teachers and conducted two focus group discussions with students. Using the-
matic analysis [2,77], I identified three main themes in the data for why L1 is used: when explaining difficult ideas, to provide emotional 
comfort if students are stressed or confused, and for classroom organization-for example, giving instructions briefly. Students reported 
feeling more confident and understanding lessons better when hearing some Kazakh or Russian. Teachers, on the other hand, shared that 
sometimes they do worry about using too much L1 and losing time for valuable practice in English. On the whole, findings provide support 
for the multilingual teaching approach when it is used thoughtfully. In particular, the study suggests that strategic use of L1 should be in-
cluded in teacher training programs so that in the future, teachers are able to make intentional and balanced decisions in their classrooms.

Keywords: EFL classroom, first language, L1, Kazakh, Russian, multilingual pedagogy, translanguaging, teacher practices, student 
perceptions, classroom strategies, language learning.

Introduction

The use of students’ first language (L1) in English as a Foreign Language (EFL) classrooms has been debated in language ed-
ucation for decades. Historically, English-only instruction was considered the most effective approach, based on the assumption 
that maximum exposure to the target language accelerates learning [14,1; 39,1]. In Kazakhstan, this approach discouraged the use 
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of Kazakh or Russian during lessons, as it was believed that reliance on L1 could hinder English acquisition. However, recent re-
search emphasizes a “multilingual turn” in language education, highlighting the importance of connecting learners’ second lan-
guage (L2) to their entire linguistic repertoire [6,1; 41,1]. Studies indicate that strategic use of L1 can clarify complex grammar, 
explain vocabulary, and reduce cognitive load, while also supporting learner confidence and reducing anxiety [4,368; 12,713].

In Kazakhstani EFL classrooms, multilingualism is inevitable. Teachers and students frequently share Kazakh and/or Russian 
alongside English, making code-switching a natural occurrence. Learner proficiency also influences the necessity for L1 support: low-
er-proficiency students often benefit more, whereas higher-proficiency learners may prefer English-only instruction [29,1]. Despite 
this, many teachers remain uncertain about how to balance L1 use, and students’ perspectives are rarely included in research. Under-
standing both teacher practices and student perceptions is therefore essential for developing effective multilingual teaching strategies.

The main problem that this study intends to solve is a lack of clear understanding of how L1 is actually used and perceived by stu-
dents. While the policy rhetoric often advocates for English-only instruction, classrooms in Kazakhstan remain multilingual, and 
teachers’ actual practices may not necessarily align with official guidelines. There is a need to investigate both teacher practices and 
student perceptions with regard to the potential benefits, challenges, and practical implications of the use of L1 in the EFL classroom.

The aims of the study are as follows:
1.	 The present study investigates how Kazakhstani secondary school EFL teachers perceive and implement L1 use in their classrooms.
2.	 Examine how teachers’ decisions about L1 use relate to students’ English proficiency levels.
3.	 Explore students’ perceptions of L1 use, including effects on comprehension, confidence, and participation.
4.	 Identify the perceived benefits and challenges of L1 use for teaching and learning.
5.	 Provide insights to inform teacher training and classroom strategies for purposeful L1 integration.
These findings contribute to the growing discussion of multilingual pedagogy and translanguaging in EFL contexts. The study 

offers pragmatic implications for in-service teachers who work in Kazakhstan and in other multilingual classrooms with regard to 
balancing the use of L1 with opportunities for meaningful practice in English. Grasping teacher practice and student experiences 
informs language teaching that is more effective, inclusive, and sensitive to context.

Methods

This study employed a quantitative research design to investigate the use of the first language (L1), specifically Kazakh and 
Russian, in English as a Foreign Language (EFL) classrooms in Kazakhstan. Quantitative research was considered appropriate for 
this study because it allows the systematic measurement of patterns, frequencies, and perceptions related to L1 use among both 
teachers and students [11,1; 16,1]. By using structured questionnaires, the study was able to collect standardized data, enabling 
the identification of trends and patterns across participants and the comparison of perspectives between teachers and students.

The study aimed to examine teacher practices regarding L1 use, as well as student perceptions, including their views on the ef-
fectiveness, benefits, and potential challenges of L1 use in English lessons. This design aligns with previous research on multilin-
gual pedagogy, which emphasizes the importance of capturing both teacher and learner perspectives to understand the dynamics 
of translanguaging in the classroom [6,1; 1,1].

Participants

The study involved five secondary school EFL teachers and ten secondary school students, representing a small but purposeful 
sample suitable for a focused classroom-based investigation.

Three female and two male teachers participated, with teaching experience ranging from three to eighteen years. Teachers 
varied in terms of classroom context, teaching styles, and English proficiency levels. Their participation provided insight into how 
experienced educators integrate L1 into their lessons and make instructional decisions based on classroom needs.

Ten students aged 13–15 participated in the study. All students were multilingual, speaking Kazakh and/or Russian alongside 
English. Students were selected to reflect typical secondary school learners in Kazakhstan, representing different English profi-
ciency levels and learning experiences.

Participation was entirely voluntary, and both teachers and students provided informed consent. Parental consent was ob-
tained for all students, in accordance with ethical research practice. Participants were assured of anonymity and confidentiality, 
and they were informed of their right to withdraw from the study at any point without any negative consequences. These ethical 
considerations were guided by the British Educational Research Association [3,1] guidelines for educational research.

Data Collection

Data for this study were collected through structured questionnaires, which were distributed to all participants in paper format 
during school hours. The questionnaires were designed to provide a quantitative measure of participants’ experiences and percep-
tions, focusing on the frequency, purpose, and perceived effectiveness of L1 use in EFL classrooms.
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Th e questionnaires consisted of 10 statements rated on a Likert scale ranging from 1 (Strongly Disagree) to 5 (Strongly Agree).
Th e teacher questionnaire explored several aspects of classroom practice, including the frequency of L1 use, situations in 

which L1 is employed (e.g., grammar explanation, vocabulary clarifi cation, classroom management), perceived benefi ts for stu-
dents, challenges associated with L1 use, and how teachers adjust their practices depending on students’ English profi ciency levels.

Th e student questionnaire investigated students’ perceptions of L1 use, including its usefulness for comprehension, its im-
pact on confi dence and anxiety, its eff ect on participation, and students’ preferences regarding the amount of L1 used in lessons.

Participants completed the questionnaires independently to ensure unbiased responses, and the researcher clarifi ed any po-
tential questions before distribution. Th is method provided standardized and comparable data, making it suitable for quantitative 
analysis and for drawing meaningful conclusions about teacher and student perspectives.

Data Analysis

Th e responses from the questionnaires were analyzed using descriptive statistics, which allowed for a clear presentation of pat-
terns in the data. Th e analysis included the following steps:

1. Determining how many participants selected each Likert-scale option (1–5) for each statement.
2. Calculating the proportion of participants who agreed, disagreed, or were neutral regarding each statement, to provide 

a clearer picture of trends across the sample.
3. Computing mean scores for each statement to compare responses between teachers and students and to identify areas of 

consensus or divergence.
Th e results were presented in Chart 1, enabling a straightforward comparison of teacher and student perspectives on L1 use. 

Th is approach provides both a visual and numerical representation of key fi ndings, which enhances the clarity and interpretability 
of the data.

Fig. 1. Comparison of teacher and student perspectives on L1 use

Ethical Considerations. Ethical considerations were central to the research process. Participants were fully informed about 
the study’s aims, procedures, and voluntary nature. Th ey were assured of the confi dentiality and anonymity of their responses. For 
students, parental consent was obtained in addition to student consent. All participants had the right to withdraw from the study 
at any time without consequence. Th e study adhered to ethical guidelines outlined by the British Educational Research Associa-
tion [3,1], ensuring that the research was conducted responsibly and respectfully.

Results and Discussion

Teacher	Questionnaire	Results

Th e results of the teacher questionnaire reveal patterns in the use of L1 (Kazakh and Russian) in EFL classrooms. Table 1 sum-
marizes the descriptive statistics, including average scores and agreement percentages for each statement.

Table 1. Teacher Responses to L1 Use in EFL Classrooms (N = 5)

Statement Mean Agree (4–5) Neutral (3) Disagree (1–2)
I use L1 during English lessons 4.2 80 % 20 % 0 %

I use L1 to explain grammar 4.0 80 % 20 % 0 %
I use L1 to explain vocabulary 4.0 80 % 20 % 0 %

I use L1 for classroom management 3.8 60 % 40 % 0 %
L1 helps students feel confi dent 4.0 80 % 20 % 0 %

L1 reduces student anxiety 3.8 60 % 40 % 0 %
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Statement Mean Agree (4–5) Neutral (3) Disagree (1–2)
Excessive L1 may reduce English exposure 4.2 80 % 20 % 0 %

I plan when and how to use L1 3.6 60 % 40 % 0 %
I adjust L1 use based on proficiency 4.0 80 % 20 % 0 %
L1 improves classroom participation 3.8 60 % 40 % 0 %

Interpretation

Teachers reported frequent use of L1, particularly for explaining grammar and vocabulary, with 80 % agreeing that it sup-
ports student understanding. L1 is also seen as a tool to reduce anxiety and increase confidence, consistent with previous findings 
[4,370; 9,280]. However, teachers are aware of the potential drawback that excessive L1 may limit English exposure (80 % agree-
ment). Classroom management and planned use of L1 showed slightly lower agreement, indicating that while teachers recognize 
its benefits, it is not always strategically integrated.

Student Questionnaire Results

Student responses indicate that L1 is perceived as highly supportive for learning. Table 2 presents descriptive statistics from 
the student questionnaire.

Table 2. Student Responses to L1 Use in EFL Classrooms (N = 10)

Statement Mean Agree (4–5) Neutral (3) Disagree (1–2)
Teacher uses L1 in lessons 4.0 70 % 20 % 10 %

L1 helps me understand grammar 4.2 80 % 10 % 10 %
L1 helps me understand vocabulary 4.2 80 % 10 % 10 %

L1 makes me feel confident 4.0 70 % 20 % 10 %
L1 reduces anxiety 3.8 60 % 30 % 10 %

L1 helps participation 4.0 70 % 20 % 10 %
L1 sometimes interrupts learning 3.2 30 % 40 % 30 %

I prefer more L1 in lessons 3.6 50 % 30 % 20 %
I prefer less L1 in lessons 3.2 30 % 40 % 30 %

L1 helps me learn English effectively 4.0 70 % 20 % 10 %

Interpretation

Students generally perceive L1 as beneficial for comprehension and confidence, particularly for grammar and vocabulary 
(80 % agreement). L1 also supports participation and reduces anxiety for many learners, aligning with previous research in multi-
lingual EFL contexts [1,45; 18,560]. A minority of students (30 %) felt that L1 sometimes interrupts learning, and preferences for 
more or less L1 were mixed, reflecting the need for balanced and purposeful use.

Overall, both teachers and students recognize the positive role of L1 in supporting understanding, confidence, and classroom 
participation. Teachers, however, are slightly more cautious, emphasizing planning and awareness of excessive L1 use. Students are 
generally more open to L1, but some express concern that too much use could interfere with English immersion. These findings align 
with studies highlighting that strategic L1 use can enhance learning without compromising target language exposure [4,370; 9,280].

Discussion

The results suggest that purposeful L1 use is valuable in Kazakhstani EFL classrooms. Teachers’ decisions to use L1 are influ-
enced by students’ proficiency levels, lesson content, and the goal of reducing cognitive load and anxiety. Students benefit from 
L1 support, particularly in understanding grammar and vocabulary, but their perceptions highlight the importance of balance.

These findings support the broader multilingual turn in language education [6,10], emphasizing that learners’ L1s are re-
sources rather than obstacles. They also suggest practical implications: EFL teachers can integrate L1 strategically to scaffold 
learning while ensuring sufficient exposure to English. Training programs could include guidance on when and how to use L1 ef-
fectively to maximize comprehension and participation.

Table 1 (continued)



“Young Scientist”  .  # 49 (600)  .  December 2025 625Education

Conclusion

This study examined the use of the first language (L1), specifically Kazakh and Russian, in secondary school EFL classrooms 
in Kazakhstan, focusing on teacher practices and student perceptions. The findings demonstrate that L1 is employed strategically 
by teachers, particularly to explain grammar and vocabulary, manage classrooms, and support student confidence. Students gen-
erally perceive L1 use positively, reporting that it reduces anxiety, aids comprehension, and facilitates participation.

However, both teachers and students recognize the need for balance; excessive reliance on L1 can reduce exposure to English 
and limit opportunities for language practice. These results support the growing body of research advocating for multilingual ped-
agogies, where learners’ L1s are leveraged as resources rather than obstacles [6,3; 1,5]

The study has several implications for practice. Teacher training programs should provide guidance on strategic L1 use, em-
phasizing when and how it can enhance learning while maintaining sufficient English input. Additionally, classroom activities can 
be designed to integrate purposeful translanguaging, fostering both comprehension and participation.

In conclusion, this study highlights that purposeful and balanced L1 use can positively impact EFL learning, particularly in 
multilingual contexts like Kazakhstan, and that teacher awareness and planning are key to maximizing its benefits. Future re-
search could expand to larger samples and investigate longitudinal effects of L1 use on language acquisition.
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Статья посвящена анализу геймификации как эффективного средства повышения учебной мотивации студентов 
в процессе изучения английского языка в условиях цифровой трансформации образования. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью внедрения инновационных педагогических технологий, что отражено в нормативных до-
кументах Республики Казахстан, направленных на цифровизацию и повышение качества образовательного процесса. 
В работе рассматриваются теоретические основы геймификации, ее игровые элементы и механики, влияющие на вну-
треннюю мотивацию обучающихся, а также их связь с личностно-ориентированным, коммуникативным, компетент-
ностным и межкультурным подходами.

Эмпирическое исследование, проведённое методом анкетирования среди 52 студентов в возрасте от 15 до 25 лет, 
показало, что большинство обучающихся положительно воспринимают внедрение игровых элементов в обучение ан-
глийскому языку, отмечают повышение интереса, улучшение усвоения материала и желание более частого применения 
геймификации. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что использование игровых механик способ-
ствует росту учебной мотивации по сравнению с традиционными методами.

На основе анализа данных предложены рекомендации по эффективному включению игровых элементов в образова-
тельный процесс, включая использование онлайн-викторин, командных заданий, системы достижений и баллов. Сделан 
вывод о том, что геймификация является перспективным инструментом повышения мотивации, вовлечённости и ак-
тивности студентов в обучении английскому языку.

Gamification in English language teaching as a means 
of increasing students’ learning motivation

Sarsenova Aruna Serikovna, student
Kostanay State Pedagogical Institute (Kazakhstan)

Scientific advisor: Morozova Dina Askatovna, candidate of pedagogical sciences, senior lecturer
Kostanay Regional University named after Akhmet Baitursynov (Kazakhstan)

The article is devoted to the analysis of gamification as an effective means of increasing students’ learning motivation in the pro-
cess of learning English in the context of digital transformation of education. The relevance of the research is due to the need to intro-
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duce innovative pedagogical technologies, which is reflected in the regulatory documents of the Republic of Kazakhstan aimed at dig-
italization and improving the quality of the educational process. The paper examines the theoretical foundations of gamification, its 
game elements and mechanics that influence the internal motivation of students, as well as their connection with personality-oriented, 
communicative, competence-based and intercultural approaches.

An empirical survey conducted among 52 students aged 15 to 25 showed that the majority of students positively perceive the in-
troduction of game elements in English language teaching, noting increased interest, improved learning and a desire for more frequent 
use of gamification. The results obtained confirm the hypothesis that the use of game mechanics contributes to the growth of learning 
motivation compared to traditional methods.

Based on the data analysis, recommendations are proposed for the effective inclusion of game elements in the educational process, 
including the use of online quizzes, team assignments, achievement systems and scores. It is concluded that gamification is a prom-
ising tool for increasing motivation, engagement and activity of students in English language teaching.

Современное образование переживает процесс ци-
фровой трансформации, что требует внедрения ин-

новационных подходов к  организации учебного процесса. 
В области преподавания английского языка особое значение 
приобретает проблема формирования устойчивой учебной 
мотивации студентов, так как именно она во многом опре-
деляет успешность овладения иностранным языком. Тра-
диционные методы обучения нередко оказываются не-
достаточно эффективными для поколения студентов, 
ориентированных на активное использование цифровых 
технологий и интерактивных форм взаимодействия.

Проблема исследования является технические труд-
ности, недостаток времени, отсутствие интереса и моти-
вации у студентов к изучению английского языка.

Геймификация способствует повышению внутренней 
мотивации студентов, делая процесс изучения англий-
ского языка более увлекательным и  интерактивным, что 
в итоге приводит к улучшению результатов обучения [4].

Геймификация является актуальной так, как педагоги-
ческая технология, основанная на применении игровых ме-
ханик в  неигровом контексте, рассматривается исследо-
вателями как одно из перспективных средств повышения 
интереса к  обучению и  вовлечённости обучающихся. Ис-
пользование элементов геймификации в обучении англий-
скому языку способствует развитию внутренней мотивации, 
активизации познавательной деятельности и  формиро-
ванию положительного отношения к  учебному процессу. 
Всё это определяет актуальность обращения к данной теме.

Актуальность исследования подтверждается также 
нормативными документами. Например в Законе Респуб-
лики Казахстан «Об образовании» подчёркивается необ-
ходимость внедрения инновационных методов и  повы-
шение качества образовательных услуг. В Государственной 
программе развития образования и науки Республики Ка-
захстан на 2020–2025 годы среди приоритетных направ-
лений обозначены цифровизация системы образования 
и  внедрение современных педагогических технологий. 
Это делает использование геймификации как средства по-
вышения учебной мотивации студентов особенно зна-
чимым и своевременным.

Объектом исследования является процесс обучения 
английскому языку в  высшем или среднем профессио-
нальном образовании.

Предметом исследования является геймификаци-
онные элементы (баллы, значки, задания-квесты и  т.  д.) 
как средства формирования и повышения учебной моти-
вации студентов.

Основные методы геймификации включают игровые 
элементы (баллы, уровни, рейтинги, награды) и игровые 
механики (квесты, симуляции, ролевые игры), онлайн-
платформы, которые применяются для повышения моти-
вации и  вовлеченности. Эти методы могут быть как ча-
стью уже существующего курса (легкая геймификация), 
так и представлять собой полное погружение в игровую 
среду (глубокая геймификация).

Цель исследования: Выявить отношение студентов 
к использованию игровых элементов в процессе изучения 
английского языка и  определить на сколько геймифи-
кация способствует повышению учебной мотивации.

Гипотеза: Интеграция геймификационных элементов 
в  процесс обучения английскому языку повышает 
учебную мотивацию студентов по сравнению с традици-
онными методами.

Задачи исследования:
1.	 Проанализировать теоретические подходы к гейми-

фикации и мотивации в обучении иностранным языкам.
2.	 Выявить основные игровые элементы, приме-

няемые в геймификации (баллы, значки, рейтинги и др.) 
и их связь с мотивацией.

3.	 Провести эмпирическое исследование (опрос/экс-
перимент) среди студентов, обучающихся английскому 
языку, для оценки изменения мотивации при использо-
вании игровых методов.

4.	 Разработать рекомендации для преподавателей по эф-
фективному внедрению геймификации в учебный процесс.

Использование игр на уроках английского языка пред-
ставляет собой нетрадиционный метод обучения, который 
активно внедряется в  современные образовательные 
практики. Геймификация в переводе с английского «gam-
ification» является внедрением игровых элементов в неиг-
ровую деятельность, в данном случае в процесс обучения. 
Геймификация  — это не просто использование игровой 
механики и элементов для повышения привлекательности 
обучения, но идея повышения вовлеченности учащихся, 
создания интерактивных условий обучения и достижения 
самостоятельности учащихся в обучении [1].
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Проанализировав теоретические знания со-
гласно Л. С. Выготскому, Д. Б. Эльконину посредством иг-
ровой деятельности происходит усвоение общественного 
опыта, игра воссоздает социальные отношения между 
людьми, а также игра способствует развитию мотиваци-
онно-потребностной сферы, познания, умственных дей-
ствий и произвольного поведения [3., 7].

Теоретические подходы к  геймификации в  обучении 
иностранным языкам включают:

–	 личностно-ориентированный фокусируется на 
индивидуальных потребностях и интересах обучающихся;

–	 коммуникативный основное внимание уделяется 
навыкам общения в реальных ситуациях;

–	 компетентностный предполагает развитие у  сту-
дентов набора компетенций, включая знание языка 
и умение использовать его в различных сферах;

–	 межкультурный подчеркивает важность изучения 
культуры, связанной с языком.

Геймификация может быть применена для изучения 
культурных особенностей, например, через игру «Ак-
центы», где студенты имитируют произношение раз-
личных англоязычных стран, ролевые игры или дис-
куссии, решение практических задач, приближенных 
к реальным жизненным ситуациям.

Геймификация может помочь персонализировать про-
цесс обучения, предлагая задания, соответствующие 
уровню и предпочтениям студента.

Основные игровые элементы в  геймификации  — это 
баллы, значки, рейтинги, уровни, индикаторы прогресса 
и призы. Они работают за счет использования естествен-
ного стремления к достижениям, статусу и наградам, свя-
зывая их с  мотивацией через предоставление обратной 
связи, формирование конкуренции, ощущение прогресса 
и вознаграждение.

Баллы (очки) накапливаются за выполнение действий, 
служат мерой успеха или прогресса, используются для 
вознаграждения. Участник видит свой прогресс и  полу-
чает вознаграждение (в виде баллов) за свои усилия, что 
стимулирует продолжать.

Значки (бейджи) — визуальные награды за выпол-
нение конкретной задачи или достижения. Получение 

значка символизирует признание усилий, что мотивирует 
получать новые, более сложные значки.

Рейтинги (таблицы лидеров) — список участников, 
упорядоченный по их результатам (баллам, достиже-
ниям). Участники мотивированы соревноваться с  дру-
гими, чтобы подняться выше в списке лидеров.

Уровни разделяют пользователей на группы в зависи-
мости от их достижений. Для перехода на новый уровень 
требуется больше усилий. Ощущение «продвижения» от 
уровня к уровню дает чувство роста и мотивирует к до-
стижению более высоких ступеней.

Индикаторы прогресса — визуальные элементы (на-
пример, полоска прогресса), показывающие, насколько 
близко пользователь к  достижению цели. Помогают ви-
деть приближение к цели и мотивируют довести начатое 
до конца, так как остается «всего ничего».

Призы реальные или виртуальные вознаграждения, 
которые можно получить за определенные достижения. 
Мотивируют благодаря ценности самого приза, а  также 
влияют на мотивацию через время и  масштаб награды. 
Эффективность геймификации в  цифровом обучении 
становится важным вопросом, особенно в контексте пре-
подавания английского языка. Этот вопрос подчеркивает 
не только разнообразие предметных областей, но и уни-
кальность индивидуальных особенностей обучающихся, 
что находит свое отражение и  в изучении английского. 
Одна и  та же методика, внедренная в  образовательный 
контекст, может продемонстрировать впечатляющую эф-
фективность в одной области и, в то же время, оказаться 
неэффективной в другой [5]

Для того чтобы полностью оценить ситуацию я  про-
вела анкетирование по ссылке [2] на тему «Геймификация 
в обучении английскому языку как средство повышения 
учебной мотивации студентов», целью которой явля-
ется выявить отношение студентов к использованию иг-
ровых элементов в процессе изучения английского языка 
и определить на сколько геймификация способствует по-
вышению учебной мотивации. Результаты анкетирования 
я  занесла в  таблицу 1, где отражается отношение сту-
дентов к  геймификации. Возраст участников составляет 
от 15 до 25 лет, всего было опрошено 52 человека.

Таблица 1. Опрос

Вопрос Вариант Количество ответов Вывод

Нравится ли вам изучать английский язык
Да, очень 37 Наиболее частый ответ — 

«Да, очень» (37 ответов, 
71.2 %).

Скорее да 11
Не уверен(а) 4

Как часто преподаватель использует игровые 
элементы на уроках (например, викторины, 

соревнования, очки рейтинги)

Очень часто 25
Наиболее частый ответ — 
«Очень часто» (25 ответов, 

48.1 %).

Иногда 18
Редко 4

Никогда 5

Повышает ли геймификация ваш интерес 
к изучению английского языка

Да, значительно 39 Наиболее частый ответ — 
«Да, значительно» (39 от-

ветов, 75.0 %).
Да, немного 12

Нет, не влияет 1
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Вопрос Вариант Количество ответов Вывод

Как вы оцениваете эффективность геймифи-
кации (по шкале от 1 до 5)

5 25
Наиболее частый ответ — 
«5» (25 ответов, 51.0 %).

4 19
3 4
1 1

Считаете ли вы, что геймификация помогает 
лучше запомнить материал?

Да 40 Наиболее частый ответ — 
«Да» (40 ответов, 76.9 %).Частично 12

Хотели бы вы, чтобы игровые элементы ис-
пользовались чаще на уроках английского 

языка?

Да 49
Наиболее частый ответ — 
«Да» (49 ответов, 94.2 %).

Затрудняюсь отве-
тить

2

Нет 1

Общий вывод по результатам исследования анкети-
рования показало, что большинство студентов положи-
тельно относятся к геймификации на уроках английского 
языка. Игровые элементы регулярно используются пре-
подавателями (у многих — часто или иногда), а студенты 
отмечают рост интереса и  лучшую запоминаемость ма-
териала. Наиболее предпочитаемые формы  — онлайн-
викторины и  командные соревнования. Эффективность 
геймификации оценивается в  основном на 4–5 баллов. 
Большинство опрошенных хотят, чтобы игровые эле-
менты использовались чаще на занятиях, и активно уча-
ствуют в игровых активностях вне уроков. Опрос показал 
положительную отношение студентов к геймификации на 
уроках английского языка, и в целом на образовательный 
процесс.

Аналитическая интерпретация и рекомендации

1)	 Тенденции и  закономерности: Студенты 2 курса 
составляют основную массу респондентов, поэтому по-
лученные данные отражают мнение преимущественно 
этой возрастной и  учебной группы. Высокая доля поло-
жительных ответов на вопросы о влиянии геймификации 
(интерес, запоминание, общая оценка эффективности) 

свидетельствует о потенциале дальнейшего внедрения иг-
ровых методов.

2)	 Рекомендации для преподавателей: увеличить долю он-
лайн-викторин и  командных заданий, ввести систему дости-
жений и баллов, комбинировать игровые элементы с традици-
онной практикой для сохранения самостоятельности студентов.

3)	 Ограничения исследования: выборка преимуще-
ственно 2 курса и преобладание женщин в выборке могут 
влиять на универсальность результатов. Рекомендуется 
расширить выборку в будущем.

Преимущество:
–	 повышение мотивации;
–	 развитие интересы;
–	 активное вовлечение студентов;
–	 формирование командного духа;
–	 развитие креативности
Вывод: недостаточная мотивация обучающихся оста-

ется одной из главных проблем, когда речь идет об англий-
ском языке. Потеря интереса, не желание изучать языки, 
поэтому важно интегрировать геймификацию таким об-
разом, чтобы она продолжала вдохновлять и  поддержи-
вать интерес студентов на протяжении всего учебного 
процесса. Геймификация, является эффективным инстру-
ментом для повышения учебной мотивации студентов.
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В статье рассмотрена проблема персонифицированного подхода в логопедической работе у пациентов сосудистого 
и нейродегенеративного генеза, страдающих дизартрией. Авторы приводят описание собственного исследования, прове-
денного в неврологических отделениях ФГБНУ РЦНН, опираясь на анализ литературы и разработку диагностического 
блока и курса речевой реабилитации.
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нифицированная программа.

Введение

У пациентов, перенесших инсульт, нарушения речи на-
блюдаются более чем в 30 % случаев и являются вторым 
по значимости и  распространенности дефектом после 
двигательных нарушений [6]. В  результате расстрой-
ства речевой функции затрудняются коммуникативные 
способности, снижается возможность общения с  близ-
кими, что ведет к нарастанию фрустрации, депрессии и, 
в  итоге, к  социальной депривации этих пациентов. От-
дельной формой поражения речевой функции является 
дизартрия. Дизартрия — расстройство произносительной 
стороны речи, обусловленное нарушением иннервации 
мышц речевого аппарата. Ведущим дефектом является 
нарушение фонетической и просодической стороны речи, 
связанное с органическим поражением центральной или 
периферической нервной системы. Это нарушение сопро-
вождается расстройством артикуляции, фонации, рече-
вого дыхания, темпо-ритмической организации и  инто-
национной окраски речи, в  результате чего речь теряет 
свою членораздельность и внятность. Степень выражен-
ности нарушения звукопроизношения зависит от харак-
тера и тяжести поражения нервной системы.

Дизартрия не возникает сама по себе, она является 
следствием самых разнообразных заболеваний и  со-
стояний: нейрохирургических операций, нарушений моз-
гового кровообращения, перенесённого инсульта, череп-
но-мозговых травм, заболеваний сосудов головного мозга, 
нарушений нервной системы, димиелинизирующих забо-
леваний головного мозга, бокового амиотрофического 
склероза, болезнью Паркинсона, нейросифилисом.

Способность человека говорить, речеязыковая спо-
собность является одной из отличительных его особенно-
стей. Чем богаче и правильней его речь, тем лучше он из-
лагает и доносит свои мысли. Согласно Л. С. Выготскому, 
«речь является не только средством и формой общения, но 
и орудием мышления и средством организации, регуляции 

психических процессов человека». Существуют различные 
речевые нарушения, т.  е. отклонения от речевой нормы, 
принятой в  данной языковой среде, полностью или ча-
стично препятствующих речевому общению и  ограничи-
вающих возможности социальной адаптации человека.

Логопед в медицинском учреждении должен уметь распо-
знавать речевые нарушения при сосудистых и нейродегенера-
тивных нарушениях. Сосудистые, или цереброваскулярные 
заболевания головного мозга — группа патологических со-
стояний, развивающихся вследствие нарушений мозгового 
кровообращения разной этиологии и патогенеза. Сосудистые 
заболевания принято разделять на острые нарушения моз-
гового кровообращения, хроническую ишемию головного 
мозга и сосудистую деменцию. Острыми нарушениями моз-
гового кровообращения являются: преходящие нарушения 
мозгового кровообращения (транзиторные ишемические 
атаки и гипертонический криз), ишемический инсульт, гемор-
рагический инсульт, острая гипертоническая энцефалопатия. 
Хроническая ишемия головного мозга — это начальные про-
явления недостаточности кровообращения и  дисциркуля-
торная энцефалопатия I, II, III стадии [5]. Значительный про-
цент последствий локального мозгового кровообращения 
составляют речевые и  когнитивные нарушения. Приблизи-
тельно 21–40  % пациентов, перенесших инсульт, страдают 
стойкой афазией, которая постепенно ухудшает качество 
жизни и  результаты реабилитации. Среди группы речевых 
нарушений, развивающихся у больных с последствиями на-
рушения мозгового кровообращения, вторым по значимости 
признается двигательное речевое нарушение перифериче-
ского типа, а именно синдром дизартрии (13,4 % больных).

При дизартрии степень выраженности нарушения звуко-
произношения зависит от характера и тяжести поражения 
нервной системы. В легких случаях имеются отдельные ис-
кажения звуков, нечеткость речи; в  более тяжелых отме-
чается «смазанная речь», имеют место замены и пропуски 
звуков, страдает ее темп, выразительность, голосовые мо-
дуляции. При тяжелых поражениях центральной нервной 
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системы речь становится невозможной из-за полного пара-
лича речедвигательных мышц (анартрия).

Также в результате инсульта и черепно-мозговой травмы 
могут возникнуть такие расстройства, как нарушение 
голоса (дисфония) и  нарушение глотания (дисфагия). 
У больных в остром периоде заболевания возникают про-
блемы с глотанием вне зависимости от очага поражения.

Методология и  основные принципы восстановитель-
ного обучения определяются прежде всего тем, что речевые 
нарушения, обусловленные инсультом и черепно-мозговой 
травмой представляют собой следствие локальных пора-
жений головного мозга. В  остром периоде на проявления 
локальных поражений накладывается общая реакция 
мозга на повреждение, выражающаяся диашизом (охра-
нительным торможением), функционально расширяющим 
размеры патологического очага. Такой динамический ком-
понент резко усугубляет картину речевых и  когнитивных 
нарушений и длится, как правило, от 3-х до 6-ти недель.

Выздоровление в речевом аспекте также во многом за-
висит от этиологии. В нашем исследовании мы опирались 
на некоторые данные из исследований, в которых было по-
казало выздоровление приблизительно у  половины па-
циентов [7]. У 67 из 151 участника в  острой фазе после 
инсульта была диагностирована дизартрия. Стандартизи-
рованное обследование было проведено у 72  % (48 из 67) 
участников. Наиболее часто наблюдаемыми речевыми нару-
шениями были нечеткая артикуляция согласных, хриплый 
голос и слышимый вдох. Акустические параметры — мак-
симальное время фонации и  максимальная громкость  — 
больше всего отклонялись от нормативных значений. Од-
носторонняя дизартрия верхних двигательных нейронов 
(UUMN) была основным типом дизартрии, выявленным 
у 52  % (25 из 48) участников. В  общей сложности у 58  % 
(28/48) и 71  % (34/48) участников не было/были мини-
мальные/лёгкие нарушения на функциональном уровне 
и уровне активности соответственно. Разборчивость речи 
была снижена незначительно. У 46 % (70/151) участников 
при поступлении в больницу наблюдалась дизартрия, по-
ловина из них полностью избавилась от дизартрии в  те-
чение недели после появления симптомов инсульта.

Эффективность нейрореабилитации обеспечивается 
комплексом мероприятий, охватывающим: медикамен-
тозное лечение; ЛФК, массаж, физиотерапию; восстано-
вительное обучение, предполагающее индивидуальные 
и  групповые логопедические занятия, а  также систему 
психолого-коррекционного воздействия; мероприятия по 
социально-трудовой и социально-бытовой реабилитации; 
психотерапию, в том числе и семейную.

Нейрореабилитация в  остром периоде проводится 
с  учетом координированного комплекса мер в  рамках 
междисциплинарного подхода. Преимущество данного 
подхода заключается в  объединенной работе специали-
стов мультидисциплинарного профиля. Включение лого-
педов в  работу мультидисциплинарных бригад актуали-
зируют проблему организации медико-педагогического 
взаимодействия.

Восстановление речевых нарушений проводится в ком-
плексе с лечением основного заболевания, послужившим 
причиной их развития. Лечебно-реабилитационные меро-
приятия проводятся мультидисциплинарно и  включают 
в  себя: медикаментозную поддержку, лечебную гимна-
стику, массаж, логопедические занятия, нейропсихоло-
гическую коррекцию, консультации психиатра, психоте-
рапевтическую помощь. Максимальная эффективность 
восстановления достигается при раннем начале реабили-
тации, в том числе логопедических занятий.

Итак, можно говорить о том, что дизартрия, вызванная 
сосудистыми заболеваниями, в  зависимости от локали-
зации и  степени повреждения головного мозга, при эф-
фективной нейрореабилитации может быть постепенно 
скорректирована. Восстановление речевых нарушений 
проводится в  комплексе с  лечением основного заболе-
вания, послужившим причиной их развития. Логопеди-
ческая помощь в остром периоде оказывается в соответ-
ствии с  приоритетами оказания специализированной 
помощи населению и показана всем пациентам, у которых 
отмечаются расстройства речи, голоса и глотания.

Если на раннем этапе реабилитации работа с больным 
должна быть строго дозирована в зависимости от особен-
ностей общего состояния пациента и  носить щадящий 
характер, то в  подострой стадии заболевания восстано-
вительное обучение проводится с  расчетом на все более 
активное, сознательное вовлечение больного в  реабили-
тационный процесс. Таким образом, интенсивность лого-
педических занятий возрастает вместе с улучшением об-
щего состояния пациента.

Нейродегенеративные заболевания (НДЗ)  — группа 
тяжелых прогрессирующих заболеваний преимущественно 
позднего возраста, которые характеризуются гибелью опре-
деленных популяций нейронов и/или глиальных клеток 
в  результате нарушения процессинга определенных кле-
точных белков, с постепенной атрофией соответствующих 
отделов центральной нервной системы [4]. Наиболее рас-
пространенными и  тяжелыми нейродегенеративными за-
болеваниями являются болезнь Альцгеймера, болезнь Пар-
кинсона, боковой амиотрофический склероз.

Нейродегенеративные заболевания являются одной из 
частых причин инвалидизации населения пожилого воз-
раста вследствие неуклонного прогрессирования когни-
тивных нарушений вплоть до деменции, что определяет 
медико-социальную значимость раннего выявления и  эф-
фективной реабилитации данной категории больных. Слож-
ности нейрореабилитации пациентов с НДЗ во многом свя-
заны с разнообразием имеющихся у них неврологических, 
когнитивных расстройств и длительным латентным докли-
ническим периодом, при котором у больных наблюдаются 
лишь умеренные КН и легкие дефекты речи. В то же время 
ранняя диагностика нейродегенеративных расстройств 
имеет решающее значение для своевременного лечения 
и замедления темпа прогрессирования заболевания.

Известно, что НДЗ могут дебютировать развитием ре-
чевых нарушений, начинающихся исподволь и прогресси-
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рующих в течение многих лет. В последние годы активно 
изучается вопрос поиска отличительных языковых пере-
менных, позволяющих выявлять расстройства речи, свя-
занные с различными НДЗ. При этом исследование речи 
и  определение паттернов нарушений, характерных для 
разных видов нейродегенерации, может способствовать 
их своевременной диагностике и возможной коррекции, 
так как применение модифицирующих болезнь препа-
ратов может быть успешным только на самых ранних 
стадиях заболевания. Сложности диагностики речевых 
нарушений у  пациентов с  НДЗ во многом связаны с  их 
разнообразием и тяжестью имеющихся у больных невро-
логических и когнитивных расстройств.

Уточнение характера речевых расстройств при НДЗ, 
а  также совершенствование методов их диагностики, 
может способствовать раннему выявлению нейродеге-
неративного процесса, своевременной медикаментозной 
коррекции и  разработки индивидуальных лечебных 
и реабилитационных воздействий [3].

Начиная работу с  пациентом с  дизартрией нейроде-
генеративного генеза, логопед (как и при работе с паци-
ентами с  дизартрией сосудистой этимологии) «должен 
знать клинику нарушений речи у больных с дизартрией, 
уметь провести дифференциальную диагностику дизар-
трии, а также учитывать показания и противопоказания 
для проведения коррекционных занятий при данном ре-
чевом нарушении» [2]. «Восстановление речи у  больных 
само по себе невозможно без знания логопедом семио-
тики языка, специфики проявлений и течения основного 
заболевания, возможных нарушений речи у  больных на 
разных этапах заболевания, учёта психотипа и  премор-
бида больного. Логопед обязан знать, какие препараты 
принимает курируемый больной», учитывать специфику 
диеты при планировании преодоления дисфагии, если та-
ковая имеется [2].

Коррекционная работа с пациентами с дизартрией, вы-
званной нейродегенеративным заболеванием, в невроло-
гическом отделении стационара состоит, обычно, из 3-х 
этапов:

1.	 Сбор анамнеза заболевания, приведшего к  нару-
шению речи, тщательное обследование артикуляционного 
аппарата, уточнение состояния подкорковых структур го-
ловного мозга с  помощью нейровизуализационных ме-
тодов обследования;

2.	 Составление логопедического и нейропсихологиче-
ского заключения с целью определения алгоритма речевой 
реабилитации пациента нейродегенеративного профиля 
и разработки персонифицированной программы восста-
новления речи как функции;

3.	 Проведение курса логопедических занятий с  пер-
спективным планированием дистанционных заданий по 
восстановлению дыхания, голосообразования и  арти-
куляции.

Резюмируя, можно сказать, что логопедическая ра-
бота с пациентами при дизартриях, вызванных нейроде-
генеративными заболеваниями, должна проводится после 

скрупулёзного сбора анамнеза, тщательной диагностики, 
составления логопедического заключения, исходя из кото-
рого определяется алгоритм речевой реабилитации паци-
ента и персонифицированная программа восстановления 
речи. Затем проводится курс логопедических занятий.

Особенностью работы с  дизартрией, обусловленной 
нейродегенеративными заболеваниями можно назвать 
продуманность речевых упражнений, строго дозиро-
ванную нагрузку, мягкое, плавное, неспешное выпол-
нение заданий, т. к. пациент с нейродегенератиной пато-
логией может быстро утомляться при речевой нагрузке, 
а утомление может спровоцировать откат в работе.

Материалы и методы. Клиническое исследование про-
водилось на базе Федерального государственного бюд-
жетного научного учреждения «Российский центр нев-
рологии и  нейронаук» (ФГБНУ РЦНН). Основными 
направлениями деятельности РЦНН являются: острые на-
рушения мозгового кровообращения (транзиторная ише-
мическая атака, инсульт), в том числе в молодом возрасте; 
последствия инсульта; хронические нарушения мозгового 
кровообращения; патология артерий, кровоснабжающих 
головной мозг; вестибулярные нарушения; болезнь Пар-
кинсона и другие экстрапирамидные заболевания; наслед-
ственные заболевания нервной системы; дегенеративные 
заболевания нервной системы; рассеянный склероз 
и  другие демиелинизирующие заболевания нервной си-
стемы. В организации проводят работу с лицами, достиг-
шими 18 лет.

На этапе, предваряющем непосредственно экспери-
ментальное исследование, нами была тщательно изучена 
медицинская документация, выявлены пациенты с  сосу-
дистыми и нейродегенеративными патологиями. Проана-
лизировав полученные данные, мы провели логопедиче-
ское обследование пациентов по следующим шкалам:

1)	 шкала оценки дизартрии [1];
2)	 классификация форм дизартрии по  Е.  Н.  Ви-

нарской;
3)	 шкала выраженности и  частоты слюнотечения 

(Drooling Severity and Frequency Scale — DSFS);
4)	 шкала оценки разборчивости речи (Assessment of 

Intelligibility of Dysarthric Speech (AIDS).
На основе результатов проведённого нами обследо-

вания пациенты были включены или не включены в вы-
борку. Констатирующий эксперимент состоял из не-
скольких этапов:

1.	 Подготовительный этап, состоящий в  изучении 
и анализе эпикризов пациентов, страдающих дизартрией, 
поступающих в 3-е, 5-е и 6-е неврологические отделения 
«Российский центр неврологии и нейронаук».

2.	 Диагностическое обследование пациентов с дизар-
трией (сбор анамнеза, проведение диагностического об-
следования речи, анализ таких показателей, как наличие 
дисфонии, дисфагии, уровень саливации у  пациента; 
анализ разборчивости речи).

3.	 Отбор пациентов, подходящих по указанным выше 
критериям, для включения в выборку.
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4.	 Разработка персонифицированной программы вос-
становления речи для каждого пациента.

5.	 Проведение коррекционно-логопедической работы 
с больными.

6.	 Анализ полученных данных, подведение итогов.
Наше исследование проводилось в  период с  февраля 

2025  г. по июль 2025  г. За указанный период времени 
нами было обследовано 43 (100  %) пациента с  сосуди-
стыми и  нейродегенеративными патологиями, находя-
щихся на стационарном лечении, из них мужчин  — 21 
(49 %), женщин — 22 (21 %). Возраст пациентов на момент 
осмотра составил от 51 до 75 лет.

Критериями включения пациентов в  исследование 
являлись:

1)	 возраст пациентов старше 18 лет;
2)	 наличие сосудистого или нейродегенеративного за-

болевания;
3)	 наличие жалоб на речь;
4)	 речевые нарушения (дизартрия);
Критерии исключения пациентов из исследования:
1)	 наличие грубых речевых нарушений, анартрия;

2)	 проявления дизартрических нарушений, обуслов-
ленных иными заболеваниями;

3)	 выраженные психические расстройства;
4)	 наличие тяжёлой соматической патологии;
5)	 неспособность выполнять инструкции.
Согласно перечисленным критериям, в выборку вошли 

26 (100  %) пациентов от 51 года до 75 лет с  дизартрией. 
Пациентов с дизартрией сосудистого генеза — 13 (50 %) 
человек, с дизартрией нейродегенеративного генеза — 13 
(50 %).

Внутри группы больных с дизартрией, обусловленной 
сосудистыми заболеваниями, 7 (54 %) мужчин и 6 (46 %) 
женщин. Группа пациентов с нейродегенеративными забо-
леваниями состоит из 4 (31 %) мужчин и 9 (69 %) женщин. 
На Рисунке 1 представлен состав двух групп пациентов, 
вошедших в исследование.

Средний возраст наших респондентов составил: 
в  группе пациентов с  дизартрией сосудистого генеза  — 
63,5 лет, в  группе больных с  дизартрией, обусловленной 
нейродегенеративными заболеваниями — 66 лет, что от-
ражено на Рисунке 2.

Рис. 1. Состав групп пациентов, включенных в исследование

Рис. 2. Средний возраст участников исследования
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Логопедическое обследование пациентов  
при дизартрии сосудистого  
и нейродегенеративного генеза

С каждым пациентом на момент госпитализации про-
водилось логопедическая диагностика, включавшая в себя 
два этапа. На первом этапе мы изучали анамнестические 
данные пациентов и  данные инструментальных методов 
исследования пациентов. На втором этапе было прове-
дено комплексное логопедическое обследование, направ-
ленное на изучение речевых нарушений.

При проведении первичного логопедического обследо-
вания для выявления степени выраженности дизартрии 
была применена шкала оценки дизартрии  И.  Н.  Балашовой 
и  Н.  П.  Ванчаковой. Данная шкала позволяет оценить: со-
стояние V пары черепно-мозговых нервов (для этого пациент 
выполняет движения нижней челюстью; выясняется, есть 
ли нарушения чувствительности лица); состояние VII пары 
черепно-мозговых нервов (оценивается работа круговой 
мышцы рта, симметрия лица, определяется чувствительность 
мягкого неба и сохранность вкусовой чувствительности); со-
стояние XI и XII пар черепно-мозговых нервов (проверяется 
положение языка, тонус, сила его мышц, движение языка, 
точность и переключаемость движений языка); состояние IX 
и  X пар черепно-мозговых нервов (оценивается состояние 
мягкого нёба и  язычка (uvula), выясняется, какова общая 
и  вкусовая чувствительность задней трети языка, глотки, 
гортани, надгортанника, корня языка); а  также состояние 
голоса, темпа, ритма, интонационно-мелодической окраски 
речи и звукопроизношения. Каждый пункт шкалы оценива-
ется по 5-бальной системе от 0 до 4 баллов: 0 — нарушений 
нет, 1 — лёгкие нарушения, 2 — умеренные нарушения, 3 — 
тяжелые нарушения, 4 — полное выпадение функции.

Интерпретируются результаты теста следующим об-
разом: 0–5 баллов  — речь в  норме; 6–19 баллов  — диз-

артрия легкой степени выраженности; 20–39 баллов  — 
дизартрия умеренной степени выраженности; 40–56 
баллов  — дизартрия тяжелой степени выраженности; 
57–76 баллов — анартрия.

Данная шкала позволяет оценить не только выражен-
ность дизартрии, но и  выявить качественную оценку 
расстройства. Она используется как критерий приме-
нения клинических стандартов, а  также имеет значение 
для разработки дифференцированных и  индивидуали-
зированных программ лечения и реабилитации больных 
с дизартрией. Шкала оценки дизартрии объединяет кли-
ническое и логопедическое исследование, позволяет полу-
чить комплексную оценку расстройств и объективно оце-
нить динамику восстановления речи. В  соответствии со 
шкалой оценки дизартрии И. Н. Балашовой и Н. П, Ван-
чаковой у 26 пациентов (100 %) была выявлена умеренная 
степень выраженности дизартрии сосудистого (13 паци-
ентов, 50  %) или нейродегенеративного (13 пациентов, 
50 %) генеза.

Результаты. Приведём полученные данные, позво-
лившие сделать выводы о степени выраженности дизар-
трии у  пациентов. Дизартрия у  больных с  сосудистыми 
заболеваниями сопровождалась: снижением объема дви-
жений нижней челюсти у 8 пациентов (62  %), у 3 паци-
ентов (23 %) — выраженными затруднениями при совер-
шении движений нижней челюстью, у 2 пациентов (15 %) 
объём движений был в пределах нормы.

В группе больных с  дизартрией, обусловленной ней-
родегенеративными заболеваниями, снижение объёма 
нижней челюсти было выявлено у 12 пациентов (92  %), 
выраженные затруднения при совершении движений 
нижней челюстью были отмечены у 1 пациента (8  %). 
Сравнительные показатели выполнения заданий на опре-
деление объема движений нижней челюсти пациентами 
обеих групп представлены ниже (рис. 3.)

Рис. 3. Сравнительные результаты оценки объема движений нижней челюсти у пациентов-участников 
исследования
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С опорой на шкалу оценки разборчивости речи (Assess-
ment of Intelligibility of Dysarthric Speech (AIDS), нами был 
проведён анализ разборчивости речи пациентов с дизар-
трией сосудистого и нейродегенеративного генеза. Тест на 
разборчивость речи в предложениях включает в себя за-
дание прочитать или пересказать текст из 220 слов. Слу-
шатель выставляет оценку разборчивости на основе про-
цента правильно расшифрованных слов.

Для данного исследования каждому пациенту было 
предложено составить импровизированный рассказ по кар-
тине Ф. П. Решетникова «Прибыл на каникулы», длительно-
стью не более 1,5 минут. Образцы речи были записаны с по-
мощью диктофона. Затем 2 слушателя независимо друг от 
друга прослушивали аудиозапись рассказа и  фиксировали 
текст. Помимо слушателей, для расшифровки текстов нами 
была использована программа «Speech2Text» — нейросеть, 

позволяющая определить количество собеседников и голос 
каждого, перевести запись голосов в  текстовый формат, 
расставить знаки препинания в  получившемся тексте. 
Затем проводился подсчёт слов — разборчивых и неразбор-
чивых  — в  текстах, записанных и  слушателями, и  нейро-
сетью, и вычислялся процент правильно расшифрованных 
слов. Итоговое значение подводилось посредством вычис-
ления среднего арифметического полученных чисел.

Результатом проведённого обследования разборчи-
вости речи пациентов стали следующие данные: разбор-
чивость речи в  группе пациентов с  дизартрией сосуди-
стого генеза составила 94  %, неразборчивых слов было 
6  %. В  группе пациентов с  дизартрией, обусловленной 
нейродегенеративными патологиями, разборчивость 
речи была 90 %, количество нерасшифрованных слов со-
ставило 10 % (Рисунок 4).

Рис. 4. Сравнительные результаты оценки разборчивости речи у пациентов

Также следует отметить, что в  большинстве слу-
чаев расшифровка речи слушателями была более эф-
фективной, чем расшифровка, проведённая нейросетью 
«Speech2Text»: высокочастотные слова (слова, часто ис-
пользуемые в  повседневной речи) нейросеть распознаёт 
качественно, а  низкочастотные (слова, редко исполь-
зуемые в повседневной речи) распознаёт не всегда, часто 
предлагая альтернативное слово, схожее по звучанию, но 
не подходящее по смыслу.

Обсуждение. Исходя из полученных данных, мы 
можем говорить, что, несмотря на более выраженную 
асимметрию лица и  девиацию языка, больные с  дизар-
трией сосудистого генеза обладали более разборчивой 
речью, чем больные с  дизартрией нейродегенеративного 
генеза. А у пациентов с нейродегенеративными заболева-
ниями более нарушены точность движений языка и  пе-
реключаемость мышц языка, что негативно сказывалось 
на разборчивости речи (значительно нарушено звукопро-

изношение, темпо-ритмическая и  мелодико-интонаци-
онные стороны речи), чем у пациентов с сосудистыми за-
болеваниями.

Также мы можем сделать вывод о том, что дизартрия 
умеренной степени выраженности в  группе пациентов 
с НДЗ проявляется более разнообразными формами, чем 
в  группе больных с  сосудистыми патологиями. В  целом, 
у  больных с  нейродегенеративными патологиями более 
выраженная гиперсаливация, дисфагия и дисфония, чем 
у  пациентов сосудистого профиля. В  заключение можно 
сказать, что пациенты с  дизартрией умеренной степени 
выраженности нейродегенеративного генеза имеют более 
выраженные симптомы данного речевого нарушения, 
чем пациенты с дизартрией умеренной степени, обуслов-
ленной сосудистыми заболеваниями.

Вовлеченность в реабилитационный процесс самого па-
циента — важнейший фактор успешного восстановления, 
так как нейрореабилитация направлена не только на устра-
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нение функциональных нарушений, но также и на возвра-
щение человека к максимально возможному уровню само-
стоятельности и качества жизни. Участие семьи в процессе 
реабилитации пациента тоже играет важную роль: члены 
семьи ухаживают за больным, организуют безопасное про-
странство в доме, следят за соблюдением режима, приёмом 
медикаментов, участвуют в процессе занятий.

Оценка и корректировка процесса нейрореабилитации 
заключается в  постоянном отслеживании членами меж-
дисциплинарной бригады прогресса и  изменении про-
граммы в зависимости от состояния пациента. В процессе 
нейрореабилитации пациентов с дизартрией сосудистого 
и  нейродегенеративного генеза важнейшая роль отво-
дится логопедической работе.

Вывод: логопедическая работа с  пациентами ста-
ционара с  дизартрией сосудистого и  нейродегенератив-
ного генеза, включенными в  выборку, включала десять 
дней речевой реабилитации. Длительность каждого за-
нятия составляла от 30 до 45 минут в зависимости от со-
стояния пациента. Работа проводилась по программам, 
представленным выше, нами были использованы тради-
ционные методы, направленные на преодоление прояв-
лений дизартрии у пациентов: дыхательные упражнения, 
артикуляционная гимнастика, упражнения для нормали-
зации тонуса мягкого нёба, упражнения, направленные 
на нормализацию глотания, нормализацию фонетиче-
ской окраски звуков, восстановление мелодико-интона-
ционной стороны речи, велась работа по развитию кон-
троля над произносительной стороной речи и др. Также 
всем пациентам на каждом занятии предлагалось соста-
вить и озвучить монолог на выбранную тему.

К концу срока пребывания пациента в стационаре нами 
было проведено повторное логопедическое обследование, 
направленное на выявление наличия или отсутствия ди-
намики восстановления речевой функции, чтобы, исходя 
из полученных результатов, провести коррекцию методов 
работы с  каждым пациентом, если есть такая необходи-
мость, и подобрать наиболее подходящие задания для са-
мостоятельного выполнения в домашних условиях.

Заключение. Исходя из знаний, полученных из раз-
личных литературных источников, из наблюдений за про-
ведением занятий опытными логопедами ФГБНУ РЦНН 
с  пациентами, имеющими дизартрию как сосудистого, 
так и нейродегенеративного генеза, можно сделать следу-
ющие выводы:

1)	 программы логопедической работы при дизартрии 
сосудистого и нейродегенеративного генеза должны быть 
персонифицированы;

2)	 при сосудистых патологиях у  пациента логопед 
может наращивать длительность и интенсивность занятий;

3)	 при нейродегенеративных заболеваниях у  паци-
ента логопеду необходимо распределять нагрузку дозиро-
ванно, чтобы не утомить больного, так как пациент может 
быстро утомляться при речевой нагрузке, а  утомление 
может спровоцировать ухудшение в коррекционно-педа-
гогической работе;

4)	 положительная динамика у пациента с нейродегене-
ративной патологией обычно менее заметна, чем у паци-
ента с сосудистым заболеванием;

5)	 у  больных с  дизартрией, обусловленной сосуди-
стыми заболеваниями, положительная динамика в работе 
артикуляционного аппарата более выражена, чем у паци-
ентов с нейродегенеративнми заболеваниями;

6)	 улучшение речевой функции у пациентов с нейро-
дегенеративными патологиями может достигаться бы-
стрее, чем у пациентов с сосудистыми патологиями, но это 
улучшение обычно сменяется постепенным ухудшением;

7)	 у  пациентов с  дизартрией сосудистого происхо-
ждения восстановление речевой функции может про-
исходить медленнее, чем у  больных с  нейродегенератив-
ными патологиями, но восстановление устойчиво,

8)	 речевая функция больного с  дизартрией сосуди-
стого генеза может быть заметно восстановлена или даже 
восстановлена до преморбидного уровня;

9)	 речевая функция пациента с дизартрией нейродеге-
неративного генеза обычно не восстанавливается до пре-
морбидного уровня и  имеет тенденцию к  постепенному 
ухудшению.
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Создание речевой развивающей среды в логопедической группе
Сорока Ирина Сергеевна, воспитатель

МБДОУ Центр развития ребенка — детский сад № 10 «Радуга» г. Новоалтайска (Алтайский край)

Организация эффективного процесса формирования 
речи детей невозможна без грамотного создания 

специальной речевой развивающей среды в дошкольном 
образовательном учреждении. Такая среда представляет 
собой особое пространство, насыщенное разнообраз-
ными средствами, пособиями и методами, способствую-
щими активному формированию речевых навыков у вос-
питанников с ограниченными возможностями здоровья.

Логопедическая группа призвана обеспечивать детям 
особый уровень помощи, связанный с преодолением труд-
ностей в  произношении, понимании и  формировании 
правильной речи. Однако развитие ребенка не ограни-
чивается работой специалиста: важным фактором успеха 
становится создание условий, стимулирующих активное 
взаимодействие ребёнка с  окружающим миром посред-
ством языка. Именно поэтому организация полноценной 
речевой развивающей среды играет важную роль в  кор-
рекционно-развивающей работе педагогов.

При создании речевой развивающей среды важно учи-
тывать ряд принципов, обеспечивающих её эффектив-
ность. Прежде всего, принцип систематичности подра-
зумевает последовательное размещение материалов, что 
позволяет ребенку осваивать новые знания постепенно, 
переходя от простого к  сложному. Следующим важным 
аспектом является доступность всех элементов среды для 
детей, что обеспечивается правильным расположением 
мебели и оборудования, адаптированным под рост и фи-
зическое состояние воспитанников.

Принцип вариативности предполагает наличие множе-
ства вариантов выполнения заданий, благодаря чему уда-
ётся учесть индивидуальные особенности каждого ре-
бёнка, включая темперамент, склонности и предпочтения. 
Немаловажную роль играет эстетичное оформление поме-
щений, привлекающее внимание и пробуждающее интерес 
к  участию в  занятиях. Наконец, соблюдение принципа 
безопасности гарантирует отсутствие риска травматизма 
и создаёт комфортные условия для работы с детьми.

Группа делится на отдельные функциональные зоны, 
каждая из которых решает определённые задачи. Так, 
учебная зона предназначена для основной части учебно-
воспитательного процесса. Здесь расположены рабочие 
места, оснащённые необходимым оборудованием, таким 
как магнитные доски, наглядные пособия. Использование 
современной техники также существенно облегчает пони-
мание ребёнком сложных концептов и позволяет быстрее 
освоить учебный материал.

Следующая важная зона — зона коррекции звукопро-
изношения. Здесь создаются условия для целенаправ-
ленной работы над дефектами произношения. Осна-
щённая специальным зеркалом с  подсветкой, эта зона 

позволяет видеть правильное положение губ и  языка 
при произнесении отдельных звуков. Наличие специ-
альных пособий, карточек для артикуляционной гимна-
стики, оборудования для дыхательных упражнений и по-
становки звуков, способствует существенному прогрессу 
в борьбе нарушениями речи. Фонематический слух — это 
способность различать звуки речи, что крайне важно для 
овладения грамотностью и  чтения. Чтобы развить этот 
важный компонент речи, в группе применяются специа-
лизированные дидактические игры, аудиоматериалы, 
звуковые карты и  карточки для звукового анализа. Все 
эти средства направлены на повышение чувствитель-
ности ребёнка к  звучанию родного языка и  формиро-
вание прочных связей между звуком и буквой. Основная 
задача развития лексико-грамматического строя речи  — 
обогатить активный словарь ребёнка, расширить пред-
ставление о  значении слов, освоить формы словоизме-
нения и  научиться строить осмысленные высказывания. 
Этому служат настольные игры, тематические альбомы, 
сюжетные иллюстрации, кубики с изображёнными пред-
метами и  действиями, помогающими формировать пра-
вильные ассоциативные связи и активно пополнять запас 
знакомых слов.

Еще одной обязательной зоной в  логопедической 
группе является зона сенсорного развития. Здесь созда-
ются условия для тренировки мелкой моторики рук, улуч-
шения зрительно-пространственного восприятия и  раз-
вития тактильной чувствительности. Связано это с  тем, 
что многочисленные научные исследования подтвер-
ждают зависимость между состоянием мелких мышц 
руки и  общим уровнем речевого развития ребенка. За-
нятия в этой зоне включают разнообразные упражнения, 
такие как лепка из пластилина, рисование пальцами, игра 
с мелкими деталями, песком или водой. Подобные прак-
тики усиливают мышечный тонус пальцев, активизируют 
нервные окончания и готовят руку к дальнейшим этапам 
письма, что, в  свою очередь, отражается на уровне раз-
вития устной речи.

Немалое значение имеет и  специальная музыкальная 
зона. Давно доказано, что музыка воздействует на го-
ловной мозг, вызывая положительные физиологические 
эффекты, такие как улучшение памяти, концентрации 
внимания и  координации движений. Включая музыку 
в повседневную жизнь детей, педагоги способствуют тре-
нировке музыкального восприятия, чувства ритма и даже 
ловкости движения тела. Музыкально-подвижные игры, 
хороводы, ритмопластика и прослушивание классической 
музыки делают занятия интересными и  полезными для 
общего развития, влияя и на качественное улучшение ре-
чевого аппарата ребенка.
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Также особую значимость приобретает зона психоло-
гической разгрузки и релаксации. Многие дети с наруше-
ниями речи сталкиваются с  повышенным уровнем тре-
воги и стресса, ощущают собственную неполноценность 
или неловкость. Элементы психологического комфорта, 
предлагаемые в  этой зоне, позволяют снять накопив-
шееся напряжение и  восстановить эмоциональное рав-
новесие ребенка. Мягкий свет, приятная музыка, запах 
эфирных масел и тактильные коврики успокаивающе дей-
ствуют на нервную систему, восстанавливая силы и готов-
ность снова приступить к занятиям. Положительные впе-
чатления от пребывания в  таком пространстве заметно 
влияют на общее самочувствие ребенка и  улучшают ре-
зультаты коррекционной работы.

Нельзя забывать и о зонах для самостоятельного твор-
чества и исследований. Ребенок нуждается в пространстве, 
где он сможет проявить инициативу, почувствовать себя 
свободным и уверенным в своих творческих начинаниях. 
В этой зоне представлены разнообразные художественные 
материалы, конструкторы, наборы для театрализованных 
игр и др., позволяющие малышу свободно проявлять свое 
творчество и фантазию. Игра и творческий подход вызы-
вают положительную эмоциональную реакцию, поддер-
живают интерес к процессу обучения и способствуют рас-
крытию внутреннего потенциала ребенка.

Заключительная зона, заслуживающая особого вни-
мания,  — зона социализации и  общения. Детям необ-
ходимо уметь общаться со сверстниками, взрослыми 
и играть коллективно. Для этого в группу включаются иг-

ровые уголки, обустроенные для ролевых игр, совместных 
бесед и социальных ситуаций. Таким образом, дети учатся 
взаимодействию, приобретают навыки сотрудничества, 
уважительного отношения к другим людям и умения до-
говариваться. Всё это непосредственно связано с  каче-
ственным развитием речи, так как социальные контакты 
требуют ясного изложения мыслей и желания общаться.

Важно подчеркнуть, что всё перечисленное должно со-
четаться друг с другом, формируя единое целое, удобное 
и эффективное пространство для воспитания и обучения 
детей с  речевыми нарушениями. Только такой интегри-
рованный подход позволит обеспечить высокие резуль-
таты в коррекционном процессе и достичь максимальной 
пользы для каждого ребёнка.

Создание качественной речевой развивающей среды — 
основа для гармоничного развития ребенка с  речевыми 
нарушениями. Правильная организация пространства, 
квалифицированное использование педагогических ре-
сурсов и постоянное сотрудничество с семьёй позволяют 
добиться значительных успехов в  исправлении речевых 
дефектов и подготовке детей к нормальной учебной дея-
тельности в дальнейшем. Качественно выстроенная среда 
обеспечивает каждому ребенку равные возможности для 
личностного роста, интеллектуального развития и соци-
ального благополучия. Следовательно, создание подхо-
дящей речевой среды в логопедической группе не только 
помогает решить проблему нарушений речи, но и стано-
вится инструментом профилактики будущих трудностей 
в обучении и социализации ребенка.
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В статье рассмотрена проблема возможности коррекции внимания и памяти у пациентов с постинсультными на-
рушениями с применением метода биологической обратной связи. Представлено описание собственного исследования, 
проведенного в неврологических отделениях федерального государственного бюджетного научного учреждения «Россий-
ский центр неврологии и нейронаук» (ФГБНУ РЦНН), по определению влияния сенсомоторной тренировки с использо-
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ванием биологической обратной связи на улучшение когнитивных способностей, а именно внимания и памяти, у паци-
ентов после нарушения мозгового кровообращения.
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Обоснование. Возможность коррекции внимания 
и  памяти у  пациентов с  постинсультными наруше-

ниями (ПИН) с помощью метода биологической обратной 
связи (БОС). В  этом исследовании мы изучали влияние 
сенсомоторной SMR/тета-тренировки с  использованием 
БОС на улучшение когнитивных способностей, а именно 
внимания и памяти, у пациентов с ПИН.

Методы. Десяти пациентам с ПИН было назначено 10 
последовательных сеансов сенсомоторной SMR/тета-тре-
нировки в  течение 3 недель, по 3–4 раза в  неделю. Была 
проведена нейропсихологическая оценка когнитивных 
функций (КФ), результаты которой сравнивались между 
исходным уровнем (T0) и после последнего тренинга с по-
мощью БОС через 3 недели (T1).

Введение

Важной проблемой в нейропсихологической реабили-
тации остается оценка ее эффективности. Отсутствуют 
общепринятые критерии такой оценки, неоднороден кон-
тингент поступающих на лечение больных по возрасту, 
характеру поражения головного мозга, а  также прове-
дение рандомизированных клинических исследований 
в этой области пока не очень популярно [1]. В последнее 
время начали широко использовать метод биологической 
обратной связи в образовании и медицине. В течение по-
следних лет появились исследования, которые показали 
возможность и  эффективность использования БОС на 
основе электроэнцефалограммы (БОС-ЭЭГ) в коррекции 
когнитивных нарушений [2; 5; 8].

Метод БОС-ЭЭГ имеет большую перспективу развития 
и внедрения в практику когнитивной реабилитации благо-
даря возможностям красочного представления методиче-
ского материала, неограниченному количеству вариантов 
комбинаций, наличию обратной связи. Таким образом, 
постинсультные когнитивные нарушения являются серь-
езной, часто встречающейся патологией, снижающей пер-
спективу реабилитации больного после инсульта и отри-
цательно влияющей на качество его жизни. Актуальными 
являются поиск и  разработка новых методов коррекции 
постинсультных когнитивных нарушений.

БОС использует отображение активности мозга в ре-
жиме реального времени, чаще всего с помощью электро-
энцефалографии (ЭЭГ), для содействия саморегуляции 
функций мозга. Этот метод, который можно назвать при-
ложением с обратной связью, помогает людям контроли-
ровать или изменять активность коры головного мозга 
с помощью усвоенной саморегуляции. Цель состоит в том, 
чтобы снизить тревожность и улучшить внимание и па-
мять. Среди протоколов БОС-ЭЭГ наиболее эффективным 
представляется сенсомоторный [7]. Метод основан на 

тренировке мозговых колебаний с частотой 12–15 Гц, ко-
торые регистрируются в центральных областях и генери-
руются в ретикулярно-таламо-кортикальной сети.

Тета-ритм (4–7 Гц) связан с неврологическими и пси-
хологическими функциями лимбической системы, с кон-
тролем возбуждения, аффективных и  психических со-
стояний [11].

В нашем исследовании мы предположили, что трени-
ровка с помощью БОС-ЭЭГ может быть полезна для па-
циентов с ПИН. В связи с этим мы изучали влияние про-
токола SMR/тета-тренировки на когнитивные функции 
(внимание и память) у пациентов с ПИН. Целью этого ис-
следования была оценка эффективности SMR/тета-трени-
ровки внимания и памяти у пациентов с ПИН.

Материалы и методы

Клиническое исследование было организовано на базе 
федерального государственного бюджетного научного 
учреждения «Российский центр неврологии и нейронаук» 
(ФГБНУ РЦНН) в 3-м и 5-м неврологических отделе-
ниях с 1 марта 2024 года по 10 ноября 2025 года. В иссле-
довании приняли участие 10 человек женского и  муж-
ского пола. Все пациенты, участвовавшие в исследовании, 
в  анамнезе имели перенесенный ишемический инсульт 
различной локализации не ранее 6 месяцев и не позднее 
3 лет от начала исследования. Диагноз подтверждается 
данными компьютерной или магнитно-резонансной то-
мографии. Все пациенты прошли клиническое обследо-
вание со сбором подробного анамнеза и исследованием 
неврологического статуса и получали восстановительное 
лечение по стандартной программе, которое включает 
в себя назначение базовой, нейрометаболической медика-
ментозной терапии, реабилитационных мероприятий, ло-
гопедических и нейропсихологических занятий, массажа, 
ЛФК, физиолечения.

Критерии включения в исследование: период от 6 ме-
сяцев до 3 лет после перенесенного инсульта, подтвер-
жденного данными нейровизуализации; наличие нару-
шений внимания и памяти в стадии легких когнитивных 
расстройств, умеренных когнитивных расстройств 
и легкой деменции; возраст 18–78 лет; отсутствие клини-
чески и субклинически выраженной тревоги, депрессии; 
уровень образования не ниже 10 или 11 классов общеоб-
разовательной школы; средний и высокий уровень моти-
вации лечения. Все пациенты подписали форму инфор-
мированного согласия на участие в исследовании.

Критерии исключения: острый период инсульта, 
поздний восстановительный период после перенесен-
ного инсульта; возраст старше 78 лет; когнитивные на-
рушения в стадии средней и тяжелой деменции; наличие 
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грубого психоорганического синдрома; эпилепсия и эпи-
лептические синдромы в анамнезе; ограничение контакта 
с больным вследствие патологии органов слуха и зрения; 
низкий уровень мотивации лечения.

Оценку когнитивного состояния и  эмоциональ-
ного фона каждого пациента проводил специалист-
нейропсихолог. Для исключения влияния повторного 
тестирования были использованы разные варианты 
и модификации диагностических методик при обследо-
ваниях перед началом и по завершении реабилитацион-
ного курса.

Перед началом программы обучения каждый участник 
проходил демонстрацию метода БОС-ЭЭГ с объяснением 
его принципа и неинвазивности.

Параметры, использованные в  этом исследовании, 
такие как количество сеансов, продолжительность об-
учения и выбор заданий, были разработаны с учетом ре-
комендаций экспертов по внедрению БОС на основе ЭЭГ.

Проводилось 10 сеансов БОС-ЭЭГ-тренировки в  те-
чение 3 недель (3–4 раза в неделю). Каждый сеанс длился 
30 минут и включал в себя 10 минут на подготовку и уста-
новку электродов, проверку импеданса и  настройку по-
рогов, 10–15 минут на тренировку и 5–10 минут на под-
ведение итогов.

Мы отобрали 8 заданий из списка игр в  системе 
Brainbit. Каждое задание выполнялось от 1 до 3 минут 
в  зависимости от состояния и  возможностей пациента. 
Каждый сеанс состоял из 3 тренингов на соотношение 
SMR/тета и 1 тренинга «Альфа» (расслабление). Последо-
вательность выполнения заданий была единой для всех 

сеансов и  пациентов. Участники получали зрительную 
и  слуховую обратную связь в  форме анимационной гра-
фики на дисплее. Чтобы пациент мог выполнять задания 
на мозговую активность в установленных частотных пре-
делах, экран показывал низкую четкость изображения 
и давал специальный звуковой сигнал каждый раз, когда 
мозговые волны не соответствовали требуемому уровню. 
Вторая форма обратной связи представляла собой гори-
зонтальные полоски в углу экрана, которые окрашивались 
из красного в зеленый, когда сила сигналов приближалась 
к необходимому значению. Целевые уровни устанавлива-
лись исходя из измерений, выполненных перед 1-м и 5-м 
сеансами. Средние пороговые значения вычислялись ав-
томатически индивидуально для каждого пациента, од-
нако специалист имел возможность изменить их вручную 
прямо во время сеанса, если пациенту было сложно до-
стичь указанных значений либо снижалась его заинтере-
сованность в процессе.

Тренинги проводились автором статьи, прошедшим 
обучение по применению БОС-ЭЭГ.

Нейропсихологическая диагностика

Нейропсихологические тесты оценивали внимание, 
память, исполнительные функции и общие когнитивные 
функции (таблица 1). Настроение оценивалось с  по-
мощью шкалы тревоги и депрессии: шкала HADS исполь-
зуется в  клинической практике для быстрого скрининга 
тревожных и депрессивных состояний, особенно у паци-
ентов с соматическими заболеваниями.

Таблица 1. Нейропсихологические тесты, оценивающие внимание, память, исполнительные функции  
и общие когнитивные функции

Нейропсихологи-
ческий тест

Оценка когнитивной функции Описание

MoCa

— кратковременная память и вспоминание;
— пространственно-зрительные способности;

— вербальная абстракция;
— внимание, концентрация и рабочая память;

— языковые функции;
— абстрактное мышление;

— ориентация во времени и пространстве

Результаты варьируют между 0 и 30 баллами.
Оценка в 26 баллов и более считается нормой

MMSE

— ориентация во времени и пространстве;
— внимание;

— концентрация;
— память

Отсутствие когнитивных нарушений — 24–30 
баллов.

Легкие когнитивные нарушения — 19–23 балла.
Умеренные когнитивные нарушения — 10–18 баллов

Тяжелые когнитивные нарушения — ≤9 баллов

Заучивание 10 
слов

— объем слухоречевого запоминания;
— скорость запоминания;

— объем отсроченного воспроизведения;
— особенности мнестической деятельности;

— особенности слухового восприятия

4 балла — высокий уровень.
3 балла — средний уровень.
2 балла — ниже среднего.
1 балл — низкий уровень

Числовые ряды Слуховая память
После однократного предъявления обычно воспро-

изводится ряд из 5 чисел
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Нейропсихологи-
ческий тест

Оценка когнитивной функции Описание

Таблица Шульте

Свойства внимания:
— отвлечение;

— переключение;
— распределение;
— сосредоточение

Отмечаются следующие показатели:
— превышение нормативного (40–50 с) времени, за-

траченного на указывание и называние ряда цифр 
в таблицах;

— динамика временных показателей в процессе об-
следования по всем 5 таблицам

Корректурная 
проба Бурдона

— объем внимания;
— концентрация;
— устойчивость;

— переключаемость

Норма объема внимания — 850 и выше.
Концентрация внимания. Оценивается по формуле: 
К = 2С / П, где С — число строк, просмотренных ис-

пытуемым; П — количество ошибок. Чем больше по-
лучившаяся цифра, тем выше концентрация.

Устойчивость внимания. Оценивается по изме-
нению скорости просмотра. Результаты подсчитыва-
ются для каждых 60 с по формуле: A = S / t, где А — 
темп выполнения; S — количество просмотренных 

букв; t — время.
Переключаемость внимания. Вычисляется по фор-

муле: С = (So / S) ∙ 100 %, где So — количество оши-
бочно проработанных строк; S — общее количество 

просмотренных строк

Статистический анализ

Описательная статистика использовалась для опи-
сания демографических и  клинических характеристик 
участников и  других переменных исследования. Ней-
ропсихологические данные были суммированы в  виде 
среднего значения и стандарта отклонения (SD) для ко-
личественных переменных. Тест ANOVA был исполь-
зован для оценки влияния БОС-ЭЭГ-тренировки на ней-
ропсихологические переменные. Post-hoc анализ (класс 
статистических процедур, которые применяются после 
обнаружения статистически значимых результатов 
в  ходе первичного анализа) проводился с  использова-
нием парных t-тестов Стьюдента, а p-значение ниже 0,05 
считалось значимым.

Результаты

Измерения ANOVA показывают, что от исходного 
уровня до периода после реабилитации (T0, T1) участ-
ники экспериментальной группы продемонстрировали 
значительное улучшение по шкале MMSE (F = 5,6346; p = 
0,0289), по шкале MoCa (F = 1,8783; p = 0,1874), по запоми-
нанию 10 слов (F = 7,2299; p = 0,015), по таблице Шульте 
(F = 2,94425; p = 0,09907) и по корректурной пробе V (F = 
5,69537; p = 0,0282). Post-hoc анализ с использованием пар-

ного t-критерия Стьюдента показал значительное улуч-
шение по каждому из этих показателей, кроме увеличения 
объема внимания, по сравнению с исходным уровнем T0 
и уровнем T1 (p < 0,05).

Все 10 пациентов проходили классическую реабили-
тацию и  дополнительно посещали тренинги с  БОС-ЭЭГ. 
Средний возраст включенных в исследование участников 
составлял 67 лет, женщин было меньше, чем мужчин 
(70,0 % мужчин). Эти данные представлены в таблице 2.

В нашем исследовании важным критерием оценки 
предлагаемой методики являлось изучение влияния тре-
нинга БОС-ЭЭГ на когнитивные показатели (внимание, 
память). Исходные значения (Т0), а также значения после 
реабилитации (Т1) представлены в таблице 3. Измерения 
ANOVA показывают, что от исходного уровня до пе-
риода после реабилитации (T0, T1) участники экспери-
ментальной группы продемонстрировали значительное 
улучшение по шкале MMSE (F = 5,6346; p = 0,0289), по 
шкале MoCa (F = 1,8783; p = 0,1874), по запоминанию 10 
слов (F = 7,2299; p = 0,015), по таблице Шульте (F = 2,94425; 
p = 0,09907) и  по корректурной пробе V (F = 5,69537; 
p = 0,0282). Post-hoc анализ с  использованием парного 
t-критерия Стьюдента продемонстрировал значительное 
улучшение по каждому из этих показателей, кроме уве-
личения объема внимания, по сравнению с  исходным 
уровнем T0 и уровнем T1 (p < 0,05).

Таблица 2. Распределение пациентов по полу

Группа Число пациентов Возраст, среднее значение Мужчины (%) Женщины (%)
Экспериментальная  

группа (1)
10 (100 %) 67,0 7 (70,0) 3 (30,0)
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Таблица 3. Влияние тренинга БОС-ЭЭГ на когнитивные показатели

Шкалы Т0 (n = 10) Т1 (n = 10)
F-значение, 

ANOVA
P-значение, 

ANOVA
P-значение,

t-критерий Стьюдента
MMSE 22,7 ± 1,909 24,2 ± 1,841 5,6346* 0,0289* p ≤ 0,05*
MoCa 20,7 ± 1,584 22,8 ± 0,879 1,8783* 0,1874 p ≤ 0,05*

10 слов 2,5 ± 0,506 3,2 ± 0,302 7,2299* 0,015* p ≤ 0,01*
Числовые ряды 3,5 ± 0,506 3,9 ± 0,406 1,9461* 0,18 p ≤ 0,01*

Таблица Шульте, t 71,7 ± 5,115 64,4 ± 4,577 2,94425* 0,09907 p ≤ 0,05*
Проба Бурдона, V 700,1 ± 47,121 718,8 ± 43,615 0,4341 0,5183 p > 0,05
Проба Бурдона, 
концентрация

20,4 ± 2,001 17,5 ± 1,885 5,69537* 0,0282* p ≤ 0,05*

Обсуждение

Целью этого исследования была оценка эффектив-
ности тренингов БОС-ЭЭГ по протоколу SMR/тета для 
коррекции внимания и  памяти у  пациентов с  постин-
сультными нарушениями. Десять участников проходили 
курс БОС-ЭЭГ, состоящий из 10 тренингов, в  течение 3 
недель. Мы обнаружили увеличение объема долговре-
менной и  кратковременной памяти, а  также улучшение 
концентрации внимания у пациентов с постинсультными 
нарушениями после 3 недель тренировок. Эти результаты 
свидетельствуют о  потенциальной пользе БОС-ЭЭГ-тре-
нировок для когнитивной реабилитации у  этой группы 
пациентов.

Наши результаты согласуются с  данными других ис-
следований. В  рандомизированном плацебоконтроли-
руемом исследовании V. C. Campos da Pas с соавторами в 
2018 году показали, что протокол SMR может улучшить 
показатели рабочей памяти и  внимания у  здоровых по-
жилых людей [8]. В 2020 году ученые J. Bielas и Ł. Michal-
czyk продемонстрировали улучшение способности к кон-
центрации внимания у пожилых людей после 20 сеансов 
бета-нейростимуляции (12–22 Гц) по 30 минут каждый 
с  активным электродом, расположенным в  центральной 
части головы [6].

Наше исследование, в котором тестировался протокол 
SMR/тета у пациентов с постинсультными нарушениями, 
подтверждает идею о том, что тренинги с БОС-ЭЭГ улуч-
шают когнитивные процессы (внимание и память). 

В  рамках программы нейрофидбэк-терапии неко-
торые ситуации могли повлиять на функционирование 
эпизодической памяти, например участие пациента в на-
поминании инструкций к заданию в начале каждого но-
вого сеанса и  составление исторического отчета в  ка-
честве задания для нейрофидбэк-терапии. Пациенты 
проявляли большой интерес и  внимание к  этой семан-
тической поддержке — комплексу технологий и ме-
тодов, направленных на работу со  смыслом инфор-
мации. Участнику сообщают ожидаемый результат, но 
он должен найти собственную стратегию, чтобы сосре-
доточиться. Важным открытием стало улучшение пси-
хоэмоциональных показателей, которое выражалось 

в  снижении уровня тревожности, а  также уменьшение 
когнитивных жалоб.

К  результатам этого исследования необходимо отно-
ситься с осторожностью из-за ряда ограничений: в нем не 
было контрольной группы, как в двойном слепом контро-
лируемом рандомизированном исследовании; нельзя пол-
ностью исключить эффект плацебо; небольшой размер 
выборки.

Вывод

Наши результаты свидетельствуют о том, что тренинги 
с помощью БОС на основе электроэнцефалограммы могут 
быть эффективным методом коррекции когнитивных на-
рушений у  пациентов с  ПИН. Если эти результаты под-
твердятся рандомизированными контролируемыми ис-
следованиями с  участием большего числа пациентов, то 
БОС-ЭЭГ можно будет рассматривать как полезный не-
инвазивный нефармакологический метод восстановления 
когнитивных функций (внимания, памяти) у  пациентов 
с постинсультными нарушениями.

Заключение

Наши результаты показали, что пациентам с  постин-
сультными нарушениями могут быть полезны тренировки 
с  помощью БОС-ЭЭГ. При этом наблюдается улучшение 
объема кратковременной и долговременной слухоречевой 
памяти, увеличение концентрации внимания и психоэмо-
циональная динамика. Мотивация у пациентов во многом 
зависит от характера заданий. Вместо игр, которые па-
циенты считают детскими, можно использовать задания 
на счет, пазлы и фрагменты из любимых фильмов. Про-
токол БОС-ЭЭГ должен подбираться в соответствии с ко-
гнитивным профилем и  патофизиологией пациента. Мы 
предполагаем, что некоторые пациенты могут быть менее 
чувствительны к  протоколу SMR/тета, чем другие, что 
указывает на меньшую потенциальную когнитивную пла-
стичность. Эти результаты обнадеживают и заслуживают 
дальнейшего изучения в области нейрокогнитивной аби-
литации и реабилитации, при которых следует учитывать 
характер повреждения головного мозга.
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Наставничество как одна из эффективных форм 
профессионального роста педагога

Сюр Ольга Михайловна, учитель-логопед
МАДОУ «Детский сад № 23» г. Перми

В статье автор делится практическим опытом по наставнической деятельности учителя-логопеда.
Ключевые слова: наставничество, молодой специалист, коррекция речи, профессионально-методическая поддержка.

В настоящее время педагог должен быть способен гибко реагировать на изменение образовательной ситуации, учи-
тывать специфику существующих педагогических систем, в максимально короткие сроки адаптироваться к новым 

условиям профессиональной деятельности для того, чтобы реализовать свой профессиональный и личностный потен-
циал. В решении этой задачи существенная роль принадлежит системе наставничества, которая способна интенсифи-
цировать процесс профессионального становления и развития педагога.

Цель наставничества — помочь молодому специалисту адаптироваться к коллективу, работе с детьми и родителями, 
повысить уровень квалификации, профессиональных знаний и умений, развить уверенность в себе как в высококвали-
фицированном сотруднике.

Миссия наставника заключается в том, чтобы помочь начинающему специалисту (в моей практике — учителю-ло-
гопеду), адаптироваться к профессиональной среде в условиях практической деятельности; оказывать информативную 
поддержку; обеспечить методической литературой и дидактическим материалом; стимулировать обмен знаниями, уме-
ниями, навыками; организовать методическое сопровождение по участию в мероприятиях дошкольного учреждения, 
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демонстрировать позитивный личный пример, способствовать формированию авторитета педагога среди воспитан-
ников, родителей, коллег. [1, с. 180]

Я являлась наставником молодого специалиста Гачеговой Е. А. с января по май 2025 учебного года. В этот период 
мною были определены следующие цель и основные задачи работы как наставника молодого специалиста.

Цель: оказание практической помощи молодому специалисту в вопросах совершенствования теоретических и прак-
тических знаний и повышение педагогического мастерства.

Задачи:
1.	 формировать у молодого специалиста потребности в непрерывном
2.	 самообразовании, в овладении новыми формами, методами, приемами
3.	 обучения и воспитания детей с особыми возможностями здоровья;
4.	 формировать умение реализовывать теоретические знания на практике;
5.	 помочь молодому педагогу, опираясь в своей деятельности на достижения педагогической науки и передового пе-

дагогического опыта, творчески внедрять идеи в учебно-воспитательный процесс;
6.	 формировать профессиональные умения;
7.	 предупреждать типичные ошибки и затруднения в организации образовательной деятельности с детьми;
8.	 способствовать формированию индивидуального стиля творческой деятельности;
9.	 вооружить начинающего педагога конкретными знаниями и умениями применять теорию на практике.
Подготовительный этап работы включал в себя проведение беседы, благодаря чему удалось узнать, какие трудности 

в работе испытывает начинающий специалист, в какой помощи нуждается. В результате был определен совместный 
план работы начинающего педагога с наставником.

На первом этапе оказала помощь молодому специалисту в составлении индивидуальных планов коррекции речи 
детей, проконсультировала по теме: «Планирование воспитательно-образовательной работы в  соответствии с  ФОП 
ДО». Оказывала помощь в проведении обследования обучающихся с нарушением речи и составлении индивидуальных 
планов работы.

Далее обсуждали и  вместе разрабатывали конспекты индивидуальных и  подгрупповых коррекционных занятий 
с детьми по развитию речи и готовили методический и практический материал к их проведению, обсуждали работу при 
заполнении тетрадей взаимодействия с родителями и воспитателями. Совместно с молодым специалистом разрабо-
тали и организовывали квест-игру «Вместе с папами», приуроченному к празднику «23 февраля». Участвовали в празд-
ничном мероприятии к празднику «8 марта».

Важным этапом работы стала работа над пополнением предметно-пространственной среды. Мы разработали 
сборник нейрологопедических упражнений для детей 4–7 лет, в который включили игры, направленные на коррекцию 
и развитие речевых и неречевых функций детей дошкольного возраста. Приведем примеры некоторых игр.

Игра 1 «Говорящие камушки»

 
Рис. 1. Карточка к игре «Говорящие камушки»

Ребенок называет картинки и ставит на кружки камни, сначала правой рукой, затем левой и после двумя одновре-
менно. Картинки подбираются в зависимости от того какой звук автоматизируется.
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Игра 2 «Речевая тропинка»

 
Рис. 2. Пособие к игре «Речевая тропинка»

Ребенок шагает по следам и собирает картинки. Ребенок должен назвать каждую картинку, а в конце дорожки обоб-
щить все эти слова, одним словом.

Апробировали эти игры с детьми и рекомендовали родителям. Для повторения изученного материала была подо-
брана картотека с заданиями по автоматизации поставленных звуков и картотека чистоговорок. Подготовили и про-
вели мастер-класс для педагогов «Применение артикуляционной гимнастики в работе педагогов ДОУ».

На следующем этапе работы молодому специалисту была оказана необходимая помощь в научно-исследовательской 
деятельности при выполнении выпускной квалификационной работы по подготовке руки к письму детей 6–7 лет с ОНР 
III уровня. Внедрение рабочей тетради по подготовки руки к письму «Русские узоры».

По мнению молодого специалиста, это был неоценимый опыт настоящей работы учителя-логопеда, что позволило 
погрузиться в профессию, провзаимодействовать с педагогами, родителями и детьми.

Также на базе нашего дошкольного учреждения постоянно на протяжении последних лет мною оказывалась настав-
ническая помощь студентам ПГГПУ при внедрении научно-исследовательских работ. Были проведены исследования 
по темам:

1.	 «Развитие интонационной стороны речи у детей 5–7 лет с общим недоразвитием речи в условиях театрального 
кружка» (начинающий специалист: Россовалова Ю. С., 2022 год);

2.	 «Формирование коммуникативной компетенции у детей с общим недоразвитием речи старшего дошкольного воз-
раста с помощью средств дополнительной альтернативной комммуникации» (начинающий специалист: Бахарева А. С., 
2022 год);

3.	 «Мнемотаблицы как средство развития связной речи и просодики у старших дошкольников с ринолалией» (начи-
нающий специалист: Балмосова А. А., 2023 год);

4.	 «Теневой театр как средство развития связной речи и просодики у старших дошкольников с ринолалией» (начи-
нающий специалист: Хорошева Д. А., 2023 год);

5.	 «Развитие атрибутивного словаря детей 5–6 лет с  ринолалией» (начинающий специалист: Воробьева  А.  С., 
2024 год);

6.	 «Сказка как средство коррекции связной речи детей старшего дошкольного возраста» (начинающий специалист: 
Вяткина А. А., 2024 год).

Общение и передача опыта является не только эффективным инструментом обучения и поддержки молодых кадров, 
но и средством профессионального роста и удовлетворения профессиональных амбиций собственно педагогов-настав-
ников. Деятельность учителей-логопедов несет важнейшую социально-воспитательную функцию, при этом остается 
одной из самых непростых в сфере образования и на рынке труда в целом.

Таким образом, реализация модели наставничества способствует конструктивной работе как молодых, так и опытных 
педагогов, помогает разобраться в сложных вопросах инновации в образовании, способствует реализации личностно-
ориентированного обучения в дошкольном учреждении.
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Применение иммерсивных технологий в строительном колледже  
по предмету «Охрана труда»
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Статья посвящена исследованию эффективности применения иммерсивных технологий (виртуальной  — VR, до-
полненной — AR и смешанной — MR-реальности) в образовательном процессе по дисциплине «Охрана труда» для сту-
дентов строительного колледжа. В работе представлены результаты педагогического эксперимента, в ходе которого 
сравнивались традиционные методы обучения и подход с использованием VR-тренажеров на платформе VIVE Focus 3 
для отработки навыков оказания первой помощи. Результаты показали, что студенты экспериментальной группы, ис-
пользовавшие иммерсивные технологии, продемонстрировали усвоение материала на 16 % лучше контрольной группы, 
а  также более высокий уровень вовлеченности и  уверенности в  практическом применении знаний. Делается вывод 
о том, что интеграция иммерсивных технологий в программы среднего профессионального образования позволяет ми-
нимизировать риски при обучении, повысить качество усвоения материала и подготовить компетентных специали-
стов для строительной отрасли.

Ключевые слова: иммерсивные технологии, виртуальная реальность (VR), охрана труда, строительный колледж, 
среднее профессиональное образование, педагогический эксперимент, VIVE Focus 3.

The use of immersive technologies in the construction 
college on the subject of occupational safety
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This article investigates the effectiveness of immersive technologies (Virtual Reality — VR, Augmented Reality — AR, and Mixed 
Reality — MR) in teaching the «Occupational Safety» course to construction college students. The paper presents the results of a peda-
gogical experiment comparing traditional teaching methods with an approach utilizing VR simulators on the VIVE Focus 3 platform 
for practicing first aid skills. The results indicated that students in the experimental group, who used immersive technologies, demon-
strated a 16 % higher knowledge acquisition rate compared to the control group, along with increased engagement and confidence 
in practical application. The study concludes that integrating immersive technologies into secondary vocational education programs 
minimizes training risks, enhances learning outcomes, and prepares competent specialists for the construction industry.

Keywords: immersive technologies, virtual reality (VR), occupational safety, construction college, secondary vocational education, 
pedagogical experiment, VIVE Focus 3.

Введение

Строительная отрасль, являясь одним из ключевых сек-
торов мировой экономики, находится на этапе активной 
цифровой трансформации. Согласно отчету Всемирного 
экономического форума, в  ближайшее десятилетие вне-
дрение передовых технологий, включая иммерсивные, 
кардинально изменит подходы к проектированию, управ-
лению и обеспечению безопасности на производстве [1]. 
В этом контексте особую актуальность приобретает под-
готовка кадров, способных работать в  новых технологи-
ческих реалиях. Система среднего профессионального 
образования, в  частности строительные колледжи, стал-
кивается с  задачей формирования не только теоретиче-
ских знаний, но и  устойчивых практических навыков, 
особенно в области охраны труда, где ошибки могут при-
вести к тяжелым последствиям.

Традиционные методы обучения охране труда, за-
частую сводящиеся к  лекциям и  инструктажам, де-
монстрируют ограниченную эффективность в  форми-
ровании мысленных моделей поведения в  нештатных 
ситуациях. Иммерсивные технологии (VR, AR, MR) 
предлагают решение этой проблемы, позволяя созда-
вать безопасные, контролируемые и  высокореали-
стичные учебные среды [2]. Они обеспечивают эффект 
присутствия, способствующий глубокому усвоению ма-
териала через переживание опыта, а  не просто его за-
поминание [3]. Такие технологии уже успешно апро-
бированы в  медицине, авиации и  военной подготовке, 
однако их потенциал в строительном образовании рас-
крыт не в полной мере.

Целью данного исследования является оценка эф-
фективности применения иммерсивных технологий, 
в частности VR-тренажеров, в курсе «Охрана труда» для 
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студентов строительного колледжа в сравнении с тради-
ционными методами обучения.

Материалы и методы исследования

В  качестве основного инструментария исследования 
были использованы иммерсивные решения компании 
ООО «АРПорт» [4], а именно — каталог VR-тренажеров 
«ARPportSafetyVR», включающий одиннадцать сценариев 
для отработки навыков по охране труда и пожарно-техни-
ческому минимуму. Для погружения в виртуальную среду 
применялись шлемы виртуальной реальности HTC VIVE 
Focus 3, выбранные за счет их высоких технических харак-
теристик (процессор Qualcomm Snapdragon XR2, высокое 
разрешение дисплеев, эргономичный дизайн), что обеспе-
чивало комфортный и непрерывный учебный процесс.

Педагогический эксперимент был проведен на базе 
БПОУ ВО «Череповецкий строительный колледж 
имени  А.  А.  Лепехина» в 2025 учебном году. В  исследо-
вании приняли участие 30 студентов четвертого курса 
специальности 08.02.01 «Строительство и  эксплуатация 
зданий и сооружений», которые были методом случайной 
выборки разделены на контрольную (n=15) и эксперимен-
тальную (n=15) группы.

—	 Контрольная группа осваивала модуль «Оказание 
первой медицинской помощи» с  использованием тради-
ционных методов: лекционный материал, инструктаж 
по технике безопасности и  демонстрация приемов на 
манекене.

—	 Экспериментальная группа работала с  VR-
тренажером, где в  интерактивном режиме отрабатывала 
алгоритм осмотра пострадавшего, идентификацию травм 
(кровотечения, переломы) и  выполнение необходимых 
действий по спасению.

Для оценки эффективности использовался метод те-
стирования (входной и  выходной тест на знание теоре-
тических аспектов) и  практического задания (оценка 
действий на манекене или в симуляции по четким крите-
риям). Данные обрабатывались методами математической 
статистики с  расчетом средних значений и  процентных 
соотношений.

Результаты исследования

Проведенный эксперимент позволил получить количе-
ственные и качественные данные, наглядно демонстриру-
ющие разницу в эффективности двух подходов.

Количественные результаты, отраженные в  вы-
ходном тестировании и  оценке практических навыков, 
показали, что средний балл усвоения материала в  экс-
периментальной группе составил 92  %, в  то время как 
в контрольной группе — 76 %. Таким образом, превос-
ходство группы, использовавшей VR-тренажеры, соста-
вило 16 %.

Качественные наблюдения и  обратная связь от сту-
дентов выявили следующие тенденции:

1.	 Вовлеченность: Студенты экспериментальной 
группы отмечали высокий уровень интереса и мотивации 
к  выполнению задания, многие добровольно проходили 
симуляцию несколько раз для закрепления навыка.

2.	 Уверенность в действиях: При выполнении итого-
вого практического задания на манекене студенты из экс-
периментальной группы действовали более решительно, 
демонстрируя четкое понимание последовательности дей-
ствий, в  отличие от студентов контрольной группы, ко-
торые чаще сомневались и нуждались в подсказках.

3.	 Эмоциональный отклик: Погружение в  реали-
стичный сценарий способствовало более осознанному 
восприятию серьезности возможных последствий нару-
шений техники безопасности.

Обсуждение

Полученные результаты полностью согласуются с дан-
ными современных исследований, подтверждающих по-
ложительное влияние иммерсивного обучения на ко-
гнитивные процессы и  формирование практических 
компетенций [2, 3]. Выявленное 16 %-ное преимущество 
экспериментальной группы можно объяснить несколь-
кими факторами.

Во-первых, принцип «learning by doing» (обучение 
через действие), реализуемый в  VR-среде, обеспечивает 
активное, а  не пассивное усвоение информации. Сту-
дент не просто слушает о том, как оказать помощь, а само-
стоятельно выполняет все шаги в условиях, максимально 
приближенных к реальным. Это способствует формиро-
ванию прочных мысленных моделей и мышечной памяти. 
Во-вторых, безопасность и  возможность многократного 
повторения критически важны для такой дисциплины, 
как охрана труда. VR-тренажеры позволяют без какого-
либо риска для здоровья отрабатывать действия в  ава-
рийных и стрессовых ситуациях, что невозможно при тра-
диционном обучении. В-третьих, геймифицированный 
подход, свойственный многим VR-решениям, повышает 
внутреннюю мотивацию студентов, превращая обучение 
из обязанности в увлекательный процесс.

Ограничением данного исследования является относи-
тельно небольшая выборка и фокус на одном конкретном 
навыке (оказание первой помощи). Перспективы даль-
нейших исследований видятся в  изучении долгосроч-
ного эффекта от применения VR-обучения, а также в раз-
работке и  апробации иммерсивных модулей для других 
разделов охраны труда (например, работы на высоте, в за-
мкнутых пространстве.

Заключение

Проведенное исследование эмпирически подтвердило 
гипотезу о  высокой эффективности иммерсивных техно-
логий в образовательном процессе по охране труда в строи-
тельном колледже. Внедрение VR-тренажеров позволяет не 
только существенно повысить уровень усвоения знаний 
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и  формирования практических навыков (на 16  %, по 
данным эксперимента), но и способствует росту вовлечен-
ности и осознанной дисциплины будущих специалистов.

Таким образом, интеграция иммерсивных технологий 
в  учебные программы среднего профессионального об-
разования является не просто данью технологическим 

трендам, а  стратегической необходимостью. Это дей-
ственный инструмент для подготовки нового поколения 
строителей, которые не только обладают необходимыми 
компетенциями, но и  сформировали культуру безопас-
ного поведения, что в конечном итоге позволит снизить 
производственный травматизм в отрасли.
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Использование видеоигр как метод повышения эффективности устной 
речи у учеников 8–9-х классов на уроках иностранного языка

Туматаева Айсана Жаныбековна, студент
Костанайский региональный университет имени Ахмета Байтурсынова (Казахстан)

Статья посвящена анализу педагогического потенциала цифровых видеоигр как метода повышения эффективности 
устной речи учащихся 8–9-х классов на уроках иностранного языка. Актуальность исследования обусловлена задачами 
цифровой трансформации системы образования Казахстана и  необходимостью поиска мотивирующих средств об-
учения, соответствующих интересам современной молодежи. В работе рассматриваются теоретические основы ис-
пользования игровых технологий для формирования коммуникативной компетенции, а также их связь с психолого-пе-
дагогическими особенностями подросткового возраста.

Эмпирическое исследование, проведённое методом анкетирования среди 40 учащихся, показало, что большинство ре-
спондентов признают позитивное влияние видеоигр на развитие устной речи, отмечая улучшение произношения, расши-
рение словарного запаса и снижение языкового барьера. Наиболее эффективными для развития речи учащиеся считают 
игры с диалогами и командным онлайн-взаимодействием. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что 
целенаправленное использование видеоигр способствует повышению эффективности устной речи школьников.

На основе анализа данных предложены практические рекомендации по интеграции игровых форматов (игровые за-
дания на уроке, командные игры, проектная деятельность) в образовательный процесс. Сделан вывод о том, что ви-
деоигры являются ценным дополнительным инструментом, создающим аутентичную языковую среду и повышающим 
учебную мотивацию.

Using video games as a method to improve the effectiveness  
of oral speech in 8th-9th grade students in foreign language classes

Tumatayeva Aysana Zhanybekovna, student
Scientific advisor: Morozova Dina Askatovna, candidate of pedagogical sciences, senior lecturer

Kostanay Regional University named after Akhmet Baitursynov (Kazakhstan)

The article is devoted to the analysis of the pedagogical potential of digital video games as an innovative method for developing the 
oral speech of 8th-9th grade students in foreign language lessons. The relevance of the research is due to the tasks of digital transfor-
mation of the education system in Kazakhstan and the need to find motivating teaching tools that meet the interests of modern youth. 
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The paper examines the theoretical foundations of using gaming technologies for the formation of communicative competence, as well 
as their connection with the psychological and pedagogical characteristics of adolescence.

An empirical study conducted by surveying 40 students showed that the majority of respondents recognize the positive impact of 
video games on the development of oral speech, noting improvements in pronunciation, vocabulary expansion, and a reduction in the 
language barrier. Students consider games with dialogues and team online interaction to be the most effective for speech development. 
The results obtained confirm the hypothesis that the targeted use of video games contributes to increasing the effectiveness of school-
children’s oral speech.

Based on the data analysis, practical recommendations are proposed for integrating game formats (game tasks in the classroom, 
team games, project activities) into the educational process. It is concluded that video games are a valuable additional tool that cre-
ates an authentic language environment and increases learning motivation.

Современное образование в  Казахстане находится 
в  процессе активной цифровой трансформации, 

что требует внедрения инновационных педагогических 
подходов. Одной из ключевых проблем в  преподавании 
иностранного языка в средней школе остается развитие 
устной речи учащихся, которая часто страдает из-за не-
достатка аутентичной практики, низкой мотивации 
и  психологического барьера. Традиционные методы не 
всегда способны обеспечить необходимый уровень во-
влеченности подростков, чья повседневная жизнь тесно 
связана с  цифровыми технологиями и  интерактивными 
форматами.

В этой связи использование видеоигр рассматрива-
ется как перспективный метод, способный создать есте-
ственную коммуникативную среду, мотивировать к  ре-
чевой деятельности и преодолеть страх говорения [4].

Особую актуальность данный подход приобретает для 
учащихся 8–9 классов, поскольку в  подростковом воз-
расте формируется осознанная потребность в практиче-
ском применении языка и развитии социальных навыков 
общения [1]. Нормативные документы Республики Казах-
стан, такие как Послание Президента «Казахстан в эпоху 
цифровой трансформации» и  инструктивно-методиче-
ские письма Национальной академии образования им. И. 
Алтынсарина, подчеркивают приоритет цифровизации 
и внедрения игровых технологий в учебный процесс [2].

Несмотря на растущий интерес исследователей 
(С. С. Дергаева, И. Д. Маркин, Д. С. Сироткина и др.) к об-
разовательному потенциалу видеоигр, проблема их си-
стемного применения в  практике школьного препода-
вания иностранного языка, особенно для развития устной 
речи, остается недостаточно изученной [3].

Объектом исследования является процесс обучения 
устной речи школьников 8–9 классов на уроках иностран-
ного языка.

Предмет исследования является использование ви-
деоигр как педагогическая технология, способствующая 
развитию устной речи.

Цель исследования: рассмотреть, проанализировать 
и  доказать эффективность использования видеоигр как 
метода повышения уровня устной речи у  учащихся 8–9 
классов.

Гипотеза: Целенаправленное использование видеоигр 
как метода обучения способствует развитию устной речи 

и повышению коммуникативной компетенции у учеников 
8–9 классов на уроках иностранного языка.

Задачи исследования:
1.	 Проанализировать теоретико-методические ос-

новы применения видеоигр для развития устной речи.
2.	 Рассмотреть психолого-педагогические осо-

бенности учащихся 8–9 классов в  контексте речевого 
развития.

3.	 Изучить и классифицировать типы видеоигр и иг-
ровые механики, эффективные для формирования 
устной речи.

4.	 Провести эмпирическое исследование для выяв-
ления отношения учащихся к  использованию видеоигр 
и оценки их предполагаемой эффективности.

5.	 Разработать практические рекомендации по инте-
грации видеоигр в уроки иностранного языка.

Теоретической основой исследования выступают поло-
жения культурно-исторической теории Л. С. Выготского 
и  психологии игры  Д.  Б.  Эльконина, согласно которым 
игра является ведущей деятельностью, создающей «зону 
ближайшего развития» и  способствующей усвоению со-
циального опыта, развитию мотивационной сферы и про-
извольного поведения [7, 8]. В  контексте обучения ино-
странному языку это означает, что игровая среда видеоигр 
может стать мощным катализатором для естественного 
и мотивированного овладения речевыми навыками.

Видеоигры, особенно ролевые (RPG), квесты, симу-
ляторы и  массовые многопользовательские онлайн-игры 
(MMO), обладают уникальным педагогическим потен-
циалом для развития коммуникативной компетенции, 
которая включает лингвистический, социолингвистиче-
ский, дискурсивный и стратегический компоненты [4, 6].

1.	 Создание аутентичной среды: Игры погружают 
пользователя в  контекст, где язык является инстру-
ментом для достижения игровых целей (прохождение 
квеста, взаимодействие с  персонажами, координация 
с командой). Это способствует усвоению лексики и грам-
матики в непосредственной связи с ситуацией.

2. Развитие спонтанной речи: Необходимость быстро 
реагировать на события игры, общаться с другими игро-
ками через голосовой чат или выбирать реплики в  диа-
логах тренирует беглость и спонтанность речи.

3. Снижение аффективного фильтра: Игровая атмо-
сфера снижает стресс и страх совершить ошибку, что яв-
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ляется ключевым фактором для преодоления языкового 
барьера и развития уверенности в говорении [5].

4. Мотивационный фактор: Вовлеченность в  сюжет, 
элементы соревнования и достижения поддерживают вы-
сокий уровень внутренней мотивации, превращая из-
учение языка из обязанности в увлекательный процесс [3].

Таким образом, видеоигры выступают не как замена 
традиционным методам, а как эффективное дополнение, 
обеспечивающее переход от пассивного усвоения знаний 
к активной, осмысленной коммуникации.

Методология и результаты эмпирического 
исследования

Для проверки гипотезы и  выявления отношения це-
левой аудитории к  предлагаемому методу было прове-
дено анкетирование. В опросе приняли участие 40 респон-
дентов в возрасте 17–20 лет (55 % — 17–18 лет, 45 % — 19–20 
лет), что соответствует возрастной группе, имеющей опыт 
обучения в 8–9 классах и релевантные воспоминания. Вы-
борка включала 62,5 % девушек и 37,5 % юношей.

Таблица 1

Вопрос Вариант Количество ответов Вывод

Считаете ли вы, что использование ви-
деоигр на уроках английского языка 
в 8–9 классах может помочь в повы-
шении эффективности устной речи?

Да
Возможно

Нет

13
25
2

Наиболее частый ответ — 
«Возможно» (25ответов, 

62,5 %)

Узнаёте ли вы из игр новые слова 
и выражения на иностранном языке?

Да, часто
Иногда
Редко

Нет

14
21
4
1

Наиболее частый ответ 
— «Иногда»(21ответ, 

52,5 %)

Считаешь ли ты, что игры помогают 
улучшить произношение

Да, значительно
Немного

Нет

12
25
3

Наиболее частый ответ 
— «Немного» (25ответов, 

38,8 %)
Какой тип игр больше помогает раз-

вивать устную речь?
Онлайн-игры с другими игроками

Игры с диалогами и историей
Обучающие игры

12
17
11

Наиболее частый ответ — 
Игры с диалогами и исто-
рией» (17ответов, 42,5 %)

Хотел(а) бы ты, чтобы учитель ис-
пользовал видеоигры на уроках ино-

странного языка?

Да
Частично

Не уверен(-а)
Нет

6
24
9
1

Наиболее частый ответ 
— «Частично»(24 ответа, 

60 %)

Какой формат работы с видеоиграми 
ты считаешь полезнее?

Командные игры на уроке
Игровые задания на уроке

Просмотр игровых сцен с пере-
водом

Домашние задания с играми

22
9

5
4

Наиболее частый ответ 
— «Командные игры на 
уроке» (22 ответа, 55 %)

Проведённый опрос выявил в целом позитивное и за-
интересованное отношение студентов к  использованию 
видеоигр в  обучении. Учащиеся признают их практиче-
скую пользу для расширения словаря, улучшения произ-
ношения и, что особенно важно, видят в них инструмент 
для интерактивной, увлекательной практики речи, ко-
торая снижает психологический дискомфорт.

Обсуждение и методические рекомендации

На основании теоретического анализа и эмпирических 
данных можно утверждать, что видеоигры обладают зна-
чительным потенциалом для развития устной речи у под-
ростков. Они адресно решают ключевые проблемы тра-
диционного обучения: дефицит аутентичной практики, 
низкую мотивацию и высокий аффективный барьер.

Для эффективной интеграции видеоигр в  учебный 
процесс в 8–9 классах предлагаются следующие методиче-
ские рекомендации:

1)	 Выбор контента: Отдавать предпочтение играм 
с богатым диалоговым компонентом, сильным повество-
ванием (сюжетные RPG, квесты, интерактивные драмы) 
или предусматривающим голосовое общение между игро-
ками (кооперативные или MMO игры). Важна адаптация 
языковой сложности к уровню класса.

2)	 Формы организации учебной деятельности:
—	 Командные проекты: Совместное прохождение иг-

ровых эпизодов с  последующим обсуждением на ино-
странном языке, составлением отчета или презентации.

—	 Ролевые диалоги и  симуляции: Воспроизве-
дение сцен из игры, импровизация диалогов между пер-
сонажами.
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—	 «Разговорный клуб» на игровую тематику: Обсу-
ждение игрового опыта, сюжетов, персонажей, что стиму-
лирует спонтанную дискуссию.

—	 Лексико-грамматические задания: Анализ субти-
тров, выполнение упражнений на основе игровых текстов, 
создание глоссария по игровой тематике.

3)	 Позиция педагога: Учитель выступает в  роли мо-
дератора и  фасилитатора, который ставит коммуника-
тивные задачи, организует обсуждение и рефлексию, по-
могает преодолевать трудности. Необходимо сочетать 
игровые форматы с  традиционными упражнениями для 
отработки конкретных навыков.

4)	 Техническая и  дидактическая подготовка: Важно 
обеспечить доступность необходимого оборудования 
(компьютеры, гарнитуры) и  заранее подготовить четкие 
инструкции и учебные цели для каждого игрового этапа.

Заключение

Проведенное исследование позволяет сделать вывод 
о том, что использование видеоигр является актуальным 

и  эффективным методом повышения качества устной 
речи учащихся 8–9 классов на уроках иностранного языка. 
Видеоигры создают уникальную иммерсивную и мотива-
ционную среду, которая способствует естественному раз-
витию коммуникативных навыков, снижает психологиче-
ский барьер и отвечает цифровым реалиям и интересам 
современного подростка.

Эмпирические данные подтверждают, что учащиеся 
осознают образовательный потенциал игр и  позитивно 
воспринимают возможность их интеграции в  учебный 
процесс, особенно в  форматах, предполагающих живое 
взаимодействие и сотрудничество.

Таким образом, видеоигры следует рассматривать как 
ценный ресурс в  арсенале современного учителя ино-
странного языка. Их системное и методически грамотное 
применение, основанное на возрастных особенностях 
учащихся и конкретных учебных целях, может стать зна-
чимым шагом в  решении задачи формирования уве-
ренной и эффективной иноязычной устной речи у школь-
ников в условиях цифровой трансформации образования 
Казахстана.
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Проблемное обучение на уроках математики:  
как разбудить мысль и удержать интерес

Фадеева Ирина Владимировна, учитель математики
МОБУ СОШ № 83 имени Героя Советского Союза Д. М. Языджяна г. Сочи (Краснодарский край)

В статье автор раскрывает суть и эффективность проблемного обучения на уроках математики.
Ключевые слова: проблемное обучение, математическое мышление, учебная проблема, мотивация, поисковая дея-

тельность, осмысленное усвоение.

В практике каждого учителя математики рано или 
поздно возникает ситуация, заставляющая заду-

маться. Класс внимательно слушает объяснение новой 

темы, ученики старательно записывают формулы, отве-
чают на вопросы — внешне всё выглядит безупречно. Но 
уже через пару дней проверка знаний показывает неуте-
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шительный результат: материал не осмыслен, а  механи-
чески заучен. Причина кроется в пассивности восприятия. 
Выход из этой ситуации  — проблемное обучение. Это 
особый момент на уроке, когда ученик осознаёт: «Я че-
го-то не понимаю, но очень хочу разобраться!». Именно 
в этом состоянии интеллектуального напряжения рожда-
ется подлинный интерес к познанию.

Чтобы проблемная ситуация работала на развитие 
мышления, она должна отвечать нескольким важным 
требованиям. Во-первых, затруднение должно быть до-
пустимым  — не настолько простым, чтобы не вызвать 
интереса, но и  не настолько сложным, чтобы демотиви-
ровать ученика. Во-вторых, задача должна иметь прак-
тический смысл, даже если ситуация условна. В-третьих, 
желательно, чтобы существовало несколько путей ре-
шения — это учит гибкости мышления. И, наконец, обя-
зательно нужно завершать работу рефлексией: обсудить, 
что нового узнали, как пришли к решению и где это можно 
применить. Например, в  шестом классе при знакомстве 
с делением дробей я предлагаю ситуацию: «Мама испекла 
пирог и  разрезала его на 8 равных частей. Петя съел 83 
пирога, а Маша — 41. Кто съел больше? На сколько?». На 
первый взгляд задача проста, но когда ученики пытаются 
сравнить дроби с  разными знаменателями, многие теря-
ются. Возникает естественный вопрос: «Как вычесть, если 
знаменатели разные?». Именно здесь появляется потреб-
ность в понятии общего знаменателя — не как абстракт-
ного правила, а  как инструмента, помогающего решить 
реальную проблему.

В девятом классе при изучении квадратных уравнений 
предлагаю практическую задачу: «Прямоугольный уча-
сток земли имеет площадь 120 м². Его длина на 2 м больше 
ширины. Каковы размеры участка?». Ученики самостоя-
тельно выводят уравнение x(x + 2) = 120 и ищут способы 
его решения. Математика становится не «сухой» тео-
рией, а рабочим инструментом для ответа на конкретный 
вопрос.

Современные технологии открывают новые возмож-
ности для организации проблемных ситуаций на уроках 
математики. Одним из эффективных инструментов стала 
программа GeoGebra. Она позволяет визуализировать 
геометрические задачи, экспериментировать с фигурами, 
наблюдать, как меняются свойства при изменении па-
раметров. Например, при изучении теоремы Пифагора 
ученики могут самостоятельно строить прямоугольные 
треугольники разных размеров, измерять стороны и убе-
ждаться в справедливости соотношения.

Онлайн-калькуляторы и  интерактивные платформы 
(такие как Desmos или Wolfram Alpha) дают мгновенную 
обратную связь. Ученики могут проверять свои гипо-
тезы, экспериментировать с  числами, искать закономер-
ности  — всё это поддерживает исследовательский азарт 
и  позволяет сосредоточиться на сути, а  не на рутинных 
вычислениях.

Интересным решением стало внедрение элементов 
игры. Например, формат «Математического детектива», 

где ученики расследуют «преступление», последова-
тельно решая цепочки задач. Или командные соревно-
вания с  поэтапным усложнением заданий, где каждая 
решённая задача открывает доступ к следующей. Такие 
приёмы превращают урок в  увлекательное приклю-
чение, где математика становится ключом к  дости-
жению цели.

Проектная деятельность даёт возможность применить 
знания в  реальных ситуациях. Ученики создают модели 
геометрических тел с  расчётом площади и  объёма, раз-
рабатывают алгоритмы для решения бытовых задач, ис-
следуют математические закономерности в природе. Это 
помогает увидеть практическую ценность изучаемого 
материала и осознать, что математика — не абстрактная 
наука, а инструмент познания мира.

Проблемное обучение  — процесс неторопливый. 
Чтобы класс самостоятельно «дошёл» до формулы или 
метода, требуется больше времени, чем на традиционное 
объяснение по шаблону. На первый взгляд, это кажется 
неэффективным. Однако опыт показывает, что экономия 
времени на этапе подачи материала оборачивается серьёз-
ными потерями на этапе понимания.

Результаты проблемного обучения проявляются в не-
скольких ключевых аспектах. Прежде всего, знания за-
поминаются глубже, потому что связаны с  пережитым 
открытием. Ученик не просто выучивает правило  — он 
понимает, откуда оно взялось и почему работает.

Вовторых, растёт гибкость применения знаний. Когда 
ученик сам нашёл решение, он лучше понимает логику 
и может адаптировать метод к новым ситуациям. Он пе-
рестаёт бояться нестандартных задач, потому что на-
учился мыслить, а не просто запоминать алгоритмы.

Втретьих, усиливается мотивация. Появляется уверен-
ность: «Я могу разобраться сам!». Это кардинально ме-
няет отношение к предмету. Ученики перестают бояться 
ошибок, потому что начинают воспринимать их не как 
провал, а как естественный этап поиска. Они активнее за-
дают вопросы, предлагают нестандартные решения, про-
являют подлинный интерес к математике.

Наконец, развиваются метанавыки: умение формули-
ровать гипотезы, проверять их, анализировать резуль-
таты, делать выводы. Эти умения ценны не только на 
уроках математики, но и в жизни.

Как встраивать проблемные ситуации в урок:  
четыре принципа

Первый принцип — органичность. Задача не должна 
выглядеть искусственно «притянутой» к  теме. Она 
должна естественно вписываться в контекст урока и вы-
зывать искренний интерес. Например, при изучении тео-
ремы Пифагора можно начать с практического вопроса: 
«Как проверить, что угол в  фундаменте дома прямой, 
если у  нас нет угольника?». Такая ситуация сразу пока-
зывает прикладную ценность теоремы и мотивирует к её 
изучению.
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Второй принцип — доступность. Ученики должны обла-
дать достаточной базой знаний для поиска решения. Важно 
подбирать задачи, которые опираются на уже изученный 
материал, но требуют его нестандартного применения.

Третий принцип  — диалогичность. Роль учителя 
в проблемной ситуации — не давать готовые ответы, а на-
правлять поиск с  помощью наводящих вопросов. Чет-
вёртый принцип — рефлексивность. Обязательно нужно 
выделить время на обсуждение: что нового мы узнали, 
каким путём пришли к  решению, где можно применить 
полученные знания.

При внедрении проблемного обучения учителя нередко 
сталкиваются с  определёнными трудностями. Первая 
ошибка — предложение слишком сложного задания. Уче-
ники быстро теряют интерес, если не видят ни малейшей 
возможности продвинуться в решении. Выход — разби-
вать задачу на более мелкие подпроблемы, каждая из ко-
торых посильна для учащихся.

Вторая ошибка — отсутствие «точки опоры». Ученики 
могут растеряться, если не понимают, какие знания и ме-

тоды можно применить. В  таких случаях полезно напо-
мнить о ранее изученных темах, провести параллели с уже 
решёнными задачами.

Третья ошибка — недостаток времени на рефлексию. 
Порой учитель, увлечённый процессом поиска, забы-
вает о  завершающем обсуждении. Однако именно ре-
флексия превращает опыт решения в  осознанное 
знание. Поэтому важно заранее планировать 5–7 минут 
на подведение итогов, даже если кажется, что времени 
не хватает.

Четвёртая ошибка  — страх учителя «потерять кон-
троль» над ходом урока. Но иногда самый ценный урок 
получается именно тогда, когда всё идёт не по плану — 
ведь это отражает реальную природу научного поиска.

Древняя мудрость гласит: «Учитель — не тот, кто на-
полняет сосуд, а  тот, кто зажигает огонь». Проблемное 
обучение воплощает этот принцип в  жизнь. Оно зажи-
гает в  учениках огонь любознательности, пробуждает 
радость познания, воспитывает уверенность в  соб-
ственных силах.
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Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья 
чтению на уроках английского языка путем использования 

серии языковых упражнений (из опыта работы)
Финошина Татьяна Петровна, учитель английского языка

МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 35» г. Калуги

В статье автор обращает внимание на возможность обучения детей с ОВЗ английскому языку с использованием 
таблиц, графических образов.

Ключевые слова: особые возможности здоровья, английский язык, чтение.

Использование специальных программ позволяет детям с ОВЗ работать в своем собственном темпе, учитывая их 
индивидуальные потребности и способности. Такие программы помогают развивать навыки чтения, письма, го-

ворения и аудирования на английском языке в игровой форме, что делает обучение более увлекательным и мотивиру-
ющим для детей.

Остановимся на проблеме обучения детей чтению. Считаю это наиболее важной задачей. Основная способность, 
которой необходимо овладеть учащимся на начальном этапе,- соотнесение графических образов английских букв 
и слов с их звуковыми образами. Учащиеся знакомятся со всеми буквами английского алфавита, правилами их чтения 
и  транскрипционными обозначениями. Вместе с  учебником дети получают таблицы: Буквы, Звуки, Звуки на рус-
ском языке.
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Содержание таблицы понятно не только для детей, но и их родителям. Помощь детям со стороны родителей часто 

бывает необходима. Также ученики знакомятся с первыми английскими буквами и их звуками, например, B,b, [b]; D, d, 
[d]; E, e, [e], [i:]. Используя данную таблицу, дети сами называют звуки и уже могут читать слова.

Ben Nell Ed Deb
[ben] [nel] [ed]  [deb]

Далее используем серию упражнений на знание алфавита.
Упражнения на звуки:
— Произнеси звуки, которые могут передавать эти звуки.
Bb — Pp
Dd — Tt
Vv — Ff
Gg — Kk
Ww — Vv
— Скажи, какой из звуков в каждой паре ты услышал,
1) [f] — [v] 5) [g] — [k]
2) [s] — [z] 6) [p] — [b]
3) [w] — [v] 7) [d] — [t]
4) [m] — [n] 8) [e] — [i]
— Найди лишнее слово в каждом ряду.
1)	 kid pig dog doll
2)	 cup frog mug jug
3)	 bed box lorry belt
4)	 hill sun egg doll bell
5)	 six box fox bus
— Прочитай эти слова.
[i] 		 [e] 	 [i:] 	 [g] 	 [ks] 	 [dg]
pig		 pen	 tree	 mug	 box	 jug
milk	 bed	 street	 egg	 fox	 Jim
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Сначала отвечают дети, которым язык дается легче, потом все остальные.
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Выполняют задание по образцу. Такие задания могут быть особенно полезными, так как улучшают восприятие 
детьми звуков и помогают обучаться на слух.

И позднее усложняем задание, например, выберете в ряду то слово, которое прозвучало. Данное упражнение также 
способствует развитию навыков аудирования.

 

 

Это примерные задания. Используются как для индивидуальной работы, так и групповой работы. Выношу задания 
на интерактивную доску, что позволяет детям выполнять задания прямо на поверхности доски. Это помогает усвоению 
языка через конкретное действие, а также стимулирует визуальное и кинестетическое восприятие информации.

На начальном этапе обучения чтению ставим следующие цели:
Научиться читать вслух небольшие тексты, построенные на знакомом материале, понимать содержание не-

сложных текстов, извлекать из них запрашиваемую информацию.
При выполнении заданий на чтение
—	 создаем ситуацию общения и мотивацию к прочтению текста;
—	 снимаем трудности, которые могут возникнуть в процессе чтения текста;
—	 внимательно читаем задание и поясняем его;
—	 читаем текст вслух;
—	 проверяем понимание текста;
—	 читаем текст выразительно.
Таким образом, использование различных видов языковых упражнений на уроках английского языка при обучении 

детей с Особыми Образовательными Потребностями является неотъемлемой частью современного образовательного 
процесса, способствует развитию основных навыков владения английским языком, создает комфортную обучающую 
среду, учитывающую индивидуальные особенности каждого ребенка.
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Формирование физической культуры младших школьников
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Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 
прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет со-
хранить работоспособность, здоровье, полноценную и ра-
достную жизнь.

Гиппократ

Автор статьи приводит определение физической культуры и историческую справку по теме. В статье доказыва-
ется ценность высокой физической активности школьников, ее положительное влияние на здоровье и формирование 
личности ученика, а  также роль учителя в  этом. Автор статьи описывает структуру занятий физической куль-
туры младших школьников на основе собственного педагогического опыта и дает рекомендации для формирования нор-
мальной физической активности в повседневной жизни учеников. В рамках научной статьи автором изучены новые эф-
фективные методы по формированию физической культуры, новые методы адаптированы для применения на занятиях 
с младшими школьниками (цифровые технологии, трекеры, генераторы видео, нейросети).
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Введение

Значительную часть времени в  школе ученики проводят 
сидя за партой, на уроках физическая активность школь-
ников минимальна. В рамках учебной деятельности развива-
ются умственные способности, приобретаются необходимые 
навыки  — младшие школьники учатся читать, считать, по-
знают окружающий мир и занимаются творчеством. Высокая 
физическая активность учеников характерна для уроков физ-
культуры. Несколько занятий физкультуры в  неделю до-
статочно для формирования минимума физической подго-
товки школьника. Но учитывая современный образ жизни 
учеников, необходимо формирование ценностей здорового 
образа жизни и  комплексной, регулярной физической ак-
тивности. Ведь свободное время большинство учеников про-
водят спокойно — за просмотром тв-передач или компьютер-
ными играми, за занятиями интеллектуальной деятельностью 
(дополнительные уроки по иностранным языкам, ИТ-школы, 
музыкальные или художественные кружки), а  занятия про-
фессиональным спором выбирают менее 20  % школьников. 
Спортивные секции становятся доступнее и  популярнее, 
но ценность регулярной физической активности, здоровые 
привычки (например, зарядка) не имеют широкого распро-
странения среди младших школьников. Поэтому уроки физ-
культуры для учеников очень важны не только в  контексте 
образовательной программы, но и  для формирования здо-
рового образа жизни, положительного отношения к физиче-
ской активности, все это необходимо для комплексного и все-
стороннего формирования личности.

Основная часть

Термин «Физическая культура» в  методической и  на-
учной литературе трактуется различно. В  научной лите-

ратуре физическая культура рассматривается в широком 
смысле. Например, профессор Евсеев  Ю.  И., ученый 
с  многолетней педагогической практикой в  сфере физи-
ческой культуры, спорта и  туризма, в  методическом по-
собии для педагогов характеризует понятие физической 
культуры так: «Физическая культура — это составляющая 
от общей культуры личности, которая включает в  себя 
активную физическую деятельность, овладение физиче-
скими упражнениями, а  также полноценное физическое 
развитие и принятие ценностей здорового образа жизни». 
В рамках данной статьи мы будем следовать данному ши-
рокому определению физической культуры, но также 
дадим более конкретную характеристику. Физическая 
культура — учебный предмет, задачей которого является 
физическое воспитание школьников, их овладение ком-
плексом упражнений для совершенствования физической 
подготовки, а результатом высокой физической культуры 
младшего школьника можем считать его уровень овла-
дения конкретными навыками из дисциплины, овладение 
правильной техникой выполнения упражнений, соответ-
ствие нормативам физической активности, понимание 
ценности здорового образа жизни.

В методической литературе синонимично физической 
культуре используется понятие физическое воспитание, 
которое понимается как процесс обучения физическим 
упражнениям, с целью совершенствования физических спо-
собностей человека, с целью развития выносливости, силы, 
ловкости, гибкости. К  физическому воспитанию относят 
освоение некоторых спортивных игр, а  также изучение 
теории физической культуры и здорового образа жизни.

Обозначим цели, которые могут быть достигнуты пе-
дагогом на уроках физкультуры младших школьников:

—	 Развитие физических качеств школьников (силы, 
быстроты, гибкости).
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—	 Овладение двигательной культурой (выработка спо-
собности к сложным двигательным координациям, к эф-
фективному самоконтролю и управлению движениями).

—	 Укрепление мышц и содействие в исправлении на-
рушений осанки учеников, поддержание нормального 
веса школьников.

—	 Воспитание силы воли и выносливости.
В древние времена греки и римляне разработали четкие 

системы физической подготовки, чтобы быть готовыми 
к войне и сочетать образ мышления стратега с  сильным 
и  здоровым телом [2, c.89]. Подходы к  развитию физи-
ческой подготовки человека, которые применяем се-
годня, зародились в конце XIX века в Европе и были по-
пуляры в  Германии, Швейцарии и  Англии. Сегодня 
в  России стандарты обучения школьников совершен-
ствуются, улучшается оснащенность школ спортивным 
инвентарем, тренажерами и  оборудованием. Например, 
в  городах-миллионниках строятся школы с  бассейнами 
и стадионами. Это дает возможность для популяризации 
индивидуальных видов спорта, такие как плавание, легкая 
атлетика и групповых видов спорта — футбол, волейбол, 
баскетбол.

В соответствии с требованиями ФГОС, структура за-
нятий физкультуры состоит из трех этапов: разминка, 
основная часть, восстановление. Этот подход оптимален 
для формирования привычек физической активности, 
ведь двигательную активность в  свободное время тоже 
нужно начинать с разминки, а после подвижных игр или 
зарядки необходимо восстановить дыхание, отдохнуть.

—	 На первом этапе в рамках урока физической куль-
туры выполняются простые упражнения. Физическая 
активность направлена на разогрев мышц, на прора-
ботку суставов рук, ног, шейного отдела, спины. Разминка 
может проводиться индивидуально или в  группах, но 
всегда под контролем педагога. На этом этапе интенсив-
ность упражнений постепенно повышается, а  заверша-
ется данная часть урока такой физической активностью, 
как бег, прыжки и др.

—	 Во второй части урока отрабатываются новые 
упражнения из таких разделов физической культуры как 
гимнастика, атлетика, а также изучаются и практикуются 
спортивные игры. Педагогу необходимо в рамках уроков 
физической культуры познакомить учащихся с  различ-
ными спортивными играми. Задача состоит в том, чтобы 
помочь ученику найти спортивную игру, в  которой он 
сможет развить свой потенциал, или определить роль 
в  спортивной игре, где ученик реализует свои способ-
ности. [6, с. 48]. Подвижные и спортивные игры на уроках 
физкультуры развивают коммуникативные компетенции 
школьников, совершенствуют навыки командной работы 
и  учебного сотрудничества. А  спортивные успехи уче-
ников положительно влияют на самооценку.

—	 В заключительной части обычно проводятся 
упражнения на восстановление дыхания, подводятся 
итоги урока, могут обсуждаться новости спорта или ис-
тория физической культуры, спортивных игр и  т.  д. 

Можно использовать время в  конце урока для закреп-
ления теоретических знаний по анатомии человека, обсу-
ждать здоровый образ жизни.

Кроме уроков физической культуры, в рамках обучения 
младших школьников педагогом могут проводиться вне-
урочные физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
физкультурно-массовые и спортивные соревнования.

Необходимость формирования физической куль-
туры учеников младших классов заключается в  борьбе 
с  их малоподвижным образом жизни, ведь занятия по-
буждают к  высокой физической активности, ученики за 
подвижными или спортивными играми не замечают, как 
летит время, они с  интересом играют, общаются и  до-
стигают результатов и  спортивных побед. Далее, на вы-
ходных и  во внеучебное время школьники могут вместе 
играть и  активно проводить время на свежем воздухе, 
тем самым полезно проводить время для своего здоровья. 
А еще физическая спортивная активность позволяет сни-
зить напряженность, зажатость мышц тела, избежать на-
копленного переутомления от умственной деятельности. 
Формирование физической культуры — это поддержание 
здоровья и иммунитета.

В рамках данной статьи считаем уместным рассмо-
треть влияние физической культуры на здоровье младших 
школьников. Регулярные занятия физической культуры 
могут значительно улучшить сердечно-сосудистое здо-
ровье учеников. Такие упражнения как бег, прыжки, пла-
вание увеличивают частоту сердечных сокращений — эти 
упражнения тренируют сердечно-сосудистую систему. 
В  результате, сердце становится сильнее, эффективнее 
доставляет кислород и питательные вещества к нужным 
органами. Крепкая сердечно-сосудистая система  — это 
улучшенный обмен веществ и высокий уровень энергии, 
и  например, отсутствие сильной отдышки при решении 
бытовых задач (например, подняться на третий этаж 
и  др.), отсутствие головной боли при физических на-
грузках, стабильное артериальное давление и т.д [7, с. 91]. 
Сила, которая приобретается при грамотной тренировке 
мышц, также необходима для решения повседневных 
задач (принести пакет с продуктами из магазина, донести 
тяжелый портфель в школу и др.)

Уроки физкультуры улучшают когнитивные функции 
и  развивают умственные способности. Вот несколько 
фактов, которые доказывают положительное влияние фи-
зической активности на здоровье.

—	 Физические упражнения увеличивают приток крови 
к мозгу, что способствует росту нейронных связей между 
клетками. Простыми словами, физическая активность по-
могает более эффективно запоминать информацию.

—	 Спортивные и подвижные игры способствуют раз-
витию логики и повышают скорость реакции, развивают 
критическое мышление и формируют навыки командной 
работы. Это поможет школьнику и в рамках повседневной 
жизни. [9, с. 67]. Например, футбол требует стратегии, 
эффективных действий от каждого члена команды в  со-
ответствии с  его ролью, игра требует быстрой реакции, 
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учит эффективному сотрудничеству. Полученный опыт 
в  данной игре доказывает важность командной работы 
не только для достижения успеха на футбольном поле, но 
и за его пределами [10, с. 66].

В рамках учебной деятельности автором статьи при-
меняются следующие подходы по формированию физи-
ческой культуры младших школьников, а  также данные 
примеры помогут сформировать привычки здорового об-
раза жизни.

Зарядка — комплекс простых физических упражнений, 
который не требует специального инвентаря или условий. 
Несколько упражнений, которые позволят снять напря-
жение в частях тела, где нагрузка велика (спина, шейный 
отдел, глаза и т. д.). Зарядку можно делать по утрам или 
после того, как сделал уроки, после долгого просмотра те-
левизора и т. д.. Приведем пример упражнений для глаз — 
это поочередная концентрация взгляда на близких пред-
метах (кончик носа, брови, подбородок, левое ухо, правое 
ухо) и дальних предметах (левый нижний угол комнаты, 
верхний правый угол комнаты и т. д.).

Трекеры  — эффективный инструмент для формиро-
вания физической культуры (как здоровой привычки) 
школьника. Трекером может быть красивый блокнот, те-
традь, оформленный плакат размера А2, приложение на 
телефоне и  т.  д. Трекер  — пространство, где школьники 
смогут планировать свои тренировки, спортивные игры, 
отмечать выполненную зарядку и  т.  д. С  помощью тре-
кера можно фиксировать свои чувства после тренировки 
и свое состояние до тренировки. Можно рисовать смай-
лики, использовать наклейки, цветные стикеры и  т.  д. 
Цель данного инструмента — выработать привычку фи-
зической активности и  заинтересовать школьников, по-
высить их вовлеченность, создать ценность не только 
результата тренировок, но и самого процесса. Дух сопер-
ничества может тоже повысить вовлеченность школь-
ников вести трекер и заниматься физической культурой 
(кто дольше не нарушал режим зарядки, кто больше гулял 
на свежем воздухе, кто не забывал делать зарядку для глаз 
и  т.д). А  также трекер продемонстрирует ученикам их 

силу воли, как эффективно они борются с неохотой зани-
маться физкультурой в свободное время. Также в трекеры 
ученики могут вносить свои здоровые поступки (отказ от 
газировки, прогулки на свежем воздухе и т. д.).

Современные цифровые инструменты так же могут 
повысить вовлеченность школьников на уроках физ-
культуры и  дома. При помощи нейросетей или через 
приложения автоматической генерации оживших кар-
тинок можно создать сказочного персонажа, который 
вместе с учениками будет делать упражнения или показы-
вать упражнения. Также персонажа можно использовать 
в рамках следующих учебных задач — расскажите герою, 
как правильно играть с  мячом: что можно делать, а  что 
нельзя? Расскажите персонажу, как играть в волейбол, на-
учите героя далеко прыгать и долго бегать и т. д.

Значительную роль в формировании здоровой физиче-
ской культуры ученика оказывает авторитет и пример пе-
дагога. Учителю необходимо вместе со школьниками де-
лать зарядку, на своем примере показывать спортивные 
упражнения, вместе со школьниками играть в подвижные 
или спортивные игры, педагогу нужно помогать уче-
никам, у которых что-либо не получается.

Вывод

Физкультура положительно влияет на здоровье 
младших школьников. При регулярной и правильной фи-
зической активности развивается и крепнет сердечно-со-
судистая система, улучшается физическая подготовка. 
Физическая культура способствует поддержанию здоро-
вого веса, укрепляет мышцы и кости, повышает гибкость 
и  положительно влияет на когнитивные способности, 
а спортивные игры развивают социальные навыки и учат 
командной работе. Поэтому формирование физической 
культуры младших школьников важно для комплексного 
развития личности, формирования ценностей здорового 
образа жизни. Задача учителя физической культуры на-
учить детей не откладывать заботу о своем здоровье на за-
втра, а начинать заботиться о нем здесь и сейчас.
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Данная статья посвящена эффективному применению игровых технологий на уроках математики в  начальной 
школе. Основное внимание уделяется возможностям повышения познавательной активности младших школьников 
путем включения элементов игры в учебный процесс. Приведен анализ психолого-дидактических основ применения иг-
ровых технологий, описаны особенности организации учебного процесса и представлены результаты пилотного иссле-
дования, подтверждающие положительное влияние игровых технологий на мотивацию и успехи учеников.

Введение

Вопрос эффективной организации учебного процесса 
в начальной школе остаётся актуальным на протяжении 
длительного периода времени. Важнейшей задачей пе-
дагогов является обеспечение высоких результатов об-
учения и  воспитания, поддержание высокого уровня 
познавательной активности и  мотивации к  обучению. 
Традиционный подход к  преподаванию математики за-
частую вызывает трудности у младших школьников, по-
скольку логика и абстрактность математических понятий 
далеко не всегда соответствуют восприятию и опыту ре-
бенка. В связи с этим возникает потребность в поиске аль-
тернативных способов подачи материала, одним из ко-
торых становятся игровые технологии.

Игра занимает особое место в  жизни ребёнка, выступая 
основным видом деятельности, средством социализации 
и источником удовольствия. Современные педагоги рассма-
тривают игровую форму обучения как мощный ресурс по-
вышения интереса к учебе и лучшего усвоения учебного ма-
териала. Актуальность применения игровых технологий 
связана с необходимостью создания комфортных условий для 
раскрытия творческого потенциала ребенка, активного уча-
стия в учебном процессе и позитивного отношения к учёбе.

Цель настоящего исследования  — изучить потенциал 
игровых технологий в  качестве средства повышения по-
знавательной активности младших школьников на уроках 
математики.

Теоретические основы использования игровых 
технологий

Игровые технологии имеют глубокие корни в  психо-
логической науке и  педагогической практике. Работы из-
вестных учёных, таких как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, 

С. Л. Рубинштейн, подчёркивают ведущую роль игры в дет-
ском развитии. По мнению ряда авторов, важнейший вклад 
игры заключается в  том, что она создаёт благоприятные 
условия для проявления инициативы, самостоятельной 
деятельности и осознания себя субъектом познания.

Психологи утверждают, что ребёнок дошкольного воз-
раста воспринимает мир преимущественно через образы 
и  символы, а  значит, лучшим способом передать новое 
знание является игра. Процесс игры направлен на воспи-
тание у  ребёнка желания учиться, самостоятельного по-
иска ответов на вопросы и  преодоления препятствий. 
Таким образом, введение игровых технологий рассматри-
вается как важный фактор поддержки познавательной ак-
тивности ребёнка.

Зарубежный опыт также поддерживает идею важности 
игровых форматов в  обучении. Так, в  скандинавских 
школах широко используется проектная деятельность, 
игровые пространства и  игровые модели, нацеленные 
на раскрытие детского потенциала. Особенно выделя-
ются финские образовательные проекты, в которых прио-
ритет отдаётся свободной творческой деятельности, осно-
ванной на принципах игротерапии.

Отечественный опыт внедряет игровые техники в школу, 
включая интеграцию мультимедиа, онлайн-квестов и  иг-
ровых платформ. Многие современные российские школы 
применяют игровые формы занятий, как средство повы-
шения мотивации и производительности обучения.

Экспериментальное исследование

Для проверки предположения о влиянии игровых тех-
нологий на познавательную активность младших школь-
ников нами было проведено экспериментальное исследо-
вание в трёх параллельных классах начальной школы. Два 
класса проходили традиционный учебный курс, третий — 
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экспериментальный — занимался с применением игровых 
технологий.

Каждый урок состоял из трех этапов:
1.	 Вступительная часть. Рассказывалось о  правилах 

игры, целях и структуре занятия.
2.	 Практическая часть. Осуществлялось выполнение 

упражнений в игровой форме.
3.	 Заключительная часть. Подводились итоги, оцени-

валось поведение и участие детей.
Использовались разнообразные игровые приёмы, 

такие как «Математический лабиринт», «Логический 
кубик», «Крестики-нолики с цифрами», сюжетно-ролевые 
игры и творческие конкурсы. В результате шести месяцев 
регулярных занятий в  экспериментальном классе про-
изошли значительные перемены:

—	 Улучшились показатели усвоения материала: число 
правильных ответов увеличилось на 25 %.

—	 Возросла скорость вычислений и  правильность 
арифметических операций.

—	 Отмечены качественные изменения в  восприятии 
математики как интересного и полезного предмета.

Также уменьшился уровень тревоги и неуверенности, 
типичный для младших школьников, испытывающих 
стресс от традиционной системы обучения.

Оценка эффективности игровых технологий

Эффективность применения игровых технологий про-
верялась с  помощью диагностических процедур, вклю-
чавших мониторинг успеваемости, наблюдение за по-
ведением детей и  проведение опросов. Были выявлены 
ключевые факторы, определяющие успешность использо-
вания игровых технологий:

—	 Соответствие игры возрасту и  потребностям 
ребёнка.

—	 Создание атмосферы сотрудничества и  взаимо-
поддержки.

—	 Активизация процессов памяти, воображения и ас-
социативного мышления.

—	 Индивидуализация учебного процесса.
Среди преимуществ игровых технологий отметим по-

вышение устойчивости к  стрессу, снижение утомляе-

мости и  увеличение удовлетворённости результатами 
собственного труда.

Основные рекомендации для преподавателей

Для успешной интеграции игровых технологий 
в  школьную программу рекомендуется придерживаться 
следующих принципов:

—	 Планировать занятия заранее, предварительно вы-
бирая подходящие игровые формы и  адекватные целям 
обучения.

—	 Ориентироваться на индивидуальные особенности 
учеников, обеспечивая дифференцированный подход.

—	 Включать моменты рефлексии и  обратной связи, 
позволять детям оценивать собственный прогресс.

—	 Поддерживать постоянную обратную связь 
с семьёй, поощряя родительские усилия в поддержке до-
машней работы.

Следует помнить, что внедрение игровых техно-
логий  — длительный процесс, требующий постоянного 
мониторинга и корректировки.

Заключение

Результатом исследования стала демонстрация дей-
ственности игровых технологий в  качестве инструмента 
формирования познавательной активности младших 
школьников на уроках математики. Проанализированы 
механизмы, лежащие в  основе эффекта игровых техно-
логий, выделены главные условия их успешного при-
менения.

По итогам экспериментов установлено, что игровые 
технологии способны положительно влиять на вос-
приятие учебного материала, мотивацию и  общее отно-
шение детей к  учёбе. Вместе с  тем необходимо подчерк-
нуть важность компетентностного подхода, регулярного 
контроля качества занятий и  своевременной адаптации 
программного материала к новым условиям.

Предложенные в статье идеи открывают путь к даль-
нейшему изучению игровых технологий, их оптими-
зации и  распространению в  массовой образовательной 
практике.
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В статье рассматриваются особенности изучения синтаксиса в начальной школе как основы формирования язы-
ковой и коммуникативной компетенции учащихся. Подчеркивается значение коммуникативно-деятельностного под-
хода, обеспечивающего активное использование языка в  процессе реального общения и  учебной деятельности. Обос-
новывается эффективность сочетания традиционных и  интерактивных методов, способствующих формированию 
творческой, самостоятельной и грамотной личности младшего школьника.

Ключевые слова: синтаксис, начальная школа, коммуникативно-деятельностный подход, речевое развитие, язы-
ковая компетенция, интерактивные методы обучения, развитие мышления.

Theoretical foundations of the methodology for studying syntax in primary school

The article examines the features of learning syntax in elementary school as the basis for the formation of linguistic and commu-
nicative competence of students. The importance of the communicative-activity approach, which ensures the active use of language 
in the process of real communication and educational activities, is emphasized. The article substantiates the effectiveness of a combi-
nation of traditional and interactive methods that contribute to the formation of a creative, independent and literate personality of 
a primary school student.

Keywords: syntax, elementary school, communicative-activity approach, speech development, language competence, interactive 
teaching methods, development of thinking.

Изучение синтаксиса в  начальной школе является 
важнейшим этапом формирования языковой гра-

мотности учащихся. Синтаксис как раздел лингвистики 
изучает структуру предложения, закономерности соеди-
нения слов и их взаимодействие в речевом акте. Освоение 
синтаксических основ помогает детям понять, как стро-
ится предложение, как изменяется его смысл в  зависи-
мости от порядка слов и  интонации, и  как различные 
части речи формируют единое высказывание.

Синтаксис охватывает несколько значимых ас-
пектов обучения языку и  имеет несколько определений. 
Во-первых, синтаксис  — это структура предложения, 
которая определяет порядок слов и  их комбинации. 
Во-вторых, синтаксис  — это раздел языка, который из-
учает согласование между словами, например, как суще-
ствительное согласуется с  прилагательным. В-третьих, 
синтаксис  — это совокупность языковых конструкций, 
включающих, помимо простых предложений, например, 
придаточные и сложносочиненные предложения [6].

По мнению  Т.  Е.  Артемкиной, младшие школьники 
должны не только запоминать правила, но и анализиро-
вать структуру предложений, выявляя связи между сло-
вами. Такое обучение способствует развитию логиче-
ского мышления и коммуникативных навыков. Синтаксис 
включает изучение порядка слов, согласования между 
ними и понимание разнообразных конструкций — от про-
стых до сложных и сложносочинённых предложений [5].

Особое значение в  процессе овладения синтаксисом 
имеет пунктуация. Она регулирует письменную речь, 
помогает правильно воспринимать интонацию и  смысл 
текста. Знаки препинания, по А. В. Барнашу, уточняют зна-

чение предложения, могут изменять оттенок смысла в за-
висимости от контекста. Поэтому обучение пунктуации 
должно носить практический характер: дети должны при-
менять правила при создании собственных текстов, кор-
ректировать расстановку знаков препинания, осознавая 
их смысловую функцию [6].

Важным элементом синтаксической работы является 
изучение слова и словосочетания. Слова — это самостоя-
тельные единицы языка, а  словосочетания отражают их 
грамматическое взаимодействие. Практические упраж-
нения на составление словосочетаний позволяют детям 
понять, как различные слова объединяются в смысловые 
группы, создавая основу для построения предложения.

Эффективное обучение синтаксису и  пунктуации 
предполагает постепенное формирование у учащихся осо-
знанного отношения к языку, развитие навыков анализа 
и самостоятельного конструирования высказываний. Это 
создает фундамент для дальнейшего изучения грамма-
тики, орфографии и развития письменной речи.

При обучении синтаксису важно обеспечивать взаи-
мосвязь с  другими разделами языка, что помогает уча-
щимся осознать язык как единую систему, где синтаксис 
тесно взаимодействует с фонетикой, лексикой и орфогра-
фией. Эффективность обучения повышается при реали-
зации принципа наглядности — использовании графиков, 
таблиц и примеров из текстов, способствующих более глу-
бокому пониманию материала. Не менее значим принцип 
активности, предполагающий вовлечение учеников в об-
суждения, проектную и  исследовательскую работу, что 
формирует осмысленное и  практическое владение син-
таксисом. Принцип доступности ориентирует педагога на 
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структурированное и последовательное изложение мате-
риала с учётом уровня развития и индивидуальных воз-
можностей каждого ученика, обеспечивая доступность 
и успешное усвоение знаний всеми обучающимися.

Формирование синтаксических умений наиболее 
успешно происходит при наличии двух ключевых фак-
торов  — мотивации и  благоприятного эмоционального 
климата. Практические задания должны включать раз-
нообразные формы взаимодействия: диалоги, ролевые 
игры, коллективное создание текстов. Например, напи-
сание групповой истории, где каждый отвечает за опреде-
лённый элемент, способствует не только овладению син-
таксисом, но и  развитию сотрудничества, креативности 
и ответственности.

Современные учебно-методические комплексы по рус-
скому языку представляют собой гибкие образовательные 
системы, объединяющие учебники, рабочие тетради, ме-
тодические пособия, цифровые ресурсы и интерактивные 
материалы. Они ориентированы на комплексное развитие 
языковой компетенции младших школьников и  обеспе-
чивают условия для эффективного освоения синтаксиче-
ских норм.

Современные УМК эффективно используют цифровые 
ресурсы: электронные учебники, онлайн-тренажёры, 
мультимедийные уроки и тесты. Эти инструменты позво-
ляют детям тренировать навыки анализа предложений, 
расстановки знаков препинания и  построения текстов 
в интерактивной форме. Использование таких средств по-
вышает мотивацию и  способствует индивидуализации 
процесса обучения.

Один из приоритетов современных УМК — учёт инди-
видуальных особенностей учащихся. В  комплектах преду-
смотрены задания различного уровня сложности, что по-
могает каждому ученику продвигаться в собственном темпе 
и  осваивать синтаксические понятия с  максимальной эф-
фективностью. Это особенно важно для формирования язы-
ковой грамотности и уверенного владения русской речью.

В программах И. Т. Вепревой внимание уделяется си-
стемному усвоению структуры предложения через прак-
тические упражнения и  анализ речевых ситуаций. В  ра-
ботах В. В. Бабайцевой, Л. Д. Чесноковой и М. Ю. Мухина 
акцент делается на осознании учащимися закономерно-
стей построения высказывания и  развитии навыков са-
мостоятельного синтаксического анализа. Н.  Г.  Гольцева 
предлагает методы творческих заданий, где дети кон-
струируют предложения и тексты различной сложности.

Как отмечает А. А. Калугина, ключевым методологиче-
ским принципом современных УМК является коммуни-
кативно-деятельностный подход, который предполагает 
активное участие обучающихся в  речевой деятельности. 
Работа с синтаксическими конструкциями строится через 
практические задания, направленные на развитие на-
выков построения высказываний и  понимания связей 
между словами и частями предложения [9].

Язык рассматривается не как набор правил, а как сред-
ство общения. Учебная деятельность строится на моде-
лировании реальных ситуаций, где знания синтаксиса 
применяются для решения практических задач  — со-
ставления текстов, ведения диалогов, выражения соб-
ственного мнения. Такой подход формирует не только 
языковую компетенцию, но и умение сотрудничать, ана-
лизировать и творчески мыслить.

Значимым элементом коммуникативно-деятельност-
ного подхода является использование разнообразных 
форм учебной активности  — проектной, игровой, ис-
следовательской и  творческой. Такие формы помогают 
обучающимся не просто выполнять задания, а  исполь-
зовать язык как инструмент взаимодействия, самовыра-
жения и познания мира. А также, особое место занимает 
рефлексия: учащиеся осмысливают собственные дости-
жения, определяют трудности, ищут способы их преодо-
ления. Это способствует формированию осознанного 
отношения к  учебной деятельности, развивает ответ-
ственность за результат и поддерживает внутреннюю мо-
тивацию.

Внедрение данного подхода на практике показывает 
положительные результаты: учащиеся становятся более 
уверенными в  устной и  письменной речи, лучше осваи-
вают структуру предложения и приобретают навыки со-
трудничества. Однако для эффективной реализации тре-
буются хорошо подготовленные педагоги, владеющие 
современными методами обучения. Необходимо также 
учитывать индивидуальные особенности детей, помогая 
менее активным ученикам включаться в коммуникацию.

Таким образом, совмещение традиционных методов 
и интерактивных технологий, применение цифровых ре-
сурсов и индивидуализация обучения создают благопри-
ятные условия для развития синтаксических навыков. 
Коммуникативно-деятельностный подход позволяет не 
только формировать языковую грамотность, но и разви-
вать творческое мышление, самостоятельность и  ответ-
ственность учащихся.

Литература:

1.	 Азарова Л. Н. Как развивать учебную индивидуальность младших школьников. — М.: Просвещение, 2021. — 85 с.
2.	 Актуальные проблемы прикладной лингвистики: Материалы 75-й открытой научно-практической конфе-

ренции молодых ученых и студентов ВолгГУ с международным участием, Волгоград, 19–22 апреля 2022 года. — 
Волгоград: ВолгГУ, 2025. — 864 с.

3.	 Ананьев Б. Г. Очерки психологии // Б. Г. Ананьев. — М.: Просвещение, 2024. — 432с.
4.	 Андреев, П. В. Психолог в образовании: теория и практика / П. В. Андреев, Е. М. Кравцова, Е. В. Пятницкая. — 

Саратов: Издательство «Саратовский источник», 2023. — 236 с.



«Молодой учёный»  .  № 49 (600)   .  Декабрь 2025  г.664 Педагогика

5.	 Артемкина, Т. Е. Формирование синтаксических умений у младших школьников средствами фольклора: спе-
циальность 13.00.01 «Общая педагогика, история педагогики и образования»: дисс. канд. пед. н. / Артемкина 
Татьяна Евгеньевна. — Нижний Новгород, 2022. — 306 с.

6.	 Барнаш, А. В. Формирование синтаксических умений младших школьников в коллективной творческой дея-
тельности / А. В. Барнаш, Я. А. Фрикке, А. С. Соловьева // Тенденции развития науки и образования. — 2022. — 
№ 84–4. — С. 40–43.

7.	 Давыдов В. В. Проблемы развивающего обучения. — М.: Просвещение, 2022. — 458 с.
8.	 Иванова, Е. Н. Групповая работа младших школьников на уроках Литературного чтения как средство формиро-

вания синтаксических умений / Е. Н. Иванова // Всероссийский фестиваль науки Nauka 0+: Материалы XXI Ме-
ждународной конференции студентов, аспирантов и молодых ученых: В 5 томах, Томск, 17–21 апреля 2022 года. 
Том III. — Томск: Томский государственный педагогический университет, 2022. — С. 77–81.

9.	 Калугина, А.  А.  Реализация ситуативного подхода при формировании синтаксических умений младшего 
школьника / А. А. Калугина // Научное сообщество студентов XXI столетия. Гуманитарные науки: Электронный 
сборник статей по материалам LXVI студенческой международной научно-практической конференции. Том 6 
(66): Ассоциация научных сотрудников «Сибирская академическая книга», 2023. — С. 76–81.

10.	 Киселева, Ю. А. Формирование синтаксических умений у младших школьников / Ю. А. Киселева, Т. Н. Моро-
зова // Студенческая наука Подмосковью: материалы Международной научной конференции молодых ученых, 
Орехово-Зуево, 25–26 апреля 2022 года.  — Орехово-Зуево: Государственный гуманитарно-технологический 
университет, 2022. — С. 326–327.

11.	 Крутецкий, В. А. Психология способностей школьников / В. А. Крутецкий. — М.: Просвещение, 2024. — 438 с.
12.	 Леонтьев А. Н. Очерк психологии личности // Отдел информационных ресурсов управления информатизации 

КрасГУ. — М.: Изд–во КрасГУ, 2023. — 328 с.
13.	 Черных, М.  Н.  Формирование синтаксических умений у  младших школьников на уроках русского языка / 

М. Н. Черных // Проблемы и перспективы современной науки. — 2023. — № 15. — С. 77–80.
14.	 Шадриков В. Д. Способности, одаренность, талант // Развитие и одаренность. — М.: Наука. 2021. — 216 с.

Явление общего недоразвития речи в логопедической сфере:  
определение, прогнозирование, лечение, влияние 

современных тенденций на развитие нарушения
Штыркова Вероника Андреевна, студент
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Раннее прогнозирование и предотвращение общего недоразвития речи возможно в случае осведомлённости в данной 
сфере родителей, у детей которых в дальнейшем могут быть выявлены разного вида нарушения. Данная статья направ-
лена на изучение всех видов общего недоразвития речи (ОНР) и рассмотрение статистики возникновения нарушения 
и применяемых способов лечения, а также влияния на прогрессирование нарушения нынешних тенденций: мультфильмов 
и игр, что составляют неотъемлемую часть раннего возраста современных детей. В результате работы представлена 
диаграмма частоты возникновения нарушения, а также рекомендации по его возможному предотвращению.

Ключевые слова: ОНР, недоразвитие речи, причины возникновения, способы профилактики нарушения, современные 
тенденции, коррекционные мероприятия, частота возникновения, диаграмма исследования, результат логопедического 
обследования, рекомендации.

Общее недоразвитие речи — комплексное речевое на-
рушение у детей, характеризующееся расстройством 

формирования всех компонентов системы речи: струк-
туры словарного запаса, механизмов звукопроизношения 
и освоения грамматических норм. При этом у самого ре-
бёнка остаются сохранными слух и  интеллект. Таких 
детей принято называть «безречевые», но вместо слов они 
используют разные звукокомплексы, подражания и  ле-

петные слова, помогающие им активно взаимодейство-
вать с  окружающим миром, однако в  этом случае пони-
мание слов и  непосредственно их значений в  некоторой 
степени, а  иногда довольно грубо нарушено. При рас-
смотрении периода с 2020 по 2025 год можно отметить, 
что число детей с  ОНР 1 уровня (отсутствие речи) уве-
личилось на 5  %-15  %, ОНР 2 уровня (зачатки речи)  — 
10  %-25  %, ОНР 3 уровня (развёрнутая речь с  недораз-
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витием)  — 25  %-50  % и  более, ОНР 4 уровня (не резко 
выраженное недоразвитие) — 40 %-70 % и более.

Особое значение приобретает вопрос увеличения числа 
подверженных различным речевым расстройствам, что яв-
ляется актуальным как для самих детей, так и для родителей 
в  условиях современного мира. Бывает довольно трудно 
найти дошкольника, у которого бы отсутствовали данного 
рода нарушения, в результате чего значительно возрастает 
необходимость обращения к специалисту с целью органи-
зации и проведения надлежащей коррекционной работы. 
Особенности, присущие ребёнку в ходе индивидуального 
развития, могут неблагоприятно сказаться на его успевае-
мости в образовательном учреждении, поскольку будущий 
ученик не будет владеть навыками связной речи и в даль-
нейшем не сможет налаживать взаимоотношения с окру-
жающими его людьми. Общее недоразвитие речи также 
может сочетаться с  выраженной неравномерностью пси-
хического развития ребёнка, что будет неблагополучно 
сказываться на развитии у него таких компонентов психи-
ческих функций, входящих в основу высшей нервной дея-
тельности, как память и внимание.

Цель научной статьи заключается в  изучении всех 
уровней общего недоразвития речи и применяемых спо-
собов лечения, а также выявление влияния современных 
мультфильмов и игр, что составляют досуговую часть вре-
мяпровождения детей, на развитие нарушения.

Существует несколько уровней общего недоразвития 
речи, каждому из которых присущи соответствующие ха-
рактеристики:

1. Для первого уровня ОНР по классификации Розы 
Евгеньевны Левиной, прописанного в статье «Характери-
стика уровней общего недоразвития речи», применимы 
следующие методы:

К способам профилактики первого уровня общего не-
доразвития речи можно отнести следующие указанные 
мероприятия:

—	 Регулярное медицинское наблюдение.
—	 Посещение занятий логопеда и  — при появлении 

первых признаков и дальнейшем прогрессировании нару-
шения — частых консультаций под его руководством.

—	 Организация социализации ребёнка: приобщение 
его к  активным коллективным играм, знакомство со 
сверстниками, посещение групповых логопедических 
занятий.

—	 Стимулирование речевого развития в  условиях 
окружающего мира: использование во время игры с  ре-
бёнком разнообразных развивающих игр, включающих 
элементы простых слов, словосочетаний, звукоподра-
жания и музыкальных компонентов.

—	 Создание идеальных условий для раннего речевого 
развития: необходимо часто общаться с  ребёнком, ис-
пользуя чистую речь, разъяснять правила верного звуко-
произношения и читать книги (развивающие и те, что со-
действуют развитию воображения).

Необходимость прибегать к комплексным методам ле-
чения возникает при возникновении характерных сим-

птомов. При этом стоит учитывать, что самостоятельная 
коррекция грубого нарушения без помощи специалиста 
является невозможной и  недопустимой. Цель последу-
ющей работы логопеда с  ребёнком заключается в  том, 
чтобы научить его овладевать речью и понимать её, рабо-
тать с представленным текстом, содействовать активации 
его речевой деятельности, развитию звукоподражания 
и неречевых функций.

Некоторые применимые методы логопедической 
коррекции:

—	 Стимуляция активной речи ребёнка: оказание по-
мощи в формировании произношения звуков, граммати-
ческого и лексического строя языка.

—	 Расширение пассивного словаря: специалист го-
ворит с подопечным короткими фразами, повторяя одни 
и те же слова в разных грамматических формах.

—	 Содействие развитию высших психических 
функций, таких как внимание, память, мышление и вос-
приятие.

—	 Развитие мелкой моторики.
Следующий уровень общего недоразвития речи 

в своём проявлении является менее тяжёлым, в отличие 
от первого, ведь здесь у  ребёнка проявляется более вы-
сокая речевая активность и он в некоторой степени спо-
собен понимать обращённую к нему речь.

2. Для второго уровня ОНР рассматриваются следу-
ющие методы:

Меры профилактики нарушения сходны с  теми, 
к  каким принято прибегать в  случае прогрессирования 
расстройства. Первичная профилактика заключается 
в  предупреждении возможных повреждений органов 
и центров речи. Крайне важно своевременно выявить тя-
жёлые дефекты речи и  немедленно приступить к  их ле-
чению и непосредственному исключению.

В процессе же коррекционной программы происходит 
последовательное расширение вербальной активности, 
становится лучше уровень развития самой речи. Всё вни-
мание устремлено на развитие лексики и грамматики, улуч-
шение звукопроизношения, обогащение словарного запаса 
и формирование связной речи. У детей со вторым уровнем 
ОНР в  самостоятельной речи могут возникать простые 
предлоги или их лепетные вариации, однако сложные пред-
логи отсутствуют вовсе. В ходе лечения нарушения прием-
лемо организовать следующие мероприятия:

—	 Работа с логопедом и другими специалистами.
—	 Развитие экспрессивной и импрессивной речи.
—	 Постановка и  автоматизация звуков путём поста-

новки отсутствующих или искажённых их вариантов.
—	 Развитие навыков фонематического анализа и син-

теза, фонематического восприятия  — способности раз-
личать звуки родного языка и  определять место звуков 
в словах.

—	 Содействие совершенствованию высших психиче-
ских функций: внимания, памяти, мышления, восприятия.

Коррекционное воздействие организуется в  инди-
видуальном порядке с  учётом глубины самого дефекта, 
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а также возможностей и особенностей каждого ребёнка. 
В  процесс должны быть вовлечены не только логопеды, 
но и  другие специалисты, имеющие знания и  навыки 
в данной сфере.

3. Для третьего уровня ОНР, обладающего над вторым 
рядом преимуществ, характерны следующие подходы:

К значимым мероприятиям профилактической работы 
по предупреждению прогрессирования расстройства от-
носится:

—	 Обеспечение сохранности здоровья новорождён-
ного, своевременное излечение инфекций и травм.

—	 Организация благоприятной семейной обстановки, 
полноценного насыщенного и  эмоционального общения 
с ребёнком.

—	 Создание правильной речевой среды.
—	 Стимуляция речевого развития с  первых месяцев 

жизни малыша.
При обнаружении первых признаков общего недораз-

вития речи важно посетить консультацию со специали-
стом для составления им индивидуальной коррекцион-
но-развивающей программы, которая будет обязательно 
включать в свои основы:

—	 Развитие самостоятельной фразовой речи ребёнка 
и её последующее совершенствование.

—	 Овладение грамотой и письмом.
—	 Формирование лексико-грамматических 

средств языка.
—	 Обогащение лексики — изучение различных лекси-

ческих тем.
—	 Развитие произносительных навыков: уточнение 

артикуляционных укладов, автоматизация дающихся 
с трудом фонем и постановка звуков.

Несмотря на то, что общее недоразвитие речи третьего 
уровня считается умеренным и приемлемым отклонением 
от нормы, оно, как и другие проявления нарушения, тре-
бует незамедлительного вмешательства специалиста, по-
тому как показатели сформированности средств языка да-
леко не соответствуют возрастным требованиям.

Помимо вышеперечисленных уровней ОНР, суще-
ствует также и четвёртый вид данного нарушения, работа 
с которым будет являться наименее затруднительной, но 
в той же мере тщательной и требующей исключительной 
профессиональной точности.

4. Четвёртый уровень ОНР выделяется незначительной 
и  остаточной несформированностью фонетико-фонема-
тических и лексико-грамматических процессов.

К мерам профилактики дальнейшего развития нару-
шения относятся:

—	 Своевременное медицинское наблюдение
—	 Ранняя социализация и работа со специалистами.
—	 Уделять внимание развитию мелкой моторики, свя-

занной с речевыми центрами мозга.
—	 Проведение игротерапии, сказкотерапии и  ле-

чебной гимнастики.
Основная задача коррекционной работы логопеда за-

ключается в нормализации устной речи и установлении её 

возрастной норме. Необходимо распределять активность 
ребёнка на занятии определённым образом, чтобы содей-
ствовать развитию всех составляющих речевой деятель-
ности. К некоторым направления коррекции общего не-
доразвития речи четвёртого уровня относятся:

—	 Формирование грамматического строя: совершен-
ствование способности ребёнка изменять слова по родам, 
числам и падежам.

—	 Закрепление навыков чтения и письма.
—	 Содействие расширению словарного запаса, 

в  том числе ознакомление со значениями новых для ре-
бёнка слов.

—	 Улучшение произносительных и  фонематических 
процессов: дифференцировки звуковых фонем и их про-
изношения.

—	 Обучение связной речи.
Процесс коррекции общего недоразвития речи разной 

степени сложности является довольно длительным про-
цессом, успех которого напрямую зависит от тяжести 
имеющихся у ребёнка нарушений и своевременного ло-
гопедического вмешательства. Необходимо начинать 
работу как можно раньше в  случае обнаружения ха-
рактерных симптомов, чтобы в  дальнейшем избежать 
развития возможных осложнений в  ходе жизнедеятель-
ности ребёнка.

Стоит обратить внимание на то, как влияют нынешние 
увлечения детей в  раннем возрасте на формирование 
у них чистой, чёткой, понятной речи, потому как совре-
менные мультфильмы и  игровые формы деятельности 
могут выступать мощным фактором риска в  возникно-
вении неблагоприятных осложнений. Сейчас большин-
ство создаваемых для большинства детских мультфильмов 
характеризуются высоким темпом речи, чрезмерно бы-
стрым мельканием ярких кадров, что содействует на-
рушению слуховой информации. По словам Екатерины 
Сергеевны Шумаковой, современного исследователя, спе-
циалиста по когнитивному развитию детей, «многие со-
временные мультсериалы построены на принципе клипо-
вого мышления: короткие сцены, быстрая смена планов, 
громкие и резкие звуки. Это не дает ребенку времени на 
осмысление услышанной речи, выделение отдельных слов 
и грамматических конструкций. Мозг перегружается зри-
тельными стимулами в ущерб слуховым».

Значение имеют также небогатый языковой ряд и упро-
щённые диалоги. Несмотря на то, что графическое оформ-
ление мультфильмов стало сложнее, в  массовом про-
дукте распространена данная нежелательная тенденция. 
Для усвоения языка ребёнку нужна медленная, чётка ар-
тикулированная речь, что ярко выраженно в  таких кар-
тинах советского времени, как «Трое из Простоквашино», 
«Малыш и Карлсон», «Приключения поросёнка Фунтика» 
и многих других, где грамотно построенные предложения, 
чёткая, чистая речь и приятные глазу детей цветовые ре-
шения гармонично сочетаются на протяжении каждой из 
поучительных историй, что нельзя сказать о современных 
мультфильмах, где зачастую герои не воспроизводят зву-
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ковые элементы, а предпочитают общаться с помощью не-
членораздельных звуков и жестов.

По словам Татьяны Вячеславовны Ахутиной, специа-
листа в  области нейропсихологии, «если речь, которую 
слышит ребенок, бедна, состоит в  основном из команд 
и простых фраз, то его внутренний лексикон и граммати-
ческий строй также не будут развиваться. Задача среды — 
предоставить «зону ближайшего развития», то есть речь, 
немного опережающую возможности ребенка. Этого нет 
в  большинстве развлекательных мультфильмов». Поло-
жительный эффект на развитие речи ребёнка может ока-
зывать только анимация, где задействована медленная 
и  чёткая речь, визуальный ряд сопровождается значе-
нием слов, а  между предложениями и  словами суще-
ствуют характерные паузы, что даёт ребёнку обработать 
услышанное.

Каким же образом сказываются на формировании зву-
копроизношения детей современные игры? Рассмотрим те 
виды активностей, которые благоприятно влияют на раз-
витие речи малыша:

1.	 Сюжетно-ролевые игры, осуществляющиеся в  по-
мещении, в ходе развлечения в песочнице, в детском саду: 
в деятельности ребёнок проживает различные ситуации, 
что требует от него использования диалогической речи, 
использования разнообразной лексики во время общения 
со сверстниками.

Лев Семёнович Выготский, основатель культурно-ис-
торической психологии, утверждал, что «в игре ребенок 
всегда выше своего среднего возраста, выше своего обыч-
ного повседневного поведения; он в игре как бы на голову 
выше самого себя. Игра в  конденсированном виде со-

держит в себе, как в фокусе увеличительного стекла, все 
тенденции развития; ребенок в игре как бы пытается сде-
лать прыжок над уровнем своего обычного поведения».

2.	 Совместные игры на улице с  различными прави-
лами (прятки, классики, салки): эти виды деятельности 
являются одними из наиболее качественных средств со-
вершенствования речевых и коммуникативных навыков. 
Благодаря игре с  приятелями, ребёнок стремится к  наи-
более быстрому и  чёткому выражению собственных 
мыслей, что развивает умение слышать окружающих 
и реагировать на обращённую к нему речь.

3.	 Неречевые игрушки, которые провоцируют об-
щение (куклы, кухонные наборы, машинки и  конструк-
торы). По словам Ольги Евгеньевной Громовой, ведущего 
научного сотрудника Института коррекционной педаго-
гики, «самыми полезными для развития речи являются... 
обычные куклы, мишки, машинки, кубики. Потому что 
они являются лишь «материалом», вокруг которого раз-
ворачивается общение между взрослым и ребенком. Они 
провоцируют диалог: «Мишка хочет спать, куда мы его 
положим?», «Машинка едет в гараж, где у нас гараж?». Та-
кого типа игрушки не говорят и не выполняют действия за 
ребёнка: они являются источником его желания воспро-
изводить звуковые элементы с  целью имитации живого, 
ситуативного общения между ними, в котором и рожда-
ется детская речь.

Однако в ходе пользования малышом современных ин-
струментов развлечения и украшения времяпровождения 
существуют те средства, которые приводят к  возникно-
вению риска недоразвития речи в раннем возрасте. К ним 
можно отнести:

Рис. 1. Схема характерных симптомов общего недоразвития речи
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1.	 Игрушки и  игры, которые не предоставляют про-
странства для развития фантазии (интерактивные га-
джеты, электронные игрушки): они лишают ребёнка необ-
ходимости озвучивать действия самому, что ограничивает 
формирование собственной программы: малыш превра-
щается в  пассивного наблюдателя, из-за чего не возни-
кает необходимости в выражении мыслей и их языковом 
оформлении.

2.	 Отсутствие совместной игры. Чрезмерная опека: 
в то время, как взрослые не играют с ребёнком, или, на-
оборот, руководят самой игрой, инициатива и мотивация 
к общению значительно снижаются. Игрушка будет беспо-
лезна для развития речи детей, если в ходе игры будет от-
сутствовать эмоциональный контакт и интерес, который 
малыш разделяет с  взрослыми. Анна Беликова, логопед-
дефектолог, говорила: «часто вижу детей, у которых вроде 
бы есть все игрушки, но нет главного — партнёра по игре. 
Родители дают планшет или включают мультик, но не са-
дятся рядом, чтобы просто построить башню из кубиков 
и эмоционально ее «повалить». А ведь именно в этом со-
вместном, эмоционально насыщенном действии и рожда-
ются первые слова и фразы».

3.	 Недостаток совместного досуга: отсутствие ком-
пании во дворе, где детям нужно общаться, договари-
ваться, создавать правила их собственных игр и  раз-
влечений, неблагоприятно сказываются на дальнейшем 

развитии речи ребёнка. К этой категории можно отнести 
также непосещение малышом кружков и индивидуальных 
занятий. Эти виды деятельности необходимы для форми-
рования коммуникативной компетенции.

Современные игры и  увлечения детей младшего воз-
раста далеки от желательного идеала, что может спо-
собствовать возникновению самых разных нарушений. 
Среда, в  которой происходит развитие ребёнка, должна 
быть насыщенной, социально-богатой, содержащей 
живое общение со сверстниками и взрослыми людьми.

Если говорить о  частоте возникновения нарушения 
и его проявления у детей разных возрастов, можно отме-
тить, что недоразвитие наблюдается с незакономерной пе-
риодичностью.

В стране насчитывается свыше 75 тысяч школьников 
с  тяжелыми нарушениями речи, о  чём сообщила в 2025 
году директор Института коррекционной педагогики 
Минпросвещения России Татьяна Соловьева (источник). 
Эти цифры имеют тенденцию к росту с течением лет. По 
данным, предоставленным  И.  И.  Огородовой и  соавто-
рами (оценка эффективности коррекции речевых нару-
шений у 93 детей в возрасте от 3 до 7 лет, источник), на-
блюдается, что:

—	 12,9  % детей имели общее недоразвитие речи 2-го 
уровня.

—	 81,1 % детей — общее недоразвитие речи 3-го уровня.

Рис. 2. Неблагоприятные эффекты современных игр и мультфильмов на развитие речевых способностей детей/
Дополнительное воздействие при наличии симптомов общего недоразвития речи
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По информации за 2021 год, среди детей с речевой па-
тологией дети с ОНР составляли около 40 %.

Стоит отметить, что точной статистики распростра-
нения ОНР среди детей разных возрастов нет, но из-
вестно, что в  логопедических группах, в  семьях и  спе-
циализированных реабилитационных центрах ОНР 
у малышей встречается в 20–30 % случаев. Как правило, 
нарушение выявляется на момент достижения ребёнком 
возраста 3–5 лет, когда происходит активное развитие 
связной речи и её фразовой структуры. Также считается, 
что общее недоразвитие речи чаще встречается именно 
у мальчиков: примерно в 60–70 % случаев среди всех диа-
гностированных.

Важно своевременно начинать бороться с  общим не-
доразвитием речи, обратившись за помощью к  логопеду 
и  иным специалистам с  целью скорейшего построения 
плана индивидуальной коррекционной работы. Крайне 
важно анализировать результат логопедического обследо-
вания, включающего в себя следующие меры:

—	 Изучение состояния связной речи ребёнка.
—	 Изучение полноты словарного запаса и  умения 

верно соотносить слова и понятия с обозначаемыми пред-
метами и явлениями.

—	 Исследование уровня развития грамматических 
процессов: умение согласовывать части речи, составлять 
предложения, правильно образовывать слова и  изме-
нять их.

Логопедическое заключение, предоставляемое после 
проведения соответствующих мероприятий, должно от-
ражать уровень развития речи ребёнка и  клиническую 
форму имеющегося у него нарушения.

В этой работе мы предлагаем алгоритм действий, осу-
ществление которых увеличат вероятность того, что ре-
бёнок не столкнётся с  возникновением речевых на-
рушений на ранних стадиях развития. При подборе 
различных мультфильмов или игрушек важно обращать 
внимание на характерные им свойства:

—	 Следует избежать приобретения интерактивных иг-
рушек, которые осуществляли бы функцию речи вместо 
детей, исключить из их пользования гаджеты: это значи-
тельно упрощает речевую функцию, оказывает нежела-
тельное воздействие на словарный запас, снижает способ-
ность на концентрации в ходе воспроизведения суждения.

—	 Не стоит стремиться демонстрировать ребёнку из-
лишне динамичные мультфильмы, не содержащие чёткой, 
внятной, ясной дикции, с высокой частотой смены кадров, 
что может неблагоприятно сказаться на дальнейшем из-
учении детьми правил верного произношения и форми-
рования высказывания.

—	 Нужно создавать полноценную речевую среду во-
круг ребёнка: комментировать происходящее, чётко про-
говаривать названия различных предметов, обсуждать 
с ребёнком понравившиеся книги и мультфильмы.

—	 Использовать развивающие игры со звукоподража-
нием, пением, формированием верного произношения. 
Содействовать развитию мелкой моторики ребёнка в ходе 
совместных игр.

—	 Контролировать собственную речь: нужно гово-
рить с ребёнком ясно и чётко, избегать использования на 
ранних этапах развития несвязных лепетных слов, важно 
повторять произнесённые фразы и слова для закрепления 
их в его словарном запасе.

Рис. 3. Диаграмма исследования изменения количества детей с общим недоразвитием речи в логопедических 
группах с 2020 по 2024 гг.
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Психолого-педагогический аспект играет ключевую роль в эффективном формировании речи ребёнка и успешном пре-
одолении трудностей, возникающих в процессе коммуникации. Психоэмоциональные особенности детей с речевыми на-
рушениями нередко оказывают негативное влияние на формирование сенсорной, интеллектуальной и эмоционально-
волевой сферы. В  данной статье рассматриваются различные виды психологических и  эмоциональных особенностей 
ребёнка, ключевые принципы взаимодействия логопеда с детьми, а также методы и подходы, способствующие эффек-
тивной коррекции речевых нарушений в контексте определённого психоэмоционального состояния.
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Логопедия как область науки и практики включает в себя не только коррекцию речевых нарушений, но и работу 
с  психоэмоциональными аспектами, которые могут значительно влиять на процесс обучения и  социализации 

детей. Дети с  различными психоэмоциональными особенностями, такими как тревожность, агрессивность, аутизм 
и др., требуют индивидуализированного подхода и специальных методов работы.

Психоэмоциональные особенности детей могут быть связаны с различными факторами, которые включают физио-
логические причины, семейные обстоятельства и особенности образовательной среды. Важно учитывать, что дети ещё 
не обладают зрелыми механизмами психологической защиты и не всегда могут выразить словами состояние, в котором 
пребывают в данный момент или на протяжении длительного времени. Поэтому напряжение часто выражается через 
движения, поведение или эмоции: капризы, агрессию, замкнутость, нарушения сна или аппетита.

Цель научной статьи заключается в  изучении и  систематизации различных психоэмоциональных особенностей 
детей, их причин и  способов коррекции негативных эмоциональных и  психологических характеристик на опреде-
лённом возрастном этапе.

Психоэмоциональные особенности детей — это характеристики эмоциональной сферы ребёнка, которые проявля-
ются в поведении, переживаниях и отношениях с окружающими.

По данным главного психиатра Минздрава в России от 40 % до 60 % детей дошкольного и младшего школьного воз-
раста имеют различные психологические трудности, требующие внимания специалиста.

Данные особенности возникают в результате влияния семейной обстановки, общения со сверстниками и опреде-
лённых возрастных изменений. Мы выделили особенности эмоциональной сферы в младенческом возрасте, раннем 
детстве и дошкольном возрасте и определили каждый из возрастных этапов следующим образом:
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Младенческий возраст (0–1 год):
–	 Эмоциональные проявления кратковременны, неустойчивы, проявляются бурно. Ребёнок эмоционально реаги-

рует только на то, что непосредственно воспринимает.
–	 Эмоции направлены на человека, окружающие предметы и  собственные действия (радость, огорчение, обида, 

тревога).
–	 Возникает эмоциональный отклик на разнообразную музыку, певческая, двигательная активность, эмоцио-

нальная реакция на яркие, красочные предметы или игрушки.
–	 Зарождается начальная форма самосознания: ребёнок выделяет себя как субъект общения и обращения к нему 

взрослого, чувствует отношение к себе, что является основой зарождающейся самооценки.
Раннее детство (1–3 года):
–	 Характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребёнка.
–	 Желания неустойчивы и быстро сменяющиеся, ребёнок не может контролировать и сдерживать их.
–	 В конце периода (при приближении к кризису 3 лет) наблюдаются аффективные реакции на трудности, с кото-

рыми сталкивается ребёнок.
–	 Развитие эмоционально-потребностной сферы во многом зависит от характера общения ребёнка со взрослыми 

и сверстниками.
Дошкольный возраст (3–7 лет):
–	 Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние в  большинстве зависит от физического 

комфорта.
–	 На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, ко-

торые ребёнок даёт другим людям, чаще всего могут быть очень субъективными.
–	 В старшем дошкольном возрасте актуализируется новый механизм эмоциональной регуляции поведения — эмо-

циональная коррекция поведения.
К новообразованию конца дошкольного возраста относится становление произвольности эмоциональных про-

цессов — появление способности подчинять собственные непосредственные желания сознательно поставленным целям.
Очень часто нарушение звукопроизношение может являться одним из симптомов более серьёзного речевого рас-

стройства, связанного с поражением головного мозга. После выявления симптомов, логопед может направить ребёнка 
на консультацию к неврологу или психологу, чтобы подтвердить нарушение и скорректировать дальнейший процесс 
лечения.

По исследованиям Яковлевой Л. В., Волкова Д. С., Семенова Е. Л., Беловой Т. П. и Петренко И. Г. за 2023–2024 год, 
наиболее распространёнными психоэмоциональными особенностями в логопедии являются состояния детей с рече-
выми нарушениями, которые проявляются в тревожности (около 70–80 % встречаемости), агрессии (40–50 %), замкну-
тости (30 %) и особенностях самооценки (60–70 %). Эти особенности связаны с механизмом и структурой речевого де-
фекта, и требуют учёта в коррекционно-развивающей работе.

Опираясь на материал статей «Особенности эмоционального развития детей раннего возраста» и «Психологиче-
ские особенности детей раннего и дошкольного возраста: сравнительный анализ» Мы составили качественную модель, 
определяющую процентное соотношение проявления наиболее распространённых психоэмоциональных особенностей 
у детей на определённом возрастном этапе:
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–	 Речевая тревожность — склонность к переживанию особого эмоционального состояния в момент речи, беспо-
койство, опасения, связанные с собственной речью и проявляющиеся в эмоциональном напряжении, связанном с бо-
язнью неудачи в процессе акта общения или выступления на публике.

–	 Задержка психического развития (ЗПР)  — это промежуточное состояние психического недоразвития между 
интеллектуальной нормой и лёгкой степенью умственной отсталости. Дети с ЗПР часто сталкиваются с трудностями 
в усвоении учебного материала, имеют ограниченные возможности восприятия информации и её понимания.

–	 Расстройство аутистического спектра (РАС) у  детей  — это обширная группа нейропсихических расстройств, 
возникающих из-за нарушения функции головного мозга. По данным Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), каждый 100-й ребёнок на планете имеет РАС — число детей с данным видом нарушений ежегодно увеличива-
ется на 13 %. Дети с РАС часто не принимают участие в общих занятиях и играх, делают это без особого вовлечения 
в процесс.

–	 Агрессивное поведение  — следствие затруднений в  коммуникации, когда ребёнок не способен выразить свои 
чувства и потребности словами. Чаще всего агрессия у детей проявляется в отношении сверстников, реже — взрослых. 
К причинам агрессивного поведения детей часто относятся несформированность средств общения или фрустрация, 
когда ребёнок сталкивается с препятствиями для удовлетворения потребностей.

–	 Заниженная самооценка — осознание ребёнком своего дефекта может привести к формированию «комплекса не-
полноценности», стеснительности, робости, неуверенности в себе и истощаемости нервной системы. Недостаточность 
опыта продуктивной деятельности и  межличностного взаимодействия могут привести к  недооценке ребёнком соб-
ственных возможностей.

–	 Олигофрения (умственная отсталость) — врождённая или приобретённая в период развития задержка либо не-
полное развитие психики, проявляющаяся нарушением интеллекта, вызванная патологией головного мозга и ведущая 
к социальной дезадаптации. Дети с олигофренией имеют ограниченных словарный запас — они склонны к использо-
ванию коротких фраз и простых предложений, часто допускают ошибки в их построении.

Психокоррекции подлежат недостатки, не имеющие органической основы и не представляющие собой такие устой-
чивые качества, которые формируются довольно рано и в дальнейшем практически не изменяются. Психокоррекция — 
это система мероприятий, направленных на, исправление недостатков психологии или поведения человека с помощью 
специальных средств психологического воздействия. В логопедической работе с детьми с речевыми нарушениями ис-
пользуются методы, направленные на устранение нарушений в эмоционально-волевой сфере.

Мы проанализировали методы логопедической деятельности, каждый из которых оказывает наиболее эффективное 
воздействие на определённый вид психоэмоциональных особенностей в процессе коррекции для возможного дости-
жения более благоприятных результатов.
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Мы изучили эмоциональные и психологические особенности детей на определённых возрастных этапах и система-
тизировали методы работы, основываясь на степени эффективности влияния конкретного метода на коррекцию и нор-
мализацию нарушения или особенности психики ребёнка:

–	 Арт-терапия (2–7 лет) — специализированный метод, основанный на применении изобразительного искусства 
и творческой деятельности. Цель метода состоит в гармонизации развития личности ребёнка через развитие способ-
ности самовыражения и самопознания через работу с различными материалами.

1.	 Изотерапия — работа по созданию личного рисунка, задания на превращения одного изображения в другое.
2.	 Имаготерапия — игры-драматизации и игры-инсценировки небольших сказок и стихотворений, которые помо-

гают корректировать способы передачи эмоций с помощью мимики, пантомимики.
3.	 Сказкотерапия — пересказ сказки по ролям или диалога между персонажами, который решает задачи коррекции 

интонации, высоты, длительности звуков.
–	 Логопедический массаж (2–7 лет) — специальная методика, направленная на коррекцию речевых расстройств 

путём механического воздействия на мышцы артикуляционного аппарата, лица и шеи.
Включает в себя следующие виды массажа:
1.	 Ручной (классический). Выполняется руками логопеда с использованием различных приёмов: поглаживание, рас-

тирание, разминание, пощипывание.
2.	 Точечный. Отличается воздействием на конкретные точки, в которых сконцентрированы нервные окончания, что 

позволяет добиться стимулирующего или расслабляющего эффекта.
3.	 Аппаратный. Задействуется специально разработанная вакуумная или вибрационная аппаратура с определённым 

видом воздействия на артикуляционные органы.
4.	 Зондовый. Производится при помощи специальных палочек(зондов) с разными наконечниками с целью воздей-

ствия на мышцы лица.
5.	 Самомассаж. Массирование групп мышц своими руками без помощи другого человека.
–	 Музыкальная терапия (не имеет возрастных ограничений) — метод, использующий музыку в качестве средства 

коррекции. Многочисленные методики музыкотерапии предусматривают как целостное и  изолированное использо-
вание музыки, так и дополнение музыкальным сопровождением других коррекционных приемов для усиления их воз-
действия и повышения эффективности.
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–	 Игровая терапия (3–7 лет) — метод психотерапевтического воздействия на детей с использованием игры. В ос-
нове различных методик, описываемых этим понятием, лежит признание тою, что игра оказывает сильное влияние на 
развитие личности. Игра способствует созданию близких отношений между участниками группы, снимает напряжен-
ность, страх перед окружающими.

–	 Сенсорная интеграция (сенсорное воспитание; 3–7 лет) — метод, стимулирующий несколько видов восприятия 
на каждом занятии, исходя из его темы и цели. Представляет собой работу с сенсорными материалами (песок, вода, тек-
стуры) для улучшения восприятия и координации движений, что может положительно сказаться на речевом развитии 
ребёнка.

–	 Индивидуальные занятия (3–7 лет)  — разработка индивидуальных программ, учитывающих психоэмоцио-
нальное состояние ребенка, его интересы и особенности. Занятие может включать как речевые упражнения, так и ра-
боту над эмоциональным состоянием. Рекомендуются для детей старше 3,5 лет, которые могут эффективно контакти-
ровать с незнакомым взрослым человеком.

–	 мотивации к коррекции звукопроизношения и развитию речи.
1.	 Пищевое поощрение: ребёнок получает небольшое угощение в течение занятия или по его окончании.
2.	 Непищевое материальное поощрение: наклейки, стикеры, смайлики, любимую игра или деятельность ребёнка 

в конце занятия.
3.	 Социальное поощрение взрослым: похвала, одобрение.
4.	 Социальное самопоощрение: «самопохвала» ребёнка.
–	 Психогимнастика (5–7 лет) — это курс специальных занятий, направленных на развитие и коррекцию различных 

сторон психики ребенка (как познавательной, так и эмоционально-личностной сферы). На занятиях психогимнастикой 
дети обучаются азбуке выражения эмоций — выразительным движениям.

–	 Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ; 6–7 лет) — направленный и структурированный подход, который по-
могает понять и  изменить негативные мысли и  поведенческие шаблоны. Представляет собой использование техник 
для изменения негативных мыслительных паттернов и  формирования позитивного отношения к  себе и  своим спо-
собностям.

–	 Работа с родителями (не имеет возрастных ограничений) — вовлечение родителей в процесс логопедической ра-
боты, обучение их методам поддержки ребенка дома.

Данный метод способствует повышению компетентности родителей в вопросах речевого развития: логопед объяс-
няет, почему нужно ответственно относиться к рекомендациям и домашним заданиям. Большое значение имеет об-
учение родителей конкретным методикам логопедической работы, чтобы помощь ребёнку осуществлялась как на заня-
тиях, так и на дому.

В результате анализа данной темы были систематизированы и уточнены представления о психоэмоциональных осо-
бенностях детей. Установлено, что значимыми элементами в их формировании выступают не только возрастные зако-
номерности становления нервной системы, но и социально-психологический контекст, включающий стиль семейного 
воспитания и групповые нормы в детском коллективе.

Таким образом, представленные в статье теоретические модели предоставляют целостный взгляд на происхождение 
психоэмоциональной сферы ребёнка, включающей в себя биологические и социальные факторы.
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В работе обосновывается необходимость перехода от классических моделей обучения к инновационным педагогиче-
ским технологиям, способным сформировать предпринимательскую субъектность — ключевую компетенцию в усло-
виях цифровой трансформации и экономики знаний. Автор критикует традиционную образовательную парадигму как 
репрессивную по отношению к развитию проактивности, агентности и толерантности к неопределенности. В каче-
стве альтернативы предлагается система технологий, трансформирующих учебный процесс в лабораторию предпри-
нимательского мышления.
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The paper substantiates the need to switch from classical models of education to innovative pedagogical technologies that can form 
entrepreneurial subjectivity, a key competence in the conditions of digital transformation and the knowledge economy. The author 
criticizes the traditional educational paradigm as repressive in relation to the development of proactivity, agency and tolerance to un-
certainty. As an alternative, a system of technologies is proposed that transforms the educational process into a laboratory of entre-
preneurial thinking.
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Цифровая трансформация социума и  переход к  эко-
номике знаний формируют принципиально новый 

ландшафт требований к результатам образования [1]. На 
первый план выходит способность личности к самостоя-
тельному конструированию профессиональных и  жиз-
ненных траекторий, что немыслимо без сформированной 
предпринимательской субъектности  — внутренней по-
зиции, характеризующейся проактивностью, ответствен-
ностью за создание ценностей и  готовностью к  работе 
в  условиях турбулентности. Классические парадигмы 
трансляции знаний, доминировавшие в  педагогике XX 
века, обнаруживают свою несостоятельность в развитии 
подобных комплексных качеств [2, с. 87]. Их декларативное 
и репродуктивное ядро не позволяет сформировать кри-
тически важный опыт работы с  неопределенностью, ре-
сурсными ограничениями и  обратной связью от рынка. 
Следовательно, возникает острая дидактическая необ-
ходимость в  апробации и  интеграции таких педагогиче-
ских механизмов, которые способны трансформировать 
учебную ситуацию в лабораторию по взращиванию пред-
принимательского мышления и компетентного действия.

Современная наука переходит от компетентностных 
перечней (в духе EntreComp) к  холистическому пони-

манию предпринимательства как особого модуса бытия 
в  мире [5]. Предпринимательская субъектность  — это 
внутренне присущий способ взаимодействия с  реально-
стью, для которого характерны:

1.	 Футуристическая ориентация: видение не про-
блем, а возможностей и потенциалов в любой ситуации.

2.	 Агентность: устойчивое убеждение в  собственной 
способности влиять на обстоятельства и достигать целей 
(противоположность выученной беспомощности).

3.	 Эффективная неопределенность: умение действо-
вать целенаправленно и  уверенно в  условиях дефицита 
информации, воспринимая риск не как угрозу, а как необ-
ходимый элемент деятельности.

Индустриальная модель образования, построенная 
на логике «преподаватель  — транслятор, студент  — ре-
ципиент», по своей природе репрессивна по отношению 
к  субъектности [2, с. 88]. Она поощряет конформизм, 
поиск единственно верного ответа и  внешнюю моти-
вацию, создавая «тепличные» условия, абсолютно диссо-
нирующие с волатильной средой реального рынка. Таким 
образом, традиционная система скорее нивелирует, чем 
развивает предпринимательское начало. Технология счи-
тается адекватной, если она: создает «контролируемый 
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хаос» (управляемую неопределенность), требует коллабо-
рации для достижения нетривиального результата, обла-
дает высокой степенью аутентичности и включает обяза-
тельный этап рефлексии.

Технологии глубокого погружения в контекст

Живые лаборатории. Обучение переносится в  ре-
альные городские, социальные или производственные 
среды [4]. Студенческие команды работают над акту-
альными проблемами территории или организации (на-
пример, разработка концепции развития публичного 
пространства, цифровизация услуг для малого бизнеса 
в муниципалитете), взаимодействуя со стейкхолдерами.

Экспериментальные экономические игры. Исполь-
зование платформ вроде «BazEcon» или разработка соб-
ственных игр, моделирующих микроэкономические про-
цессы (формирование цен, конкурентные стратегии, 
поведение в  условиях асимметрии информации), где ре-
шения участников имеют немедленные и  ощутимые по-
следствия в виртуальной экономике.

Драматургические методики. Метод «ситуацион-
ного театра», где студенты разыгрывают и  анализируют 
сложные этические дилеммы предпринимателя (на-
пример, конфликт между краткосрочной прибылью и дол-
госрочной репутацией).

Низкокодовые/нокодовые платформы (No-Code/
Low-Code). Обучение предпринимательству через ре-
альное создание цифровых продуктов на платформах типа 
Bubble, Adalo, Webflow. Это демократизирует технологиче-
ское предпринимательство, смещая фокус с  программи-
рования на дизайн продукта, UX и валидацию гипотез.

Цифровые близнецы бизнес-процессов. Использо-
вание ПО для бизнес-моделирования (например, Any-
Logic) для создания симуляционных моделей, позво-
ляющих прогнозировать последствия управленческих 
решений в динамике.

Социальные сети как учебный инструмент. Ведение 
студентами публичных аккаунтов или каналов, посвя-
щенных их проекту, с  анализом метрик вовлеченности 
и контент-стратегией.

Ключевые вызовы и антирисковые стратегии

Вызов: сопротивление академического сообщества. 
Стратегия: создание «коалиций перемен» из заинтересо-
ванных преподавателей, внедрение пилотных программ 
с  поощрением участников, наглядная демонстрация 
успехов студентов.

Вызов: симулятивная активность. Риск, когда сту-
денты «играют в проект», не вкладываясь эмоционально. 
Стратегия: введение элементов реальной ответственности 

(например, обязательство провести реальное событие, до-
говоренность с внешним заказчиком), «демо-дни» с при-
глашенными инвесторами.

Вызов: цифровое неравенство и  выгорание. Стра-
тегия: обеспечение базового доступа к  инфраструктуре, 
чередование онлайн и  офлайн-активностей, внимание 
к психологическому климату в группах, развитие навыков 
саморегуляции.

Прогнозные сценарии и emerging-технологии

Создание кампусов в VR, где студенты из разных стран 
могут совместно работать над проектами, посещать вир-
туальные заводы или вести переговоры с цифровыми ава-
тарами клиентов, что стирает географические границы.

Искуственный интелект, как партнер по проектиро-
ванию. Использование нейросетей (ChatGPT, Midjourney) 
не для плагиата, а как инструмента для мозгового штурма, 
генерации бизнес-идей, создания прототипов лендингов 
и маркетинговых текстов, что смещает фокус на навыки 
постановки задач и критической оценки результата ИИ.

Блокчейн для верификации компетенций. Система 
цифровых сертификатов (Open Badges), размещенных 
в  распределенном реестре, которые фиксируют не факт 
прохождения курса, а  конкретные доказательства сфор-
мированных навыков (например, бейдж «Провел 10 вали-
дационных интервью» или «Привлек первые 1000 рублей 
на краудфандинге») [3].

Проведенный анализ позволяет утверждать, что фор-
мирование предпринимательской субъектности является 
не дополнительной опцией, а стержневой целью образо-
вания эпохи антропоцена. Достижение этой цели требует 
отказа от инкрементальных улучшений в  пользу педа-
гогического реинжиниринга, в  центре которого  — тех-
нологии, превращающие обучение в  осмысленное пу-
тешествие по созданию ценности.Ключевым инсайтом 
исследования является понимание, что технология сама 
по себе нейтральна. Ее развивающий потенциал раскры-
вается только при помещении в специально сконструиро-
ванную образовательную среду — «предпринимательский 
хаб», который объединяет мотивирующую нарративную 
рамку, аутентичные проблемы, инструменты для дей-
ствия и культуру поддерживающей рефлексии.

Преодоление институциональной инерции — сложная, 
но выполнимая задача. Успешными станут те образова-
тельные организации, которые сумеют перейти от об-
учения предпринимательству к  предпринимательскому 
способу организации самого обучения, превратившись 
в  открытые, agile-платформы для генерации инноваций. 
Это не только ответ на вызовы рынка труда, но и  вклад 
в построение более инициативного, ответственного и со-
зидающего общества.
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