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На обложке изображен Владимир Клавдиевич Арсеньев 
(1872–1930), русский путешественник, географ, этнограф, 
писатель, исследователь Дальнего Востока.

Владимир Арсеньев родился в Петербурге. Его отец 
Клавдий Арсеньев был выходцем из тверских крепостных, 
дослужился до заведующего движением Московской 
окружной железной дороги, был удостоен почетного звания 
потомственного почетного гражданина Санкт-Петербурга.

По примеру своих вдохновителей — путешественни-
ков-офицеров Пржевальского и Невельского — Арсеньев 
избрал военную карьеру. В 1891 году он поступил в 145-й 
Новочеркасский пехотный полк, а два года спустя — в Пе-
тербургское пехотное юнкерское училище. В 1896 году Вла-
димира Арсеньева уже в чине подпоручика направили 
служить в 14-й Олонецкий пехотный полк, расквартиро-
ванный в польском городе Ломже.

В 1900 году Арсеньев подал прошение о переводе 
на почти не изученный в то время Дальний Восток, и его 
перевели в 1-й Владивостокский крепостной пехотный 
полк. В следующие годы офицер-путешественник ходил 
в короткие экспедиции по Дальнему Востоку, в 1900–1905 
годах обследовал весь юг Приморья. Уже тогда Арсеньев 
не только наносил на карту то, что полагалось по заданию 
военного начальства, но и описывал флору и фауну, ар-
хеологические находки и этнографические особенности 
местности.

Несмотря на то что Владимир Арсеньев никогда не 
учился в университете и закончил только двухгодичное 
юнкерское училище, с помощью самообразования ему 
удалось стать компетентным и разносторонним исследо-
вателем. Сфера его научных интересов была разнообразна 
и обширна: он занимался географией и этнографией, кар-
тографией, статистикой, археологией, геологией, гидроло-
гией и метеорологией, музейным делом и даже орнитоло-
гией и лингвистикой

Во время Русско-японской войны 1904–1905 годов Ар-
сеньев участвовал в разведывательных операциях, был на-
гражден орденами Святой Анны III и IV степени и Святого 
Станислава III и II степени.

После поражения в войне было решено осваивать тер-
риторию Дальнего Востока. В 1906 году приамурский ге-
нерал-губернатор Павел Унтербергер выделил средства 
на первую большую экспедицию — в нее отправили штабс-
капитана Владимира Арсеньева, которого к тому моменту 
перевели в Хабаровск. Во время экспедиции команда Ар-
сеньева изучала горную область Сихотэ-Алиня от залива 
Святой Ольги до бухты Терней и систему реки Уссури. 

Летом 1906 года группа встретила в тайге нанайского 
охотника Дерсу Узала, который затем стал проводником 
и другом Арсеньева, а позже — и героем его книг.

В следующей экспедиции 1907 года Владимир Ар-
сеньев продолжил изучать восточные склоны Сихотэ-
Алиня и бассейны рек Иман (сегодня — Большая Уссурка) 
и Бикин. За семь месяцев группа прошла более тысячи 

верст, пережила две голодовки и зимнюю стужу без теплой 
одежды, которую унесло с лодкой. Но самой тяжелой стала 
третья экспедиция 1908–1910 годов: за 19 месяцев путе-
шественники обследовали север Уссурийского края в ни-
зовье Амура.

Во время экспедиций Арсеньев привел в единую си-
стему географические наименования Дальнего Востока, 
указал, как одна и та же река или гора называется у разных 
народов и какое русское наименование следует использо-
вать. Арсеньев описал быт и верования коренных народов 
Приамурья — удэгейцев, тазов, орочей, нанайцев.

В 1910–1919 годах Владимир Арсеньев параллельно 
с военной службой работал директором Хабаровского 
краеведческого музея.

После переезда во Владивосток в начале 1920-х годов 
Арсеньев заведовал этнографическим отделом Примор-
ского музея, который сегодня носит его имя. Обширный 
материал, собранный им во время экспедиций, пополнил 
коллекции не только Хабаровска и Владивостока. Многие 
предметы Арсеньев отправлял в дар антропологическому 
музею Московского университета, этнографическому 
музею Казанского университета, этнографическому отделу 
Русского музея. За материалы, отправленные в Вашингтон-
ский музей, путешественника избрали членом Вашингтон-
ского национального географического общества. 

В 1920-х годах ученый побывал в экспедициях на Кам-
чатке, Командорских островах, прошел по маршруту Со-
ветская Гавань — Хабаровск. Арсеньева интересовали 
самые разные темы: от борьбы с браконьерством до ор-
ганизации переписи населения. Его книги «По Уссурий-
скому краю» и «Дерсу Узала» были очень популярными 
у читателей.

Все эти годы Арсеньева, подполковника царской армии, 
не отпускало из поля зрения ГПУ. В 1931 году во влади-
востокской газете «Красное знамя» вышла статья «В. К. 
Арсеньев как выразитель идей великодержавного шо-
винизма».

Личный архив Арсеньева остался у его дочери, Натальи 
Владимировны Арсеньевой, у которой он был приобретен 
Приморским филиалом Географического общества СССР. 
После Великой Отечественной войны пропала его неза-
конченная рукопись «Страна Удеге», которую он писал 27 
лет и редактировать которую согласился профессор Лев 
Штернберг. Эта рукопись не обнаружена до сих пор.

Владимир Арсеньев умер 4 сентября 1930 года от пнев-
монии, которой он заболел в экспедиции.

Именем Арсеньева названы ледник на северном склоне 
Авачинской сопки, гора в Приморском крае, приморский 
город, теплоход, самолет, перевалы в горном массиве Хи-
бины Мурманской области и другие географические 
объекты.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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П Е Д А Г О Г И К А

Социализация личности дошкольника  
в процессе двигательной активности в условиях ДОУ

Бондарева Дарья Александровна, воспитатель;
Горбанина Светлана Григорьевна, воспитатель

МДОУ «Детский сад № 3» пгт Ракитное (Белгородская область)

Физическая культура раскрывает перед нами уникальную возможность наблюдать, как социализируется личность 
подрастающего ребенка. Занятия по физической культуре ставят перед детьми не только цели, но и весьма наглядно 
показывают, как они способны их достигать. Именно эти успехи в физическом развитии помогают детям преодоле-
вать преграды и осваиваться в социуме. Коммуникативные навыки у ребенка развиваются благодаря двигательной ак-
тивности на занятиях, участию в соревнованиях, общению со сверстниками и окружением.

Ключевые слова. дошкольный возраст, социализация, физическое развитие, спорт, коммуникация.

Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования выделяет не-

сколько направлений, в  которых социально-коммуни-
кативное развитие детей имеет важное значение, в  том 
числе развивающие задачи, направленные на формиро-
вание позитивной социализации и индивидуального раз-
вития. Это важный аспект дошкольного образования. [1].

В данный период времени проблема использования 
физической культуры в качестве социализации личности 
актуальна, ведь она находится на первом плане работы об-
разовательных организаций. Данная проблема имеет не-
сколько способов и  методов решения, и  педагог должен 
учесть разные факторы характерные и  для физического 
развития дошкольника. Повысить продуктивность ре-
бенка и беречь здоровье следует с самых ранних лет, ведь 
именно в этот период можно привить любовь к физиче-
ской культуре детям, а также они будут расти коммуни-
кабельными и  общительными людьми. Социализация 
детей дошкольного возраста играет важную роль в  со-
здании комфортного и  уверенного старта в  школьной 
жизни, а также является неотъемлемым фундаментом для 
успешной адаптации в  высших учебных заведениях, на 
рабочем месте, семье. Навыки общения формируются еще 
в дошкольном возрасте, ребенок начинает понимать свое 
место в жизни и в обществе.

Все знают, что ведущим видом деятельности у  до-
школьника, является игра. Дети в  детском саду играют 
в  разнообразные игры, но чаще выбирают подвижные. 
Проведение самостоятельных подвижных игр является 
эффективным методом для укрепления как психического, 
так и  физического здоровья детей, а  также помогает им 

социализироваться и  адаптироваться в  детском коллек-
тиве. Игры выполняют важную функцию в  реализации 
основных потребностей детей. В наше время, они сталки-
ваются с  ограниченными возможностями для активного 
движения в течение дня, что приводит к все более распро-
страненному явлению «двигательного дефицита» и  не-
гативно сказывается на их общем здоровье. В домашних 
условиях, дети зачастую погружены в мир гаджетов и мало 
уделяют времени подвижным играм. Чтобы дети полно-
ценно развивались, им нужно много двигаться и удовле-
творять свои двигательные потребности. Именно свободу 
действий нужно проявлять в процессе этого развития ре-
бенка — совершать новые открытия. [2].

В нашем детском саду реализуется парциальная об-
разовательная программа  Л.  Н.  Волошиной «Выходи иг-
рать во двор». По мнению автора, подвижные игры 
могут помочь ребенку максимально раскрыть свою ак-
тивность и  творческие способности, устранить дефицит 
движения, полноценно реализовать себя, испытать по-
ложительные эмоции. [3]. Л. Н  Волошина в  своей пар-
циальной программе «Выходи играть во двор» все по-
движные игры подобрала согласно возрасту и разделила 
их по сезонам. Мы используем эти игры на наших заня-
тиях по физкультуре, а также в различных формах само-
стоятельной двигательной активности и физкультурного 
досуга с  привлечением родителей. С  помощью данного 
подхода дети развиваются физически, активно прояв-
ляют свои способности и таланты, а также получать удо-
вольствие и радость от игровых моментов. Дети, занима-
ющиеся по программе «Выходи играть во двор», обладают 
особым навыком — они способны самостоятельно орга-
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низовывать подвижные игры во дворе. Более того, они 
умеют заинтересовать сверстников, привлекая малышей 
к участию в играх, и таким образом передавать им свой 
опыт и знания. Но не только дети являются целевой ауди-
торией для участников программы — они также обраща-
ются к взрослым, включая их в свои игры. Занимаясь по-
движными играми во дворе, дети на практике осваивают 
навыки социализации. Они учатся общаться, взаимодей-
ствовать друг с  другом, учитывать интересы и  потреб-
ности других участников игры. Благодаря такому опыту, 
дети успешно и  эффективно научаются социализиро-
ваться в  обществе, готовясь к  будущей взрослой жизни. 
Диапазон двигательной игровой деятельности среди детей 
включает в  себя широкий спектр мероприятий, которые 
способствуют осознанию окружающей среды, когнитив-
ному развитию, социальным навыкам и эмоциональным 
переживаниям. Во время двигательной активности ре-
бенок может проявить свою индивидуальность и  делать 
новые открытия, тем самым способствуя гармоничному, 
разностороннему развитию личности. [2]. Играя вместе 
в подвижные игры, дети учатся уступать и находить ком-
промиссы, игры сближают детей, доставляют им радость 
от преодоления трудностей и достижения успеха.

В дошкольном возрасте подвижные игры, как и  все 
спортивные занятия, способствуют нравственному 
и  эстетическому развитию детей. Направляя детей в 
спорт, мы вводим их в социум, здесь наблюдается разно-
стороннее развитие личности и формируются навыки об-

щения. Спортивные секции должны соответствовать воз-
расту ребенка. [4]. Соревнования учат детей преодолевать 
сложности, сплотиться в  нужный момент и  справляться 
с  волнением. Дошкольники, которые пришли в  спорт, 
более сознательные, более внимательны и мотивированы 
на преодоление трудностей с  помощью тренировок, что 
помогает им достичь своих целей и задач.

Спорт в дошкольном возрасте формирует у детей такие 
социальные ценности, как дружба, сплоченность, спра-
ведливость и человечность. В общении с другими детьми 
устанавливаются определенные правила поведения, ко-
торые закладывают основу уверенности в  себе и  само-
оценки дошкольника, формируют у него положительную 
мотивацию быть лучше. В современных социальных усло-
виях соревнования по физической культуре играют ре-
шающую роль в  том, чтобы дети стали независимыми 
и  адаптированными в  социальной жизни. Выполняя за-
дания, дети накапливают образовательный потенциал, 
навыки общения и  личного взаимодействия с  дошколь-
никами и их социальным окружением.

Иными словами, именно физическая культура иг-
рает важнейшую роль в  жизни каждого человека и  тем 
самым укрепляет его здоровье. Здоровье личности — это 
не только отсутствие болезней и физических дефектов, но 
и состояние абсолютного психического, физического и со-
циального благополучия. Сегодня взаимодействие между 
социализацией личности и  спортом является важным 
вопросом.
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Потенциал платформы Pinterest в обучении фразовым глаголам 
и идиомам английского языка студентов языковых курсов

Глотко Елена Георгиевна, студент магистратуры
Московская международная академия (г. Москва)

Настоящая статья посвящена исследованию методики преподавания английского языка, в частности, эффектив-
ности использования платформы Pinterest для обучения студентов фразовым глаголам и идиомам. Актуальность иссле-
дования обусловлена трудностями, которые испытывают студенты при усвоении данной лексики, а также потребно-
стью в использовании современных цифровых ресурсов и творческих подходов для повышения уровня владения языком.

В работе рассматривается потенциал Pinterest как инструмента, способствующего формированию лексических на-
выков, активному применению устойчивых выражений в речи и развитию интуитивного понимания контекста их упо-
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требления. Подчеркивается роль визуализации и создания тематических галерей изображений для лучшего запоминания 
и понимания значений фразовых глаголов и идиом. Также отмечается, что использование платформы может создать 
благоприятную и менее стрессовую атмосферу для обучения.

Основная цель статьи — разработка и экспериментальная проверка методики обучения английским фразовым гла-
голам и  идиомам с  применением платформы Pinterest. Для достижения поставленной цели предполагается провести 
анализ существующих подходов к изучению данной лексики и исследовать потенциал Pinterest в качестве образователь-
ного инструмента.

Ключевые слова: Pinterest, фразовые глаголы, идиомы, исследование, эксперимент

The Potential of the Pinterest Platform for Teaching Phrasal Verbs 
and Idioms in English to Students in Language Courses

This article focuses on the research of English language teaching methodology, specifically the effectiveness of using the Pinterest 
platform for teaching students phrasal verbs and idioms. The relevance of the research is due to the difficulties students experience 
in acquiring this vocabulary, as well as the need to utilize modern digital resources and creative approaches to improve language 
proficiency.

The paper examines the potential of Pinterest as a tool that promotes the development of lexical skills, the active use of fixed ex-
pressions in speech, and the intuitive understanding of the context of their usage. The role of visualization and the creation of thematic 
image galleries for better memorization and comprehension of phrasal verbs and idioms is emphasized. It is also noted that the use of 
the platform can create a favorable and less stressful learning environment.

The main goal of the article is the development and experimental verification of a method for teaching English phrasal verbs and 
idioms using the Pinterest platform. To achieve this goal, it is proposed to conduct an analysis of existing approaches to studying this 
vocabulary and to investigate the potential of Pinterest as an educational tool.

Keywords: Pinterest, phrasal verbs, idioms, research, experiment

Введение

Одним из приоритетных направлений исследования 
в  области методики преподавания английского языка 
можно назвать изучение фразовых глаголов и  идиом. 
В  частности, актуально рассмотрение выбранного объ-
екта исследования (использование популярной плат-
формы Pinterest при изучении студентами фразовых гла-
голов и идиом), связанного с повышением уровня владения 
языком студентов. Исследование эффективности раз-
личных методов обучения следующим лексическим еди-
ницам являются актуальными, поскольку фразовые гла-
голы и  идиомы представляют собой значительную 
трудность для студентов, осваивающих иностранный 
язык. Одним из факторов влияния на усвоение этого лек-
сического пласта можно назвать творческий и привлека-
тельный для студента подход к их изучению. Повышение 
осведомленности преподавателей о цифровых методиках 
и ресурсах для обучения способствует решению вопросов, 
связанных с  целенаправленным и  систематическим вве-
дением фразовых глаголов и  идиом в  учебный процесс. 
Это, в  свою очередь, позитивно влияет на развитие бег-
лости речи и понимание аутентичных англоязычных ма-
териалов, а также на мотивацию и вовлеченность сту-
дентов на занятиях.

В качестве предмета исследования эффективности ис-
пользования платформы Pinterest для освоения фра-
зовых глаголов и  идиом студентами языковых курсов 
рассматриваются вопросы формирования лексических 

навыков, введения активного использования устойчивых 
выражений в устной и письменной речи, развития интуи-
тивного понимания уместности использования данных 
лексических единиц в различных языковых ситуациях.

Одним из факторов успешного усвоения студентами 
сложных лексических единиц является возможность со-
здания и  использования красивых и  запоминающихся 
изображений, объединяемых в тематические галереи.

Использования платформы Pinterest может также 
способствовать созданию позитивной обстановки на 
уроке и  дома, что способствует менее стрессовому 
усвоению материала. Например, создание тематических 
досок с иллюстрациями к фразовым глаголам и идиомам 
может способствовать лучшему запоминанию и  пони-
манию их значений и случаев употребления.

Рассмотренная проблемная ситуация, позволяет сфор-
мулировать цель исследования следующим образом: рас-
смотреть методику обучения английским фразовым 
глаголам и идиомам с использованием платформы Pin-
terest и экспериментально ее проверить.

Исходя из этого, целью настоящей статьи является — 
разработка и  тестирование методики обучения англий-
ским фразовым глаголам и  идиомам с  использованием 
платформы Pinterest. При этом могут быть поставлены 
следующие задачи для достижения цели:

Первая. Провести анализ существующих подходов к из-
учению фразовых глаголов и идиом в английском языке.

Вторая. Исследовать потенциал платформы Pinterest 
как инструмента для изучения фразовых глаголов и идиом.
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Основные положения

Одним из подходов к введению идиом и фразовых гла-
голов в  активную речь может быть способ, состоящий 
в  использовании платформы Pinterest в  учебном про-
цессе. Это позволит это позволит сделать сложные лек-
сические единицы более доступными и  запоминающи-
мися для студентов. При этом ожидается повышение 
мотивации и  вовлеченности учащихся за счет исполь-
зования знакомого и популярного инструмента. Одним 
из условий успешного применения данного подхода яв-
ляется тщательный отбор и организация учебного кон-
тента на платформе. В  частности, возможно создание 
тематических досок с пинами, иллюстрирующими зна-
чения фразовых глаголов и  идиом, буквальные ассо-
циации, которые они вызвают, примеры их употреб-
ления в  предложениях, а  также этикетные нормы их 
употребления.

В качестве обоснования полученных теоретиче-
ских данных был проведен эксперимент на курсах ино-
странных языков. В  качестве целевой аудитории в  экс-
перименте приняли участие две группы, изучающие 
английский язык: группа из 6 студентов возрастной ка-
тегории 15–18 лет, в качестве основного курса занимаю-
щихся по учебнику Gateway to the World B2, и группа из 
8 учеников возрастной категории 19+, занимающаяся по 
учебнику English File Intermediate.

Подходы к учению фразовых глаголов 
и идиоматических выражений английского языка

«Объединение идиом и фразовых глаголов имеет лин-
гвистическое обоснование, но, возможно, еще более зна-
чимое педагогическое обоснование. Отрывок текста 
небольшой длины — практическая необходимость в боль-
шинстве материалов для изучения языка — обычно не со-
держит девяти или десяти естественно возникающих фра-
зовых глаголов. Однако, если целевой язык включает как 
фразовые глаголы, так и  идиомы, то достичь такого ко-
личества вполне реально. Это облегчает презентацию це-
левого языка в связном тексте, а не в виде разрозненных 
предложений, и  даёт учащимся больше возможностей 
увидеть эти выражения в  естественном употреблении, 
а  также использовать их самим в  реалистичных ситуа-
циях». [1]

Данный подход кажется удобным и привлекательным, 
как для пегагога, так и  для студента, и  результате чего 
можно найти достатоное количество материалов, пред-
лагающих систематизированное изучение фразовых гла-
голов и  идиоматических выражений, часто сгруппиро-
ванных по тематическому принципу или стилистической 
окраске («Phrasal Verbs And Idioms», «Idioms In Use» и ана-
логичные издания). Такой подход, безусловно, способ-
ствует структурному усвоению материала.

Но, несмотря на их популярность, традиционные 
книжные издания зачастую демонстрируют ряд суще-

ственных недостатков, ограничивающих их эффектив-
ность в  формировании беглой устной речи. Например, 
большинство предлагаемых упражнений носит преиму-
щественно письменный характер. Также в традиционных 
пособиях не уделяется достаточно внимания регулярному 
повторению пройденного лексического материала, а сами 
издания лишены эстетически привлекательных, юмори-
стических или визуально запоминающихся образов, ко-
торые помогли бы студенту в  более успешном освоении 
материалы и стимулировали бы желание многократно их 
пролистывать.

«Игры и  ролевые упражнения являются эффектив-
ными инструментами в языковых уроках, особенно при 
обучении идиоматическим выражениям и  фразовым 
глаголам. Эти методики создают расслабленную, ин-
терактивную среду, которая стимулирует активное уча-
стие и снижает страх совершения ошибок. Игры, такие 
как «idiom bingo», игры с карточками на сопоставление, 
шарады или игры на запоминание, помогают учащимся 
практиковать устойчивые выражения в  увлекательной 
и значимой форме. Например, в игре «Idiom Bingo» сту-
денты должны слушать идиомы в контексте и отмечать 
их на своих карточках. В игре «Charades» учащиеся ра-
зыгрывают идиомы, такие как «let the cat out of the bag» 
или «blow off steam», способствуя кинестетическому об-
учению. Ролевые игры позволяют учащимся использо-
вать идиомы и фразовые глаголы в реалистичных сцена-
риях. Диалог в туристическом агентстве может включать 
такие выражения, как «check in», «take off» или «run into 
problems». Разыгрывание этих ситуаций способствует 
развитию беглости речи и повышает уверенность в есте-
ственном контексте. Игры стимулируют языковое раз-
витие, вовлекая учащегося целиком — интеллектуально, 
эмоционально и  социально. Они создают запоминаю-
щиеся ситуации, в которых идиоматические выражения 
используются осмысленно и  многократно». [2] Однако 
данный метод не подходит для повторения материала 
на дому.

Существует немало специальных приложений для по-
вторения лексики на дому (таких, как Quizlet), но их суще-
ственным недостатком является то, что студенты нередко 
забывают открывать языковые приложения.

Потенциал платформы Pinterest как инструмента  
для изучения фразовых глаголов и идиом

Ключевым аспектом, способствующим успешному 
применению данной методики, является популярность 
платформы Pinterest у студентов. В подростковой группе 
все студенты активно используют Pinterest для поиска 
изображений. В группе 19+ лишь один участник не имел 
опыта работы с Pinterest, в то время как остальные исполь-
зовали платформу с  различной степенью регулярности. 
Соответственно, можно сделать вывод, что студенты не 
будут забывать периодически просматривать материал 
и не будут испытывать сложности с самой платформой.
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С помощью Pinterest студенты могут не только потреб-
лять готовый контент, но и активно участвовать в его со-
здании. Используя возможности искусственного интел-
лекта или собственные фотографии и рисунки, студенты 
могут создавать пины с  идиомами и  фразовыми глаго-
лами, извлеченными из печатных учебников или других 
источников, при этом учащиеся могут создавать визу-
альные ассоциации, соответствующие их личным пред-
почтениям и  пониманию. Такой креативный процесс 
требует понимания значения лексических единиц и спо-
собствует лучшему запоминанию.

Интуитивная простота Pinterest делает платформу до-
ступной для преподавателей, вне зависимости от уровня 
их цифровых компетенций. Педагог может с  легкостью 
добавлять пины, содержащие не только визуальные ил-
люстрации, игры и задания для устной практики. Систе-
матизация этого контента по различным папкам, органи-
зующим материал по темам, уровням сложности и типам 
заданий, позволяет удобно систематизировать материал.

Наличие эстетически привлекательных, юмористиче-
ских и  ярких изображений на Pinterest способствует по-
вышению мотивации обучающихся. Студенты имеют воз-
можность загружать мемы, изображения или фотографии, 
и использовать их в качестве обоев для своих мобильных 
телефонов или планшетов. Использование таких обоев 
обеспечивает постоянный, ненавязчивый контакт с язы-
ковым материалом, что, в свою очередь, способствует его 
лучшему запоминанию.

В ходе эксперимента студентам было предложено само-
стоятельно создавать пины и  выполнять интерактивные 
устные задания с использованием идиом и фразовых гла-
голов английского языка на платформе Pinterest.

Студентами были созданы несколько досок с  понра-
вившимися им изображениями, на которые они добавили 
фразовые глаголы и идиомы с дефинициями и примерами 
их употребления. Также студентам было предложено при-
думать концепцию заведений (ресторанов, парикмахер-
ских и т. д.) и подобрать к ним названия в виде идиом, а в 
описание включить фразовые глаголы. Данное задание 

получило хороший отклик в группе подростков и показа-
лось им интересным.

На уроках студенты пробовали выполнять интерак-
тивные задания, представленные в пинах на Pinterest. Сту-
денты отметили, что данный подход мало отличается от 
работы с презентациями, но к его достоинствам можно от-
нести возможность дома сохранить пины в свой профиль.

По результатам опроса, 70 % обучающихся оценили ра-
боту с Pinterest как увлекательную и эффективную. 90 % 
студентов отметили, что платформа хорошо подходит для 
запоминания лексических единиц, в  частности хорошо 
помогает перестать путать частицы у глаголов и артикли 
и предлоги в идиомах.

Особую привлекательность методика продемонстри-
ровала для группы подростков. В  группе взрослых было 
предложено мнение, что работа с  Pinterest предпочти-
тельна только в  случае, если материалы готовит педагог. 
Разработка собственных пинов студентами может быть 
излишне трудоемкой и занимать много времени.

Заключение

Предложенные в  статье положения имеют значения 
для использования в  практике платформы Pinterest для 
обучения фразовым глаголам и  идиомам английского 
языка студентов. Приведенное исследование демонстри-
рует высокий педагогический потенциал платформы 
Pinterest при обучении фразовым глаголам и  идиомам 
в  английском языке. Способность платформы сочетать 
визуальную привлекательность, интерактивность, персо-
нализацию обучения и  простоту использования делает 
ее ценным инструментом в руках как преподавателя, так 
и обучающегося. Однако некоторые типы заданий могут 
подходить не всем студентам и имеют корреляцию с воз-
растом учащихся.

Таким образом, платформа Pinterest может стать эф-
фективным дополнением к  традиционным методикам 
при обучении студентов фразовым глаголам и идиомати-
ческим выражениям.
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Диалог двух школ: где комфортнее учиться, в России или в Великобритании
Гончарова Светлана Константиновна, учитель английского языка

МБОУ г. Астрахани «Средняя общеобразовательная школа № 35»

В статье автор сравнивает систему образования в России и систему образования в Великобритании.
Ключевые слова: система образования, учебные показатели, дошкольное образование, национальный стандарт, об-

разовательные результаты ФГОС, развитие личностных качеств, профильные предметы, прикладные навыки, профи-
лизация, мультикультурная среда.

В этом учебном году, работая над индивидуальными 
исследовательскими проектами, одна из моих учениц 

очень захотела выяснить, какая система образования 
отвечает современным требованиям молодого поко-
ления. Но, так как система образования — это очень ши-
рокое понятие, мы ограничились конкретным образова-
тельным учреждением, а  именно школой. Итак, в  какой 
же школе возникнет желание учиться? Ведь, как известно, 
рыба ищет, где глубже, а человек — где лучше. Очевидно, 
что и учебные показатели будут значительно выше в том 
учебном заведении, где комфортнее всего учиться совре-
менному школьнику.

Для начала всё же имеет смысл определить, что такое 
система образования. В интернете даётся следующее объ-
яснение: система образования — это всё, что создано для 
того, чтобы люди учились, получали знания, осваивали 
навыки, развивались и  становились полноценными чле-
нами общества. Это не просто школа или высшее учебное 
заведение, а целая сеть разных элементов, которые рабо-
тают вместе. Из каких же частей состоит эта сеть? Это об-
разовательные программы (то, чему учат с детского сада 
до вуза), образовательные учреждения (место, где про-
исходит учебный процесс), стандарты и правила (общие 
единые требования, ФГОС), люди (те, кто участвует в про-
цессе), органы управления (те, кто контролирует, плани-
рует и  т.  д.). А  главная цель всей этой структуры  — по-
мочь каждому человеку развиваться: получать знания, 
учиться мыслить, осваивать ценности общества, полу-
чить профессию. При этом система остаётся гибкой и даёт 
возможность учиться не только в детстве, но и на протя-
жении всей своей жизни благодаря дополнительному об-
разованию, курсам, переподготовкам.

Первостепенной задачей для моей обучающейся было 
определить критерии для сравнения двух систем образо-
вания. Интересным стало и изучение ежегодного опроса 
родительского мнения о школе. Как выяснилось, есть не-
которые проблемы, которые тоже легли в  основу срав-
нения школ разных стран. Например, по мнению наших 
родителей, детям приходится проработать весомый 
объём домашнего задания. На это не всегда хватает вре-
мени, так как ребёнок вынужден либо заниматься до-
полнительно с репетитором, либо посещает внеурочные 
секции дополнительного образования. Отдельной про-
блемой считается строгость педагогов, из-за которой 
родители отмечают у  своих детей трудности в общении 

с  учителями: стесняются задать вопрос, если материал 
остался не понят, не решаются подойти попросить до-
полнительное задание в  случае, если необходимо улуч-
шить ситуацию по конкретному предмету. Но, как делает 
вывод моя обучающаяся, учительская строгость — это не 
всегда плохо! Наоборот, за ней всегда стоят ученическая 
дисциплина, исполнительность и  порядок. На этот счёт 
каждый имеет своё субъективное мнение. Ведь у каждого 
свой опыт. Несомненно, одной из проблем в школе явля-
ется состояние здоровья ребёнка. Очень сложно болез-
ненному ученику навёрстывать пропущенный учебный 
материал, потому что родители в современном мире ра-
ботают, а  учительская нагрузка зашкаливает, поэтому 
и  приходится обучающемуся обращаться за помощью 
либо к  одноклассникам, либо бороздить просторы ин-
тернета.

Итак, ближе к  делу. По каким же критериям прошло 
сравнение школ? Ниже приведён перечень:

Начало обучения (возраст ребёнка). В Великобритании, 
как и в России [1, ст. 10, п. 3–5], дошкольное образование 
не является обязательным, но многие родители отдают 
детей в детские сады уже в возрасте 3–6 месяцев. Есть на-
циональный стандарт, которому следуют все учреждения. 
Дети этого возраста учатся взаимодействовать, выражать 
мысли, развивать социальные и творческие навыки.

Этапы обучения (изучаемые предметы). Если рассмо-
треть дошкольное образование в Великобритании, то уже 
в  возрасте 3–5 лет закладываются основы разных пред-
метов (английский язык, математика, естествознание). С 
5 до 7 лет изучают чтение, письмо, базовую математику. 
Сдают тесты. С 7 до 11 лет появляются проекты. С 11 до 14 
лет знакомятся с естественными науками, иностранными 
языками, технологией, искусством, гуманитарными дис-
циплинами. С 14 до 16 идёт подготовка к экзаменам.

Продолжительность учебного года (каникулы). 
Учебный год в школах Великобритании делится на 3 три-
местра. Летние каникулы длятся 6 недель.

Внеурочная деятельность. В  России носит обяза-
тельный характер и  направлена на достижения образо-
вательных результатов ФГОС. В  Великобритании  — на 
выбор ученика. В основе — развитие личностных качеств.

Экзамены. С 16 лет у  ученика есть 2 пути: поступить 
в  университет или начать работать. Для поступления 
в  университет требуется еще 2 года учиться, дополни-
тельно углубленно изучая 3–4 профильных предмета. По 
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окончании сдаются итоговые экзамены. Если цель — ра-
ботать, то профессиональные колледжи в помощь. В них 
можно быстро получить прикладные навыки.

Сравнение проводилось по каждому пункту отдельно. 
Проще будет представить материал в виде сравнительной 
таблицы (табл. 1).

Таблица 1

Критерии Россия Великобритания

1 Начало обучения
6 лет 6 месяцев –

7 лет
5 лет

2 Этапы обучения
Начальная школа,
Основная школа,
Средняя школа

Начальная школа (5–11 лет),
Средняя школа (11–16 лет)

3
Продолжительность учебного 

года
1 сентября — конец мая

Первая неделя сентября — середина 
июля

4 Внеурочная деятельность
Кружки, секции, проекты, экс-

курсии
Проекты, клубы, волонтёрство, спорт

5 Экзамены ВПР, ОГЭ, ЕГЭ
SATs (7 лет),
GCSE (16 лет)

Таким образом, ответить на вопрос: «В какой школе 
учиться комфортнее и показательнее?» не предоставляется 
столь простым, как кажется на первый взгляд. У  каждой 
системы есть как сильные, так и  слабые стороны. В  рос-
сийской школе делается акцент на глубоком изучении 
теоретических дисциплин, что даёт крепкую основу для 
дальнейшего обучения в  вузе. ФГОС гарантирует единое 
образовательное пространство, а  это значит, что по всей 
стране ребёнок получит сопоставимый объём знаний. Си-
стема образования в России выстроена так, что ученик по-
следовательно идёт от базовых навыков к более сложным. 
Увы, но вопрос большого объёма домашнего задания воз-
никает не только в конкретной школе, а повсеместно, т. к. 

программа насыщена. Даже в профильных классах прихо-
дится изучать и иные дисциплины в рамках стандарта. Если 
рассмотреть сильные стороны британской школы, то стоит 
отметить раннюю профилизацию (в средней школе уже вы-
бираются предметы, которые пригодятся в будущем). Муль-
тикультурная среда позволяет общаться с ровесниками из 
разных стран, что развивает глобальное мышление. Кроме 
этого, британская система даёт более целенаправленную 
подготовку для поступления в  зарубежный университет. 
Оптимальным решением может стать обучение в  между-
народной школе, где сочетаются и  фундаментальная база 
(российская модель) и  развитие критического мышления 
и навыков проектной работы (британская модель).
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Работа с одарёнными детьми. Выявление и поддержка подростков, проявляющих 
выдающиеся способности в спорте или других видах деятельности
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В статье раскрывается системный подход к выявлению и поддержке одарённых подростков в условиях общеобразо-
вательной школы, выходящий за рамки традиционного отбора сильнейших спортсменов. Автор демонстрирует, каким 
образом учитель физкультуры может замечать разные типы одарённости — двигательную, организаторскую, исследо-
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вательскую, медиа — в повседневной рутине урока и внеурочной деятельности. Особое внимание уделено практическим 
приёмам дифференциации заданий, распределению ролей, использованию цифровых инструментов и механизмов взаимо-
действия с внешними организациями.

Ключевые слова: одарённость, двигательные способности, индивидуальные траектории, дифференциация, мета-
предметные результаты, социализация, субъектная позиция, внеурочная деятельность.

Нередко в  практике школьного физического воспи-
тания возникает неоднозначная ситуация: в  классе 

есть подросток, стабильно показывающий лучшие ре-
зультаты в  беге, но теряющийся в  командных эстафетах 
из-за повышенной тревожности; или, напротив, ре-
бёнок, не обладающий выдающимися физическими дан-
ными, зато способный доходчиво объяснить технику 
прыжка одноклассникам и с увлечением вести фотоотчёт 
школьных соревнований. В таких случаях поспешные вы-
воды «одарён — значит, надо на соревнования» либо «не 
одарён — пусть просто бегает круг» могут привести к по-
тере зоны успеха для подростка: первого ждёт эмоцио-
нальное выгорание, второго — снижение мотивации.

Педагогическая установка, лежащая в  основе предла-
гаемого подхода, состоит в  том, что работа с  одарённо-
стью  — это не отбор, а  расширение ролей и  зон успеха, 
позволяющих каждому подростку проявить сильные сто-
роны. Цель статьи  — предложить систему выявления 
и  поддержки одарённых детей, реализуемую в  условиях 
обычной школы без выделения спецгрупп. Объектом ис-
следования выступает процесс физического воспитания 
и социализации подростков в общеобразовательной орга-
низации, предметом — педагогические приёмы и органи-
зационные механизмы поддержки разных типов одарён-
ности в урочной и внеурочной деятельности.

Понимание одарённости в школьном физическом вос-
питании должно учитывать специфику подросткового 
возраста, в частности неравномерность физического раз-
вития: скачок роста и  изменение пропорций тела могут 
временно улучшать результаты, создавая иллюзию вы-
дающихся способностей, тогда как истинная одарён-
ность проявляется иначе. Под одарённостью в контексте 
школьной физкультуры правомерно понимать не только 
высокий результат, но и способность стабильно улучшать 
показатели, быстро осваивать сложные двигательные 
действия при минимальном количестве ошибок, сохра-
нять устойчивый интерес к  занятиям даже после неудач 
[1, c.34].

Эти проявления напрямую соотносятся с  метапред-
метными и  личностными результатами ФГОС: способ-
ность анализировать собственные ошибки и планировать 
нагрузку отражает регулятивные умения, готовность по-
могать одноклассникам — социальные навыки и эмпатию, 
инициативность — проявление субъектной позиции. На 
уроке реально заметить несколько маркеров одарённости: 
готовность добровольно брать усложнённые варианты 
заданий, умение доступно объяснить технику движения 
сверстнику, проявление инициативы в организации раз-
минки или распределении инвентаря. Именно эти пове-

денческие индикаторы позволяют учителю своевременно 
увидеть потенциал подростка и выстроить для него инди-
видуальную траекторию [3, c.300].

Выявление одарённости возможно в  привычной ру-
тине урока, не требуя от педагога дополнительного вре-
мени. Одним из эффективных приёмов выступает диф-
ференциация вариантов одного и  того же упражнения: 
например, на уроке по прыжкам в длину с разбега одной 
группе предлагается выполнить прыжок с  акцентом на 
длину, другой  — с  акцентом на технику отталкивания 
и приземления, третьей — с укороченным разбегом и по-
вышенным требованием к  ритму шагов. Разная реакция 
на усложнение позволяет увидеть не только уровень фи-
зической подготовленности, но и способность к освоению 
сложной координации, устойчивость к  стрессу и  готов-
ность к самоанализу. Другой приём — мини-роли на уроке: 
назначение ассистента учителя, судьи, хронометриста или 
ведущего разминки даёт возможность проявить организа-
торские и коммуникативные способности, которые часто 
остаются незамеченными при оценке только двигательных 
результатов. Например, подросток, испытывающий труд-
ности с нормативами, может успешно контролировать со-
блюдение правил в подвижных играх, фиксировать время 
забегов и  комментировать ошибки сверстников в  кор-
ректной форме. Третий приём — фиксация динамики ре-
зультатов в электронном журнале: регулярное сравнение 
показателей по неделям и месяцам помогает отделить вре-
менный эффект от устойчивого прогресса и выявить тех, 
кто стабильно улучшает результаты даже при изначально 
невысоких стартовых данных [2, c.7].

Поддержка одарённости не должна сводиться к  уча-
стию в соревнованиях: расширение ролей позволяет под-
ростку раскрыть потенциал в разных сферах деятельности. 
В  рамках внеурочной работы эффективно зарекомен-
довали себя несколько форматов. Мини-проект «Спор-
тивный репортаж» предполагает создание фотоподборки, 
короткого текста и  интервью с  участниками школьных 
стартов; он раскрывает медиа- и  коммуникативные спо-
собности подростка, формирует навыки публичного пред-
ставления результатов и  расширяет его зону успеха за 
пределы спортивных достижений. Формат «День помощ-
ника учителя» включает подготовку инвентаря, судейство 
на контрольных тестах, объяснение техники отдельным 
группам учащихся; здесь проявляются организаторские 
способности, ответственность и умение работать с аудито-
рией, а подросток получает признание в роли компетент-
ного наставника. Исследовательская мини-работа «Как 
меняется мой результат за месяц» строится на ведении 
дневника самоконтроля, построении графиков динамики 
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и формулировании выводов о влиянии режима дня и на-
грузки на спортивные показатели; такой проект разви-
вает регулятивные и познавательные умения, учит анали-
зировать данные и принимать решения на основе фактов. 
Каждый из этих форматов создаёт условия для проявления 
разных типов одарённости и одновременно способствует 
достижению метапредметных результатов ФГОС.

Реализовать описанные подходы помогают доступные 
школе ресурсы и  инструменты. Электронный журнал 
и таблицы учёта динамики позволяют систематизировать 
данные и обоснованно планировать индивидуальные тра-
ектории, а школьные медиа и чаты — оперативно публи-
ковать результаты, фоторепортажи и  анонсы, усиливая 
мотивацию и  вовлечённость подростков. Сетевое взаи-
модействие с  ДЮСШ и  спортивными федерациями рас-
ширяет возможности сопровождения: например, при-
глашение тренера на открытый урок даёт подросткам 
возможность получить экспертную обратную связь, а со-
гласование графика тренировок через классного руко-
водителя помогает избежать перегрузки и сохранить ба-
ланс между учебной и  спортивной нагрузкой. Участие 
в городских конкурсах школьных медиа и исследователь-
ских проектов позволяет подросткам представить резуль-
таты широкой аудитории, получить независимую оценку 
и  укрепить уверенность в  своих силах. Так, публикация 
репортажа на странице школы в  социальной сети фор-
мирует опыт публичной презентации, а  приглашение на 
мастер-класс от федерации  — доступ к  специализиро-
ванным тренировкам и наставничеству.

Среди типичных рисков в  работе с  одарёнными под-
ростками выделяются перегрузка из-за совмещения ин-
тенсивных тренировок и  учёбы, давление со стороны 
родителей, рассогласование требований школы и  спор-
тивной секции, а  также игнорирование «неспортивных» 
типов одарённости. Перегрузку удаётся смягчить за счёт 
согласования графика занятий через классного руково-
дителя и  составления индивидуального плана, учитыва-
ющего периоды пиковой учебной нагрузки; ожидаемый 
эффект — снижение уровня стресса и сохранение устой-

чивой мотивации. Давление родителей преодолева-
ется через приглашение на открытые мероприятия и со-
вместные обсуждения индивидуальных траекторий, что 
способствует формированию реалистичных ожиданий 
и партнёрских отношений [4, c.8].

Рассогласование требований школы и секции устраня-
ется за счёт регулярного обмена информацией между пе-
дагогами и тренерами, а также за счёт гибкого распреде-
ления ролей подростка в школьных проектах, когда акцент 
смещается с  соревновательных результатов на развитие 
компетенций. Игнорирование неспортивной одарённости 
компенсируется распределением ролей в  проектах: под-
ростку, склонному к анализу и организации, предлагают 
исследовательские и  медиа-форматы, что позволяет рас-
крыть его сильные стороны и повысить самооценку.

Роль учителя физкультуры в  работе с  одарёнными 
подростками заключается в  создании условий для ран-
него выявления потенциала, расширения ролей и  фор-
мирования субъектной позиции ребёнка. Для ученика 
это означает опыт успеха в разных ролях, развитие регу-
лятивных и социальных навыков, а также осознанное от-
ношение к собственному развитию; для школы — форми-
рование культуры поддержки способностей, укрепление 
традиций проектной и  исследовательской деятельности; 
для системы образования — раннее выявление и сопро-
вождение талантов без жёсткого отбора.

Перспективы развития данного направления связаны 
с  расширением сетевого взаимодействия школ и  спор-
тивных организаций, интеграцией школьных и  вне-
школьных ресурсов, а также с повышением методической 
компетентности педагогов в  области дифференциации 
и индивидуализации обучения. Уже в текущем полугодии 
учитель может предпринять два практических шага: за-
вести учёт динамики результатов по индивидуальным 
траекториям с выделением 2–3 ключевых показателей для 
каждого подростка и запустить конкурс школьных медиа 
о спорте, позволяющий раскрыть не только спортивные, 
но и творческие, организаторские, исследовательские спо-
собности учащихся.
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В данной статье рассматривается опыт работы педагогов по формированию у дошкольников знаний о Правилах без-
опасности дорожного движения и навыков поведения на улицах и дорогах города.

Ключевые слова: безопасное поведение, возрастные особенности дошкольника, пешеход, подходы к работе с детьми, 
правила дорожного движения, формы работы по ознакомлению с ПДД.

Формирование у дошкольников навыков безопасного 
поведения на улице и осознанного соблюдения ПДД 

является одной из наиболее острых проблем современ-
ности. Актуальность этой темы обусловлена тем, что дети 
этого возраста еще не обладают защитной психологиче-
ской реакцией на дорожную обстановку, характерной для 
взрослых. Любознательность и  постоянное стремление 
к новым открытиям нередко ставят ребенка перед лицом 
реальной угрозы, особенно в условиях городской среды. 
Как установили психологи, в силу возрастных психологи-
ческих особенностей дошкольники далеко не всегда могут 
верно оценить дорожную ситуацию. Эта предрасположен-
ность к происшествиям на дороге связана с такими харак-
теристиками психофизического развития, как лабиль-
ность и быстрое истощение нервной системы, нестойкость 
условных рефлексов, доминирование возбуждения над 
торможением, подражание взрослым, дефицит знаний об 
источниках опасности, а  также переоценка собственных 
сил и возможностей.

В настоящее время профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма является приоритетным на-
правлением деятельности каждого дошкольного образо-
вательного учреждения. Перед педагогами стоит задача 
создать среду, способствующую накоплению дошкольни-
ками опыта безопасного поведения. Вместе с тем, иссле-
дования Н. П. Парамонова и Е. В. Субботского демонстри-
руют, что знание нормы и ее понимание отнюдь не всегда 
обеспечивают ее практическое выполнение. С. Г. Якобсон 
подчеркивает: заучивание правила и его вербальное вос-
произведение не гарантируют его применения в реальной 
деятельности -ребенок может опираться на усвоенные 
нормы в  суждениях, но поступать вопреки им в  повсе-
дневной практике.

Наблюдения показывают: освоение правила не стоит 
начинать с  механического заучивания  — сначала нужно 
добиться его осмысления. Чтобы ребёнок по-настоящему 
осознал правило, оно должно вызывать у  него эмоцио-
нальный отклик, иметь для него личную ценность и по-
буждать к  действию. Поэтому важно прививать навыки 
безопасного поведения на улицах большого города в увле-
кательной игровой форме  — так обучение будет эффек-

тивнее. Педагоги нашего детского сада теме обучения 
детей правилам поведения на улице придают большую 
значимость. Ключевые цели работы в  этом направлении 
включают: пробуждение у  детей интереса к  изучению 
правил безопасного поведения на городских улицах и до-
рогах, выработку соответствующих навыков, а также фор-
мирование устойчивых привычек следовать Правилам до-
рожного движения.

В современной педагогике для обучения дошкольников 
ПДД применяют ряд подходов  — в  частности, интегра-
тивный, деятельностный, гендерный и индивидуальный; 
при этом обязательно учитывают возрастные и иные осо-
бенности детей дошкольного возраста. В практике работы 
с  дошкольниками хорошо себя зарекомендовали разно-
образные традиционные методы: беседы, разбор про-
блемных ситуаций, наблюдения, экскурсии и  целевые 
прогулки. Эффективны также творческие и  игровые 
приёмы: заучивание стихов, работа с пословицами, пого-
ворками и загадками, чтение художественной и познава-
тельной литературы. Полезным дополнением становятся 
просмотры обучающих видео, мультфильмов, а также ди-
дактические игры, выставки детского творчества, работа 
со схемами, моделями и перфокартами.

Эффективные формы совместной деятельности пе-
дагога и детей по изучению ПДД: Игровая деятельность 
как ведущая форма обучения. Поскольку игра — основной 
вид деятельности дошкольника, именно она становится 
главным инструментом освоения правил дорожного дви-
жения. В работе используют разные типы игр: сюжетно-
ролевые, сюжетнодидактические, дидактические, разви-
вающие и подвижные.

Подвижные игры помогают не только обеспечить необ-
ходимую двигательную активность, но и закрепить знания 
о ПДД. При подборе игр важно учитывать возраст детей, 
физическую нагрузку на разные группы мышц, а  также 
интересы мальчиков и девочек — например, одни ребята 
охотнее включаются в  динамичные эстафеты, другие  — 
в игры с распределением ролей.

Дидактические игры позволяют в  увлекательной 
форме формировать и  закреплять представления о  пра-
вилах, тренировать навыки их применения. Их удобно 
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включать в  разные режимные моменты: утром во время 
приёма детей, на занятиях, на прогулке или вечером в сво-
бодной деятельности.

Сюжетноролевые игры органично связывают обучение 
с  повседневным опытом ребёнка. Хорошо работают сю-
жеты «Семья», «Магазин», «Поликлиника», «Полиция», 
«Улица»: в  них можно, естественно, вводить элементы 
безопасного поведения. Задача педагога  — ненавязчиво 
направлять игру, помогать развивать сюжет и  включать 
в него ситуации, связанные с ПДД.

«Минутка безопасности движения». Это короткие 
(1–3 минуты) эпизоды обучения, которые воспита-
тели старших групп могут проводить в  любое удобное 
время. Суть в  том, чтобы быстро и  интересно подать 
детям важную информацию через разбор проблемной 
ситуации. Например, можно задать вопрос: «Что делать, 
если мяч выкатился на проезжую часть?» — и вместе об-
судить безопасные варианты действий. Рекомендуется 
проводить «минутки» 1–2 раза в неделю, а также по не-
обходимости  — при возникновении соответствующих 
поводов. Содержание таких минизанятий полезно до-
водить до родителей: размещать краткие материалы на 
стендах, в чатах или буклетах- так знания будут закреп-
ляться и дома.

Работа в  развивающееигровом комплексе «Светофо-
роград в «Ромашке». «Светофороград в «Ромашке» — это 
специально оборудованное пространство с  дорожной 
разметкой, комплектом дорожных знаков, светофором 
с мигающими сигналами, макетами транспорта и другими 
обучающими материалами. Здесь есть и  минибиблио-
тека с  детской литературой по безопасности дорожного 
движения, и набор дидактических игр. Часть материалов 
можно выносить в  группу для самостоятельной дет-
ской деятельности. Оборудование и  задания подобраны 
с учётом разных возрастных групп, что позволяет посте-
пенно усложнять задачи.

Интеграция ПДД в  разные виды детской деятель-
ности. Современные требования к дошкольному образо-
ванию предполагают интеграцию обучения правилам до-
рожного движения в различные образовательные области:

Развитие речи и  ознакомление с  окружающим миром. 
Дети учатся рассказывать о транспорте и улицах города, 
рассматривая картины («Транспорт», «Улицы нашего го-
рода», «Дети на дороге»), смотрят познавательные видео, 
участвуют в  беседах, разучивают стихи и  читают рас-
сказы. Так формируются не только языковые навыки, но 
и представления о дорожной среде.

Формирование элементарных математических пред-
ставлений. Через понятия «слева  — справа», «сверху  — 
снизу», «широкая — узкая полоса» ребёнок учится ориен-
тироваться в  пространстве. Практическим применением 
становятся составление простых планов и  схем участка, 
дороги, квартала -это развивает пространственное мыш-
ление и напрямую связано с безопасностью на улице.

Трудовая деятельность. Дети изготавливают атрибуты 
для игр: макеты транспорта, дорожные знаки, жезлы, 

флажки, головные уборы для ролей. Такая работа повы-
шает вовлечённость и помогает лучше запомнить назна-
чение предметов дорожной инфраструктуры.

Конструктивная деятельность. Строительство из ку-
биков, конструктора и  других материалов формирует 
интерес к  городской среде: дети создают здания, мосты, 
дороги, учатся продумывать маршруты и  понимать 
устройство пространства.

Физическая культура. На занятиях развивают коорди-
нацию и  пространственную ориентировку, обучают ба-
зовым навыкам езды на велосипеде (по прямой, по кругу, 
змейкой), учат правильно тормозить, кататься на само-
кате. Эти умения напрямую влияют на безопасность ре-
бёнка в реальной городской среде.

Музыкальная и  театральная деятельность. Празд-
ники, развлечения и  театрализованные постановки на 
тему «Дорожная азбука» позволяют закрепить знания 
в  эмоционально привлекательной форме. Дети с  удо-
вольствием исполняют роли пешеходов, водителей, 
инспекторов ДПС, проигрывая типичные дорожные 
ситуации.

Художественная деятельность. Рисунки, аппликации, 
поделки на тему ПДД не только развивают творческие 
способности, но и  помогают осмыслить правила. Важно 
бережно относиться к детским работам: использовать их 
для оформления выставок, игровых уголков и коридоров 
детского сада — так ребёнок видит ценность своего труда 
и лучше запоминает тему.

Этапы формирования навыков безопасного по-
ведения. Чтобы обучение было системным и  результа-
тивным, его целесообразно выстраивать поэтапно:

—	 Диагностика исходного уровня знаний. Выявление 
того, что ребёнок уже знает о правилах безопасности на 
дороге, помогает подобрать подходящие методы и  ма-
териалы.

—	 Формирование базовых представлений. На этом 
этапе дети знакомятся с  основными понятиями: пеше-
ходный переход, светофор, дорожные знаки, стороны до-
роги и т. д.

—	 Развитие осознанного отношения. Ребёнок учится 
понимать, зачем нужны правила, и связывать их с личной 
безопасностью.

—	 Отработка умений применять знания. Через игры, 
моделирование ситуаций, практические упражнения дети 
учатся действовать правильно в типовых случаях.

—	 Творческое применение знаний. На заключи-
тельном этапе ребёнок может самостоятельно предлагать 
решения, создавать макеты, участвовать в минипроектах, 
придумывать сюжеты для игр  — это закрепляет навыки 
и делает их устойчивыми.

Оценка результатов и взаимодействие с семьёй. Эф-
фективность системы работы по ознакомлению дошколь-
ников с  ПДД оценивают по нескольким направлениям: 
динамика знаний и  навыков у  детей, уровень вовлечён-
ности родителей, состояние предметноразвивающей 
среды в  детском саду. Регулярные наблюдения, игровые 
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диагностики, анализ детских работ и  обратная связь от 
родителей помогают корректировать образовательный 
процесс.

Важную роль играет сотрудничество с  семьями: те-
матические консультации, памятки, совместные меро-
приятия (например, семейные квесты по ПДД, конкурсы 
рисунков) усиливают воспитательный эффект и  делают 
правила частью повседневной жизни ребёнка.

Применение интегративного, деятельностного, гендер-
ного и  индивидуального подходов позволяет выстроить 
обучение системно и  добиться устойчивых результатов. 
Благодаря такому комплексному подходу в  дошкольном 
учреждении успешно формируется не только знание 
правил дорожного движения, но и умение применять их 
на практике, а  также ответственное отношение к  соб-
ственной безопасности и безопасности окружающих.
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Роль учителя физической культуры в патриотическом воспитании  
учащихся на современном этапе
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В статье раскрыта специфика деятельности учителя физической культуры как субъекта патриотического воспи-
тания в современной школе. Выделены основные направления воспитательной работы педагога, показаны современные 
цифровые и  медиаинструменты, усиливающие воспитательный эффект. Проанализированы типичные трудности 
(формализм, дефицит времени, разный уровень подготовленности учащихся) и  предложены способы их преодоления 
с учётом реальных школьных условий.

Ключевые слова: учитель физической культуры, патриотическое воспитание, гражданская идентичность, физкуль-
турно-спортивная деятельность, воспитательная работа в школе, спортивно-массовые мероприятия, ГТО, социали-
зация, ценности здорового образа жизни.

Актуальность темы обусловлена возрастающей по-
требностью общества в  формировании у  подраста-

ющего поколения гражданской идентичности и ценност-
ного отношения к  Родине. В  условиях трансформации 
социокультурной среды воспитательная функция школы 
становится ключевым элементом образовательного про-
цесса, а  учитель физической культуры  — одним из зна-
чимых агентов социализации. Цель статьи  — раскрыть 
специфику реализации патриотического воспитания 
в  рамках физкультурно-спортивной деятельности. Объ-
ектом исследования выступает воспитательный процесс 
в  общеобразовательной школе, предметом  — деятель-

ность учителя физкультуры по формированию патриоти-
ческих установок учащихся. В основу работы легли нор-
мативные документы: Федеральный государственный 
образовательный стандарт (ФГОС), Стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации до 2025 года, а также 
методические рекомендации Минпросвещения по орга-
низации физкультурно-спортивной работы в школе.

Патриотическое воспитание в  современной педаго-
гике трактуется как целенаправленный процесс формиро-
вания у  обучающихся ценностно-смысловых установок, 
связанных с любовью к Родине, уважением к её истории 
и  культуре, готовностью к  выполнению гражданского 
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долга. В контексте деятельности учителя физкультуры оно 
реализуется не через декларативные установки, а  через 
практико-ориентированные формы: двигательную актив-
ность, командное взаимодействие, преодоление трудно-
стей, участие в  общественно значимых спортивных ак-
циях [1, c.4].

Специфика патриотического воспитания на уроках 
физкультуры заключается в  опоре на естественные для 
ребёнка виды деятельности: игру, соревнование, кол-
лективное достижение цели. Через спортивные игры 
и  эстафеты формируются навыки коллективной ответ-
ственности, через туристические походы и  ориентиро-
вание — привязанность к малой родине, через подготовку 
к  нормативам ГТО  — осознание личной причастности 
к общенациональным ценностям. При этом ценности здо-
рового образа жизни выступают не изолированно, а как 
часть социальной ответственности: забота о собственном 
здоровье воспринимается как вклад в благополучие обще-
ства и  обороноспособность страны. Связь с  ФГОС про-
является в реализации личностных результатов: развитие 
морально-волевых качеств, формирование уважитель-
ного отношения к истории и традициям, освоение норм 
социального поведения в команде.

В повседневной работе учителя физкультуры патрио-
тическое воспитание реализуется через несколько на-
правлений.

Во-первых, интеграция патриотических элементов 
в содержание уроков. Например, при проведении эстафет 
учитель может использовать символику и  названия, от-
сылающие к  значимым историческим событиям: «Эста-
фета защитников Отечества», «Полоса препятствий по 
мотивам фронтовых тренировок». Такой подход позво-
ляет наполнить привычные двигательные задания цен-
ностным смыслом без отрыва от основной задачи урока — 
развития физических качеств [2, c. 351].

Во-вторых, организация спортивно-массовых меро-
приятий с патриотической тематикой. В школах регулярно 
проводятся дни здоровья, посвящённые государственным 
праздникам: «Спортивный праздник ко Дню защитника 
Отечества», «Легкоатлетический забег ко Дню Победы». 
В рамках таких мероприятий учащиеся не только демон-
стрируют физическую подготовку, но и знакомятся с ис-
торическими фактами, участвуют в  тематических кон-
курсах, что усиливает воспитательный эффект.

В-третьих, включение в воспитательную работу крае-
ведческих и туристических форм. Краеведческие походы, 
соревнования по спортивному ориентированию на мест-
ности, экскурсии к памятным местам родного города или 
района позволяют учащимся ощутить личную связь с ис-
торией и  природой своей страны. Например, маршрут 
туристического похода может быть построен так, чтобы 
участники посетили мемориал, посвящённый героям 
Великой Отечественной войны, и  провели там минуту 
молчания или возложили цветы  — это формирует эмо-
циональный опыт, который становится основой патрио-
тических чувств [3, c. 13].

В-четвёртых, участие в  общенациональных спор-
тивных проектах и акциях. Активное вовлечение школь-
ников в движение ГТО, «Кросс нации», «Лыжня России» 
позволяет учителю показать учащимся значимость лич-
ного вклада в общее дело. Участие в таких акциях сопро-
вождается предварительной подготовкой, разъяснением 
их общественной ценности, обсуждением достижений 
российских спортсменов, что способствует формиро-
ванию позитивного образа страны и гордости за её спор-
тивные успехи.

Сегодня учитель физкультуры может усиливать вос-
питательный эффект за счёт цифровых и медиаресурсов. 
Во-первых, использование видеоматериалов: докумен-
тальных фильмов и  роликов о  великих спортсменах, ге-
роях спорта военного времени, истории олимпийского 
движения в России. Короткие фрагменты, показанные на 
уроке или во внеурочной деятельности, помогают создать 
эмоциональный контекст и  связать спортивные дости-
жения с патриотическими ценностями.

Во-вторых, школьные медиа и  социальные сети: ве-
дение страницы спортивной секции, публикация отчётов 
о  мероприятиях, фотогалерей, интервью с  участниками. 
Такая деятельность развивает у учащихся навыки медиа-
грамотности и  одновременно фиксирует значимые со-
бытия школьной жизни, формируя чувство сопричаст-
ности к коллективу и стране.

В-третьих, онлайн-проекты и  платформы, посвя-
щённые спорту и  патриотизму: виртуальные экскурсии 
по спортивным объектам, интерактивные карты па-
мятных мест, онлайн-викторины по истории отечествен-
ного спорта. Эти инструменты позволяют расширить 
образовательное пространство урока и  сделать воспита-
тельную работу более разнообразной и привлекательной 
для современных школьников.

Среди основных трудностей, с которыми сталкивается 
учитель физкультуры, можно выделить формализм в про-
ведении мероприятий: когда патриотическая составля-
ющая сводится к атрибутике (флаги, лозунги) без содер-
жательной работы. Другой проблемой является нехватка 
времени в учебном плане: воспитательные задачи прихо-
дится решать в рамках ограниченного времени урока, не 
жертвуя при этом образовательной составляющей. Кроме 
того, разный уровень физической подготовленности уча-
щихся может снижать мотивацию отдельных детей к уча-
стию в массовых мероприятиях.

Смягчить эти риски можно за счёт дифференцирован-
ного подхода: предлагать учащимся разные роли в подго-
товке и проведении мероприятий (не только спортсмены, 
но и  организаторы, фотографы, ведущие), что позволит 
вовлечь всех детей. Также важно делать акцент на лич-
ностном смысле участия: обсуждать с  классом, почему 
важно преодолевать трудности, как командная работа 
связана с  гражданскими ценностями, как личные дости-
жения становятся вкладом в общий результат [4, c. 37].

Роль учителя физической культуры в патриотическом 
воспитании учащихся заключается в  создании условий 
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для формирования гражданской идентичности через 
практическую деятельность: спорт, туризм, командные 
игры, участие в общественных акциях. Специфика этого 
направления состоит в опоре на эмоционально значимый 
опыт и  реальные действия, а  не на абстрактные рассу-
ждения. Перспективы развития связаны с  дальнейшей 
интеграцией цифровых инструментов, расширением се-

тевого взаимодействия школ, а также с повышением ме-
тодической компетентности педагогов в  области вос-
питательной работы. Учитель физкультуры, грамотно 
сочетая спортивные и воспитательные задачи, вносит су-
щественный вклад в  формирование социально ответ-
ственной личности, готовой к  активной гражданской 
позиции.
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В статье проанализирована роль комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) как инструмента физического и соци-
ального воспитания школьников. Рассмотрены нормативные основы и педагогические механизмы интеграции ГТО в об-
разовательный процесс, выделены ключевые направления работы учителя физической культуры по подготовке уча-
щихся к выполнению нормативов.
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Современное школьное физическое воспитание стал-
кивается с  устойчивым разрывом между формаль-

ными требованиями к  физической подготовленности 
и  реальной вовлечённостью учащихся: нередко школь-
ники воспринимают сдачу нормативов как внешнюю про-
цедуру, лишённую личной значимости. Параллельно на-
растает проблема снижения повседневной двигательной 
активности, обусловленная ростом цифровой нагрузки 
и  преобладанием малоподвижных форм досуга, из-за 
чего даже базовые физические качества формируются 
с трудом. Комплекс ГТО способен преодолеть этот разрыв, 
поскольку переводит абстрактные требования к  физи-
ческой форме в понятную систему измеримых целей, где 
каждый результат становится шагом в развитии самокон-
троля и личной ответственности.

Целью настоящей статьи является раскрытие педагоги-
ческой роли ГТО в физическом воспитании школьников 
и  демонстрация прикладных способов его интеграции 
в  урочную и  внеурочную деятельность. Объектом ис-

следования выступает система физического воспитания 
в общеобразовательной школе, а предметом — педагоги-
ческие механизмы включения комплекса ГТО в  работу 
учителя физкультуры. В  основу анализа положены Фе-
деральный государственный образовательный стандарт, 
методические рекомендации Минпросвещения по физ-
культурно-оздоровительной работе, а также научные пуб-
ликации по теории и методике физического воспитания.

Комплекс ГТО в  современной педагогике рассматри-
вается как механизм сопряжения задач физического раз-
вития и  социального становления личности: он задаёт 
единые ориентиры физической подготовленности и одно-
временно транслирует ценности личной ответственности, 
дисциплины, стремления к  общественно полезному ре-
зультату. С педагогической точки зрения, участие в ГТО 
формирует у  учащихся опыт целеполагания и  преодо-
ления трудностей, развивает навыки самоконтроля и са-
мооценки, что напрямую соотносится с личностными ре-
зультатами, закреплёнными в ФГОС [1, c.8].
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Специфика реализации ГТО в  школе состоит в  соче-
тании диагностической и воспитательной функций: нор-
мативы выступают не только как критерий уровня физи-
ческой подготовленности, но и  как средство мотивации 
к систематическим занятиям. Ценности здорового образа 
жизни при этом перестают быть абстрактными установ-
ками и становятся измеримыми и достижимыми целями: 
школьник видит конкретный план действий, понимает, 
какие физические качества нужно развивать и зачем (на-
пример, выносливость — для участия в массовых забегах, 
сила — для прикладных задач, гибкость и координация — 
для безопасного движения в повседневной жизни). Связь 
с гражданской идентичностью проявляется в том, что вы-
полнение нормативов воспринимается как личный вклад 
в общее дело — поддержание высокой физической куль-
туры общества и готовности к труду и защите Родины.

Одним из наиболее эффективных способов вклю-
чения ГТО в  школьную практику является органичная 
интеграция элементов нормативов в содержание типовых 
уроков. Например, на занятиях по лёгкой атлетике учи-
тель одновременно решает учебные задачи и  готовит 
школьников к  конкретным тестам, отрабатывая технику 
низкого старта и ускорения для норматива на 60 метров 
либо развивая выносливость через равномерный бег на 
отрезках, соответствующих требованиям кросса.

Другой действенной формой работы выступают вну-
тришкольные «Дни ГТО», представляющие собой мини-
фестивали с развёрнутыми станциями тестирования, где 
учащиеся проходят испытания по наклону вперёд, под-
тягиваниям или отжиманиям, прыжку в  длину и  чел-
ночному бегу; при этом результаты фиксируются в элек-
тронном журнале, а  обратная связь по зонам роста 
помогает школьникам осознанно планировать даль-
нейшие усилия [2, c.10].

Существенно усиливает мотивацию проектная дея-
тельность, в  частности формат «Мой путь к  значку», 
в рамках которого учащиеся ведут дневник самоконтроля, 
подбирают индивидуальные комплексы упражнений и го-
товят небольшие презентации об истории комплекса или 
о  достижениях спортсменов-земляков, тем самым свя-
зывая физическую подготовку с культурным и историче-
ским контекстом.

Наконец, участие в  массовых спортивных акциях, 
таких как «Кросс нации» или муниципальные фести-
вали ГТО, формирует у школьников опыт публичных ис-
пытаний и понимание общественной значимости спорта: 
предварительная подготовка включает не только техниче-
скую отработку движений, но и разъяснение роли массо-
вого спорта в укреплении здоровья общества, что способ-
ствует становлению гражданской позиции.

Для повышения эффективности работы по ГТО учи-
тель физкультуры использует цифровые и медиаресурсы. 
Во-первых, электронные журналы и  таблицы учёта ре-
зультатов. В  них удобно фиксировать динамику показа-
телей каждого учащегося по отдельным тестам, выделять 
сильные стороны и  зоны роста, планировать индивиду-

альные траектории подготовки. Во-вторых, мобильные 
приложения и онлайн-календари тренировок, которые по-
зволяют школьникам отслеживать регулярность занятий, 
ставить цели и отмечать прогресс. Некоторые школы ин-
тегрируют такие инструменты в школьные чаты, где пуб-
ликуются еженедельные челленджи (например, «Неделя 
отжиманий» или «Шагаем к  ГТО»). В-третьих, видеома-
териалы и медиаконтент. Короткие ролики с техникой вы-
полнения нормативов, интервью с  обладателями знаков 
отличия, репортажи с фестивалей ГТО. Просмотр таких 
материалов на уроках или во внеурочной деятельности 
помогает учащимся лучше понимать требования к тестам 
и видеть реальные примеры успеха сверстников [4, c.45].

Одной из наиболее острых проблем в  работе по ГТО 
остаётся значительный разброс в уровне физической под-
готовленности учащихся, который нередко приводит 
к  снижению мотивации у  детей, испытывающих труд-
ности с  выполнением нормативов; эффективным спо-
собом смягчения этого риска является дифференциация 
ролей в рамках мероприятий, когда помимо спортсменов 
привлекаются организаторы станций, фотографы и  ана-
литики результатов, что позволяет вовлечь всех школь-
ников и снизить тревожность за счёт признания разных 
видов вклада [3, c.31]. Ещё одной сложностью выступает 
ограниченность учебного времени, не позволяющая уде-
лять подготовке к  ГТО столько внимания, сколько тре-
буется. Преодолеть это ограничение удаётся за счёт ин-
теграции нормативов в  типовые уроки и  долгосрочного 
планирования на четверть или полугодие, когда в фокусе 
ежемесячно находятся 1–2 целевых норматива, а развитие 
физических качеств происходит системно и  без пере-
грузки программы. Наконец, опасность формального под-
хода, при котором подготовка сводится к «натаскиванию» 
на отдельные тесты, устраняется смещением акцента с аб-
солютных цифр на динамику личных достижений: пуб-
личное признание прогресса, даже если он выражается 
в  улучшении результата на несколько сантиметров или 
повторений, формирует внутреннюю мотивацию и помо-
гает учащимся увидеть практическую ценность физиче-
ской подготовки в повседневной жизни [5, c.19].

Роль ГТО в системе физического воспитания заключа-
ется в создании единой рамки требований к физической 
подготовленности, которая одновременно служит инстру-
ментом социализации и  воспитания ответственности. 
Для учителя физкультуры комплекс становится эффек-
тивным средством мотивации, диагностики и проектиро-
вания индивидуальных траекторий развития учащихся.

Перспективы развития связаны с дальнейшей цифро-
визацией учёта результатов, расширением сетевого взаи-
модействия школ и муниципалитетов, а также с повыше-
нием методической компетентности педагогов в области 
воспитательной работы. Грамотно организованная под-
готовка к  ГТО позволяет учителю не только развивать 
физические качества школьников, но и  формировать 
у  них устойчивые ценности здорового и  активного об-
раза жизни.



«Молодой учёный»  .  № 30 (633)   .  Июль 2026  г.220 Педагогика

Литература:

1.	 Апина, А. И. Пути формирования физкультурной самостоятельности учащихся в рамках подготовки к сдаче 
норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) / А. И. Апина. — 
Текст: непосредственный // Актуальные проблемы и подходы к внедрению Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне»: Материалы Всероссийской науч.–практ. конф.:. — Екатеринбург: 
Урал. гос. пед. ун–т., 2014. — С. 7–12.

2.	 Белкина, Е. В. Проблемы нового комплекса ГТО / Е. В. Белкина. — Текст: непосредственный // Психология и пе-
дагогика: современные методики и инновации, опыт практического применения. — 2014. — № 7. — С. 9–12.

3.	 Ваганова, И. Ю. Проблема изменения федеральных государственных образовательных стандартов в свете вне-
дрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) / И. Ю. Вага-
нова. — Текст: непосредственный // Актуальные проблемы и подходы к внедрению Всероссийского физкуль-
турно–спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: Материалы Всероссийской науч.–практ. конф.: Урал. 
гос. пед. ун–т. — Екатеринбург, 2014. — С. 30–35.

4.	 Дунникова, О.  С.  Физическое воспитание школьников в  условиях внедрения всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) / О. С. Дунникова. — Текст: непосредственный // Фи-
зическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения. — 2015. — № 1. — С. 44–49.

5.	 Матвеев, А. П. ГТО: проблемы и перспективы решения / А. П. Матвеев. — Текст: непосредственный // Сборник 
статей общественно–государственного физкультурно-спортивного объединения «Юность России» Москов-
ского государственного областного университета. — М., 2015. — С. 18–20.

Лингвокультурологический анализ русских и китайских фразеологических 
единиц при обучении китайских студентов русскому языку как иностранному
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Санкт-Петербургский государственный университет

В  статье рассматриваются особенности лингвокультурологического анализа русских и  китайских фразеологиче-
ских единиц в процессе обучения китайских студентов русскому языку как иностранному. Особое внимание уделяется 
сопоставлению фразеологизмов по степени сходства их образной основы. Выделяются случаи полного и частичного со-
ответствия образности, отражающие как общие черты, так и национально-культурную специфику двух языков. Под-
чёркивается значение такого анализа для формирования лингвокультурологической и коммуникативной компетенций 
обучающихся.

Ключевые слова: лингвокультурологический анализ, фразеологизм, обучение РКИ, китайский и русский язык.

Введение
Фразеологизмы являются не только более экс-

прессивными семантическими средствами языка по 
сравнению с  лексическими единицами, но и  способны 
выполнять номинативную функцию, заполняя собой 
межъязыковые лакуны [4, с. 258]. Изучение фразеологи-
ческих единиц не только способствует расширению сло-
варного запаса и улучшению грамматических навыков, но 
и  открывает глубокое понимание культурных особенно-
стей и традиций русского и китайского народов.

Цель исследования заключается в выявлении особен-
ностей употребления и интерпретации фразеологических 
единиц в  контексте культурных аспектов русского и  ки-
тайского языков.

Лингвокультурологический анализ предполагает из-
учение языковых единиц с  точки зрения содержащейся 
в  них культурной информации [1, с. 16]. В  процессе об-

учения русскому языку как иностранному такой анализ 
помогает обучающимся понять национальную картину 
мира носителей изучаемого языка, выявить культурно об-
условленные значения языковых единиц и сопоставить их 
с явлениями родной культуры.

Особенно важен данный подход при изучении фразео-
логизмов, поскольку в их образной структуре отражаются 
исторический опыт, традиции, ценности и  особенности 
мировосприятия народа [3, с. 90]. Лингвокультурологи-
ческий анализ фразеологических единиц способствует 
более глубокому пониманию их значения, культурных 
коннотаций и национальной специфики.

Цель такого анализа заключается в  выявлении спо-
собов отражения культуры во фразеологических еди-
ницах. Для достижения этой цели необходимо определить 
значение и внутреннюю форму фразеологизма, раскрыть 
лежащий в его основе культурный образ, установить его 



“Young Scientist”  .  # 30 (633)  .  July 2026 221Education

связь с  историческими событиями, обычаями и  тради-
циями, а  также выявить культурные коннотации и  осо-
бенности употребления [2, с. 145].

При сопоставлении фразеологизмов разных языков 
особое значение имеет анализ их образной основы, по-
скольку одинаковое значение может выражаться как 
сходными, так и различными национально-культурными 
образами.

С точки зрения лингвокультурологического подхода 
в  качестве основного критерия сопоставительного ана-
лиза русских и китайских фразеологических единиц пред-
лагается использовать степень сходства их образной ос-
новы. В  результате сравнения фразеологизмов двух 
языков можно выделить полное и частичное соответствие 
образности.

1. Полное соответствие образности
При полном соответствии русские и  китайские фра-

зеологические единицы передают одинаковое или близкое 
значение и основываются на одном и том же образе.

Например, русская пословица вода камень точит 
и китайский фразеологизм 水滴石穿 — «капли воды про-
бивают камень» — выражают мысль о том, что упорство 
и постоянные усилия позволяют преодолеть даже значи-
тельные трудности. В обоих языках данное значение пере-
даётся с помощью образов воды и камня.

Русский фразеологизм подливать масла в огонь имеет 
китайский аналог 火上浇油, который буквально перево-
дится как «лить масло в огонь». Оба выражения обозна-
чают действия, усугубляющие сложную ситуацию или 
усиливающие конфликт.

Сходная образность представлена также в русском вы-
ражении как рыба в воде и китайском фразеологизме 如
鱼得水 — «словно рыба, оказавшаяся в воде». Оба выра-
жения характеризуют человека, который чувствует себя 
свободно и уверенно в привычной или благоприятной для 
него обстановке.

2. Частичное соответствие образности
При частичном соответствии фразеологические еди-

ницы русского и китайского языков передают одинаковое 
или близкое значение, однако основываются на разных 

образах. Такое расхождение отражает национально-куль-
турную специфику, особенности исторического опыта, 
природной среды и  мировосприятия носителей двух 
языков.

В рамках данной группы можно выделить фразеоло-
гизмы, имеющие одинаковое значение, но различную об-
разную основу.

Например, русское разговорное выражение как два 
пальца об асфальт означает, что какое-либо действие 
выполнить очень легко. В  китайском языке аналогичное 
значение передаёт фразеологизм 易如反掌  — «так же 
легко, как перевернуть ладонь». Несмотря на совпадение 
значения, в русском выражении используется образ дви-
жения пальцев, а в китайском — образ переворачивания 
ладони.

Китайский фразеологизм 水到渠成, буквально озна-
чающий «когда приходит вода, образуется канал», опи-
сывает естественное достижение результата при наличии 
необходимых условий. В русском языке близкое значение 
может передаваться выражениями всё идёт своим че-
редом или всё сложится само собой. В данном случае оди-
наковая идея закономерного развития событий выража-
ется посредством различных образов.

Таким образом, при обучении китайских студентов 
русскому языку как иностранному необходимо обращать 
внимание не только на значение и  структуру фразеоло-
гизма, но и  на его внутреннюю форму, культурные кон-
нотации и условия употребления. Сопоставление русских 
фразеологических единиц с  китайскими аналогами по-
могает обучающимся точнее понимать их смысл, преду-
преждать ошибки, вызванные межъязыковой и межкуль-
турной интерференцией, а также осознанно использовать 
фразеологизмы в речи.

Следовательно, включение лингвокультурологиче-
ского анализа в процесс обучения РКИ способствует раз-
витию языковой, коммуникативной и лингвокультуроло-
гической компетенций китайских учащихся, формирует 
у них более глубокое представление о русской языковой 
картине мира и  повышает эффективность межкультур-
ного общения.
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В статье рассмотрены актуальные направления применения нейросетевых технологий в педагогической деятель-
ности. Представлены типовые сценарии использования ИИ-инструментов для подготовки и анализа учебного процесса, 
приведены примеры конкретных сервисов, а также обозначены методические и этические ограничения.

Ключевые слова: нейросети, искусственный интеллект, педагог, цифровизация образования, образовательные тех-
нологии, методические инструменты.

Цифровизация образовательной среды делает востребованными инструменты, способные сократить рутину и по-
высить вариативность учебных материалов. Нейросети выступают одним из таких инструментов: они позволяют 

быстро генерировать контент, адаптировать задания к уровню класса, визуализировать сложные темы и анализиро-
вать проведённые занятия. При этом ключевой принцип их применения — сохранение ведущей роли педагога: нейро-
сеть является помощником, а не заменой методического мышления и профессиональной интуиции учителя. Актуаль-
ность темы обусловлена ростом доступности ИИ-сервисов и запросом на повышение эффективности педагогической 
работы при сохранении высоких образовательных стандартов. Нейросети могут охватывать широкий спектр задач, 
традиционно отнимающих у педагога значительное время, в том числе подготовку материалов к уроку (генерация тек-
стов, задач, карточек, тестов, сценариев ролевых игр и дискуссий). Кроме того, они применяются для визуализации 
и наглядности (создание иллюстраций, схем, инфографики и обложек для раздаточных материалов), позволяют про-
водить дифференциацию и  индивидуализацию (формирование вариантов заданий для учащихся с разными уров-
нями подготовки, адаптация текстов по сложности чтения), помогают в методической рефлексии при анализе струк-
туры урока, формулировании рекомендаций по улучшению взаимодействия с классом и выявлении зон роста в подаче 
материала, а также способствуют автоматизации рутинных операций, таких как проверка открытых ответов по кри-
териям, составление списков литературы, перевод и адаптация текстов. В таблице 1 представлены практические сце-
нарии и инструменты.

Таблица 1. Практические сценарии и инструменты

Задача педагога Инструмент / тип нейросети Пример использования

Создать иллюстрацию к теме урока
Графические нейросети (Kandinsky, 

Leonardo AI)
Иллюстрация «экосистема леса» для урока 

биологии в стиле детской энциклопедии
Подготовить варианты заданий трёх 

уровней сложности
Языковые модели (Gemini, GPT-

подобные модели)
Три варианта задачи по математике: ба-

зовый, повышенный, олимпиадный

Сгенерировать сценарий ролевой 
игры для урока обществознания

Языковые модели (Gemini, GPT-
подобные модели)

«Социологическое исследование: выбор 
профессии» (ролевое интервью между 

профориентологами, старшеклассниками 
и родителями)

Сделать презентацию на основе кон-
спекта

Сервисы на базе ИИ (Gamma, SlidesAI)
Автоматическое создание презентации 

с подбором визуального сопровождения 
и структуры

Проанализировать конспект урока 
и получить рекомендации

Языковые модели с промптами мето-
дического характера

Выявление баланса теории и практики, 
оценка вовлечённости, предложение ин-

терактивных форм работы

Озвучить текст для аудиоматериала Синтез речи (ElevenLabs)
Аудиоверсия текста для урока литературы 

или иностранного языка

Важно, что эффективность применения инструментария зависит непосредственно от качества запроса: чёткое опи-
сание цели, аудитории, ограничений и ожидаемого формата позволяет получить релевантный результат.

Методические и этические ограничения

Несмотря на широкие возможности, применение нейросетей в работе педагога сопряжено с рядом ограничений.
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—	 Риск фактических ошибок. Нейросети могут «выдумывать» факты, некорректно трактовать термины или ссы-
латься на несуществующие источники. Любая сгенерированная информация требует верификации педагогом.

—	 Сохранение авторских прав и персональных данных. При использовании ИИ-сервисов необходимо учитывать 
политику конфиденциальности платформ и избегать загрузки персональных данных обучающихся.

—	 Баланс между автоматизацией и педагогическим творчеством. Избыточная опора на ИИ может привести к ша-
блонности материалов и снижению методической ценности занятий.

—	 Этика и возрастные ограничения. Контент должен соответствовать возрастным особенностям учащихся, не со-
держать дискриминационных или потенциально травмирующих элементов.

—	 Прозрачность для учащихся. Целесообразно обсуждать с  учениками, как и  зачем используются ИИ-инстру-
менты, формируя цифровую грамотность и критическое мышление.

Эмпирические наблюдения и рекомендации по внедрению

Для поэтапного и  безопасного внедрения нейросетей в  педагогическую практику рекомендуется следующий 
алгоритм:

1.	 Выбрать одну узкую задачу (например, генерация иллюстраций или подготовка вариантов задач), чтобы миними-
зировать риски и оценить эффект.

2.	 Протестировать два-три инструмента и выбрать наиболее удобный по функционалу и качеству результата.
3.	 Разработать шаблоны промптов для типовых задач — это экономит время и повышает стабильность результатов.
4.	 Проводить обязательную верификацию всех сгенерированных материалов перед использованием на уроке.
5.	 Фиксировать результаты (время на подготовку, качество материалов, обратная связь от учеников) для оценки эф-

фективности.
Такой подход позволяет интегрировать ИИ-инструменты в повседневную работу без потери качества и с учётом ме-

тодических требований.

Заключение

Нейросети становятся действенным инструментом в арсенале современного педагога, позволяя оптимизировать ру-
тинные процессы, разнообразить учебные материалы и  индивидуализировать обучение. При этом успешное приме-
нение технологий возможно только при сохранении ведущей роли учителя, критической проверке результатов и соблю-
дении этических норм. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку методических рекомендаций 
по использованию искусственного интеллекта в отдельных предметных областях, а также оценку влияния ИИ-асси-
стентов на образовательные результаты учащихся.
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Статья посвящена использованию цифровых инструментов в  профориентационной работе педагогапсихолога 
с  семьями младших школьников. Рассматриваются подходящие форматы, их преимущества, а  также риски. Автор 
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приходит к выводу о необходимости сочетать цифровые и традиционные методы, подчёркивая роль педагогапсихолога 
в организации такого баланса.

Ключевые слова: профориентация младших школьников; педагогпсихолог; цифровые инструменты; интерактивные 
платформы; геймификация в образовании.

Современные реалии диктуют необходимость ранней 
профориентации, которая уже не сводится к  про-

стому знакомству с профессиями, а становится процессом 
постепенного формирования у  ребёнка представления 
о  мире труда, развития базовых компетенций и  осо-
знания собственных интересов. Педагогпсихолог, взаимо-
действуя с семьями младших школьников, может исполь-
зовать цифровые инструменты как мощный ресурс для 
достижения этих целей. Однако их применение требует 
взвешенного подхода. Важно понимать не только потен-
циал технологий, но и их ограничения, особенно в работе 
с детьми 7–10 лет.

Цифровые инструменты открывают перед педагогом-
психологом и  родителями ряд существенных возможно-
стей. Прежде всего, они позволяют сделать профориен-
тацию наглядной и увлекательной. Младшие школьники 
лучше усваивают информацию через игру и  визуальные 
образы, поэтому интерактивные платформы с  элемен-
тами геймификации оказываются особенно эффективны. 
Например, виртуальные экскурсии по предприятиям 
или профессиям дают ребёнку возможность «побывать» 
в  разных рабочих средах, не выходя из дома. Такие экс-
курсии могут сопровождаться анимацией, короткими 
видео и  простыми заданиями, которые помогают закре-
пить полученные знания.

Ещё одно важное преимущество цифровых инстру-
ментов  — их доступность и  гибкость. Родители и  пе-
дагог могут организовать профориентационные занятия 
в удобное время, используя мобильные приложения или 
вебплатформы. Это особенно актуально для семей, жи-
вущих в  отдалённых районах или испытывающих де-
фицит времени. Кроме того, цифровые ресурсы по-
зволяют адаптировать материал под индивидуальные 
особенности ребёнка: уровень развития, интересы, темп 
усвоения информации. Некоторые платформы предла-
гают персонализированные рекомендации, основанные 
на результатах коротких диагностических тестов, которые 
можно пройти совместно с родителями.

Среди популярных форматов, подходящих для 
младших школьников, можно выделить:

—	 интерактивные игры, моделирующие простые про-
фессиональные задачи (например, «магазин», «больница», 
«строительная площадка»);

—	 мультимедийные презентации с яркими иллюстра-
циями и  аудиосопровождением, рассказывающие о  про-
фессиях;

—	 виртуальные квесты, где ребёнок выполняет за-
дания, связанные с разными видами деятельности;

—	 простые онлайнтесты на выявление интересов 
(сформулированные в игровой форме);

—	 видеоматериалы с  рассказами профессионалов 
о своей работе, адаптированные для детского восприятия.

Важным аспектом является вовлечение родителей 
в процесс. Цифровые инструменты позволяют организо-
вать совместное взаимодействие: например, семья может 
вместе проходить профориентационный квест или обсу-
ждать видео о профессиях. Это не только укрепляет дет-
скородительские отношения, но и  помогает родителям 
лучше понять интересы ребёнка, а также скорректировать 
свои ожидания относительно его будущего. Педагогпси-
холог может выступать в  роли координатора, предлагая 
конкретные ресурсы и давая рекомендации по их исполь-
зованию.

Однако применение цифровых инструментов в проф-
ориентации младших школьников сопряжено с  рядом 
ограничений. Вопервых, дети этого возраста ещё не об-
ладают достаточной критичностью мышления, чтобы са-
мостоятельно анализировать информацию. Они могут 
воспринимать игровые симуляции как точную копию ре-
альности, что искажает их представления о профессиях. 
Например, упрощённая модель «работы врача» в игре не 
отражает всей сложности и  ответственности этой дея-
тельности.

Вовторых, чрезмерное увлечение цифровыми техно-
логиями может привести к  снижению живого общения. 
Профориентация — это не только получение знаний, но 
и  развитие социальных навыков, эмпатии, умения рабо-
тать в команде. Если ребёнок знакомится с профессиями 
исключительно через экран, он лишается возможности 
наблюдать за реальными людьми, задавать им вопросы, 
получать эмоциональный отклик.

Втретьих, существует риск информационной пере-
грузки. Яркие анимации, динамичные игры и обилие кон-
тента могут отвлекать от сути, вместо осмысленного зна-
комства с  профессией ребёнок получает поверхностные 
впечатления. Кроме того, не все цифровые ресурсы раз-
работаны с учётом психологопедагогических требований. 
Некоторые платформы содержат материалы, не соответ-
ствующие возрасту, или используют методики, не под-
тверждённые научной практикой.

Ещё одна проблема  — зависимость от технических 
условий. Не все семьи имеют стабильный доступ к интер-
нету или современным устройствам, что создаёт неравен-
ство в  возможностях. Кроме того, длительное использо-
вание гаджетов может негативно сказаться на здоровье 
ребёнка, вызвать усталость глаз, нарушение осанки или 
снижение двигательной активности.

Наконец, цифровые инструменты не могут полностью 
заменить роль педагогапсихолога. Автоматизированные 
тесты и  рекомендации не учитывают индивидуальные 
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особенности ребёнка, его эмоциональное состояние или 
семейные обстоятельства. Только специалист способен 
провести глубокую диагностику, помочь родителям ин-
терпретировать результаты и выстроить стратегию проф-
ориентационной работы с учётом всех факторов [1].

Таким образом, цифровые инструменты становятся 
важным дополнением к  традиционным методам проф-
ориентации младших школьников. Они делают про-
цесс более увлекательным, доступным и персонализиро-

ванным, а  также способствуют вовлечению родителей. 
Однако их использование должно быть дозированным 
и осмысленным. Педагогпсихолог играет ключевую роль 
в отборе ресурсов, адаптации материалов и организации 
баланса между виртуальным и реальным опытом. Только 
комплексный подход, сочетающий преимущества техно-
логий с живым общением и практической деятельностью, 
позволит заложить у ребёнка основы осознанного отно-
шения к миру профессий.
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Ресурсы ИТ-технологий в воспитательном процессе кадетского училища 
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В статье рассматриваются педагогические возможности интеграции информационнокоммуникационных техно-
логий в воспитательный процесс кадетского училища. На примере практик Ставропольского президентского кадет-
ского училища раскрыты формы применения цифровых инструментов для формирования у кадет ответственности, 
дисциплины, навыков командной работы и  критического мышления. Представлены методические кейсы с  описанием 
этапов реализации, инструментария и критериев оценки воспитательных результатов. Статья предназначена для 
педагогов, офицероввоспитателей и методистов образовательных организаций кадетского типа.

Ключевые слова: кадеты, воспитание, воспитательный процесс, ITтехнологии, цифровые инструменты, Ставро-
польское ПКУ, проектная деятельность, педагогическая практика.

Введение

Кадетское образование традиционно базируется на системе ценностей, включающей дисциплину, служение Отече-
ству, товарищество и личную ответственность. В современных условиях педагог сталкивается с необходимостью соче-
тать эти устоявшиеся подходы с реалиями цифровой среды, в которой растёт и развивается воспитанник.

Актуальность исследования обусловлена потребностью в поиске форм воспитательной работы, релевантных цифро-
вому поколению, при сохранении специфики кадетского воспитания. Цель статьи — представить комплекс методиче-
ских решений по интеграции ITтехнологий в воспитательный процесс как инструмента усиления традиционных вос-
питательных эффектов.

Объектом исследования выступает воспитательный процесс в  кадетском училище; предметом  — педагогические 
условия использования ИТ как ресурса воспитания. В работе применены методы анализа научнопедагогической лите-
ратуры, обобщения педагогического опыта и описания методических кейсов.

Теоретические основания

С позиций деятельностного подхода (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин) воспитательный эффект формиру-
ется не столько через трансляцию норм, сколько через организацию деятельности, в рамках которой кадет принимает ответ-
ственность, сталкивается с ограничениями, учится договариваться и корректировать ошибки [1, с. 45].

ITтехнологии позволяют системно моделировать такие ситуации в безопасной и контролируемой среде. Ключевые 
воспитательные механизмы, усиливаемые цифровыми средствами:
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1.	 Ответственность за результат. В робототехнических и программных проектах ошибка проявляется наглядно, 
а её устранение требует коллективных усилий, что формирует привычку отвечать за свой участок работы.

2.	 Дисциплина и соблюдение регламента. Использование трекеров задач, чеклистов и цифровых календарей 
приучает к  планированию, соблюдению сроков и  отчётности  — качествам, критически важным для будущей 
службы.

3.	 Командная работа и  распределение ролей. Совместная работа в  облачных документах, системах управления 
проектами и репозиториях кода тренирует навыки взаимодействия, делегирования и взаимной поддержки.

4.	 Критическое мышление и информационная культура. Поиск и верификация источников, оформление ссылок, 
анализ цифровых данных формируют способность отличать достоверную информацию от недостоверной и  ответ-
ственно использовать цифровые ресурсы [2, с. 112].

Таким образом, цифровые инструменты выступают не как замена традиционных практик, а как их педагогическое 
усиление.

Методические кейсы для воспитательной работы

Кейс 1. Проект «Учебный роботразведчик»

Цель: формирование ответственности, дисциплины и навыков командной работы через межпредметную проектную 
деятельность.

Возрастная группа: кадеты 7–11-х классов.
Продолжительность: 8–12 учебных недель.
Этапы и инструменты:
1.	 Проектирование и распределение ролей (Trello, Notion, простая таблица). Кадеты фиксируют задачи, сроки, от-

ветственных, ведут журнал изменений.
2.	 Разработка конструкции (CADпрограммы, 3Dпечать). Формируется инженерное мышление, умение работать 

с технической документацией.
3.	 Программирование (Arduino IDE, Python, Blockly). Развивается алгоритмическое мышление, навык решения 

задач в условиях ограничений.
4.	 Тестирование и доработка (чеклисты, фотои видеофиксация этапов). Проводится анализ ошибок, рефлексия, 

корректировка плана.
5.	 Презентация и защита проекта (Google Slides, Яндекс Презентации). Отрабатываются навыки публичных вы-

ступлений и аргументированной защиты решений.
Роль педагога: организация рамок и регламентов, контроль соблюдения техники безопасности, проведение рефлек-

сивных обсуждений, оценка не только технического результата, но и  воспитательных показателей (дисциплина, ко-
мандная работа, ответственность) [3, с. 48].

Кейс 2. Цифровой дневник самоконтроля

Цель: развитие навыков самоорганизации и планирования.
Инструменты: Trello, Notion, Google Sheets или простая таблица.
Кадет еженедельно фиксирует:
1.	 учебные задачи (самоподготовка, контрольные);
2.	 воспитательные и служебные обязанности (дежурства, нормативы);
3.	 спортивные и внеучебные мероприятия.

Критерии оценки (балльно-рейтинговая шкала)

Показатель 1 балл 2 балла 3 балла

Реалистичность сроков
Планирование без 

учёта нагрузки
Частичный учёт ограни-

чений
Сбалансированные сроки, резервы на не-

предвиденные обстоятельства
Фиксация причин срывов Отсутствует Краткий комментарий Анализ и план коррекции

Динамика выполнения Менее 50 % задач 50–75 % задач Более 75 % задач

Воспитательный эффект: формирование привычки к планированию, понимание связи между организацией вре-
мени и результатом, развитие самоконтроля [4, с. 33].
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Кейс 3. Виртуальная экскурсия с рефлексивным заданием

Цель: патриотическое воспитание, формирование личной сопричастности к истории.
Инструменты: официальные сайты музеев, платформы с 360градусными панорамами, облачные формы (Google 

Forms, Яндекс Формы).
Задание для кадет: после виртуальной экскурсии составить «карту впечатлений»:
1.	 3–5 фактов, которые произвели наибольшее впечатление;
2.	 1 вопрос, который хотелось бы задать ветерану или сотруднику музея.
Воспитательный результат: развитие эмпатии, умения формулировать вопросы, осмысление исторического опыта 

через личный эмоциональный отклик [5, с. 89].

Опыт Ставропольского ПКУ: интеграция цифровых практик в воспитательную систему

В Ставропольском президентском кадетском училище ITтехнологии включены в воспитательный процесс через:
1.	 Межпредметные проекты, объединяющие физику, математику, информатику и ОБЖ. Это формирует целостное 

представление о будущей службе и развивает прикладные компетенции.
2.	 Соревновательные форматы (внутриучилищные и региональные конкурсы по робототехнике и программиро-

ванию). Участие в соревнованиях учит работать в условиях регламента, соблюдать правила и достойно принимать ре-
зультаты.

3.	 Наставничество офицероввоспитателей, которые сопровождают проекты с позиции организации дисциплины 
и порядка, помогая кадетам соотносить технические задачи с ценностями кадетского братства.

Наблюдения показывают, что кадеты, вовлечённые в такие практики, демонстрируют более высокий уровень само-
организации, ответственности и умения работать в команде по сравнению с группами, где воспитательная работа ве-
дётся только традиционными методами [6, с. 27].

Условия и рекомендации по внедрению

Для эффективного использования цифровых инструментов в воспитательной работе рекомендуется:
1.	 Поэтапное внедрение. Начинать с 1–2 инструментов, решающих конкретную воспитательную задачу, и отраба-

тывать их в течение четверти.
2.	 Чёткие критерии оценки. Кадет должен понимать, что оценивается не только технический результат, но и дис-

циплина, соблюдение сроков, качество документации и командная работа.
3.	 Регулярная рефлексия. Еженедельные короткие обсуждения («Что получилось, что мешало, что сделаем иначе») 

усиливают воспитательный эффект.
4.	 Баланс цифрового и традиционного. Цифровые инструменты должны дополнять, а не заменять живое общение, 

строевую подготовку, спорт и традиционные ритуалы кадетского корпуса.
5.	 Информационная безопасность. Работа с  цифровыми сервисами должна соответствовать внутренним пра-

вилам училища и требованиям законодательства в сфере защиты данных.

Заключение

Интеграция ITтехнологий в воспитательный процесс кадетского училища не противоречит традициям кадет-
ского образования, а  служит их педагогическим усилением. Цифровые практики позволяют системно формиро-
вать у кадет качества, востребованные в военной службе: ответственность, дисциплину, умение работать в команде 
и принимать решения в условиях неопределённости. Опыт Ставропольского ПКУ подтверждает, что такой подход 
реализуем при условии чёткой методической позиции педагога и соблюдения баланса между инновациями и тра-
дициями.

Перспективным направлением дальнейших исследований является разработка комплексной модели оценки воспи-
тательных эффектов цифровых практик в кадетских училищах, включая количественные и качественные показатели 
личностного роста кадет.
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Формирование экологической грамотности обучающихся 5–11-х классов 
посредством исследования биоразнообразия школьной территории
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В статье рассматривается опыт формирования экологической грамотности обучающихся 5–11-х классов посред-
ством организации исследования биоразнообразия школьной территории. В экологическом проекте приняли участие 
100 обучающихся одной из общеобразовательных организаций города Москвы. В течение 2025/2026 учебного года школь-
ники проводили наблюдения за растениями, птицами, насекомыми и другими живыми организмами, встречающимися 
на участке с древесной растительностью. Участники определяли виды, фиксировали результаты наблюдений, анали-
зировали экологические связи и выявляли факторы антропогенного воздействия. В ходе исследования были отмечены 
береза, клен, липа, одуванчик, подорожник, клевер, воробей, голубь, синица, муравей, шмель и бабочка. Основными эко-
логическими проблемами территории стали наличие мусора и вытаптывание почвенно-растительного покрова. Ре-
зультаты диагностики, проводившейся посредством анализа экологических ситуаций, показали увеличение среднего по-
казателя экологических знаний с 30 % до 70 %.

Проектно-исследовательская деятельность становится важным инструментом, позволяющим вовлечь учащихся 
в реальные экологические проекты, развивать их критическое и творческое мышление, способность активно решать 
любые возникающие экологические проблемы [2, с. 83].

По итогам проекта обучающиеся подготовили рекомендации администрации образовательной организации по со-
хранению и увеличению биоразнообразия школьной территории.

Ключевые слова: экологическая грамотность, биоразнообразие, школьная территория, экологическое образование, 
исследовательская деятельность, обучение биологии, экологический проект, полевые наблюдения.

Введение

Формирование экологически грамотной личности яв-
ляется одной из значимых задач современного общего об-
разования. Экологическая грамотность предполагает не 
только знание основных понятий биологии и экологии, но 
и способность применять полученные знания при анализе 
состояния окружающей среды, выявлять причины эколо-
гических проблем, оценивать последствия деятельности 
человека и предлагать обоснованные способы сохранения 
природных объектов [1, c. 71–72].

Традиционное изучение экологических вопросов пре-
имущественно в  рамках учебника и  учебного кабинета 
не всегда обеспечивает формирование практических 
умений. Обучающиеся могут правильно воспроизводить 
определения понятий «экосистема», «биоразнообразие», 
«антропогенный фактор», однако затрудняются использо-

вать эти понятия для оценки состояния территории, рас-
положенной рядом со школой или местом проживания.

Одним из способов преодоления разрыва между тео-
ретическими знаниями и практическим опытом является 
организация исследования биоразнообразия школьной 
территории. Школьный двор представляет собой до-
ступную локальную экосистему, в  пределах которой 
можно наблюдать растения, птиц, насекомых, грибы, ли-
шайники и  другие организмы. Его изучение не требует 
сложного оборудования, продолжительных экспедиций 
и значительных материальных затрат.

Практическая ценность такого исследования заключа-
ется в том, что знакомое школьникам пространство стано-
вится объектом научного наблюдения. Непосредственная 
исследовательская деятельность в природной среде позво-
ляет обучающимся изучать представителей растительного 
и  животного мира, выявлять взаимосвязи между объек-
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тами и  явлениями природы, оценивать признаки антро-
погенного воздействия и предлагать меры по улучшению 
экологического состояния территории [4, c. 76].

Участие школьников разных возрастных групп позво-
ляет организовать общешкольный экологический проект. 
При этом задания могут различаться по уровню слож-
ности. Обучающиеся 5–6 классов выполняют наблюдения, 
фотографируют организмы и  фиксируют простые при-
знаки. Школьники 7–9 классов определяют виды, срав-
нивают участки и выявляют экологические связи. Обуча-
ющиеся 10–11 классов анализируют собранные данные, 
оценивают антропогенную нагрузку, формулируют вы-
воды и разрабатывают рекомендации.

Цель работы  — определить возможности исследо-
вания биоразнообразия школьной территории как сред-
ства формирования экологической грамотности обучаю-
щихся 5–11 классов.

Для достижения поставленной цели решались следу-
ющие задачи:

1.	 Определить исходный уровень экологических 
знаний обучающихся.

2.	 Организовать наблюдение за живыми организмами 
на территории школьного двора.

3.	 Установить наиболее распространенные виды ра-
стений, птиц и насекомых.

4.	 Выявить основные факторы антропогенного воз-
действия на исследуемый участок.

5.	 Организовать анализ экологических ситуаций 
с учетом результатов наблюдений.

6.	 Определить изменение уровня экологических 
знаний участников проекта.

7.	 Подготовить рекомендации администрации обра-
зовательной организации по сохранению биоразнооб-
разия школьной территории.

Организация и методы исследования

Исследование проводилось в  течение 2025/2026 учеб-
ного года на базе одной из общеобразовательных органи-
заций города Москвы. Название организации в статье не 
указывается, поскольку участниками проекта являлись 
несовершеннолетние обучающиеся.

В проекте приняли участие 100 школьников 5–11-х 
классов. Исследовательская работа была организована 
с учетом возраста обучающихся и содержания изучаемых 
ими учебных предметов.

Объектом исследования стал школьный двор, а  ос-
новным исследовательским участком стала территория 
с  древесной растительностью. Выбор участка был об-
условлен тем, что там присутствовали деревья, травяни-
стый покров, различные насекомые и птицы, а также есть 
возможность наблюдать последствия антропогенного 
воздействия человека.

Исследование проводилось методом наблюдения при-
родной среды. Растения не выкапывались, ветви деревьев 
не повреждались и  не срезались, насекомые и  птицы не 

были тронуты. Основными способами фиксации резуль-
татов стали наблюдение, фотографирование и заполнение 
рабочих листов, сделанные педагогами заранее.

В рамках настоящего исследования экологическая 
грамотность рассматривалась как единство трех взаи-
мосвязанных компонентов: познавательного, включаю-
щего знания об организмах, биоразнообразии и  эколо-
гических связях; ценностного, отражающего отношение 
обучающихся к  природе и  понимание необходимости ее 
сохранения; практического, предполагающего способ-
ность наблюдать, анализировать экологическую ситуацию 
и  предлагать способы решения выявленных проблем. 
Такое представление согласуется с подходами, в которых 
структура экологической грамотности включает эколо-
гические знания, когнитивные умения, ценностное отно-
шение к окружающей среде и экологически ответственное 
поведение [3, с. 25].

Для определения начального уровня знаний обучаю-
щимся предлагались различные экологические ситуации. 
Обучающиеся должны были определить проблему, объяс-
нить возможные причины ее возникновения, оценить по-
следствия для живых организмов и предложить способы 
улучшения ситуации.

Сами задания были адаптированы к  возрасту об-
учающихся.

В 5–6-х классах использовались ситуации с  выбором 
ответа и  необходимостью дать простое объяснение. В 
7–9-х классах обучающиеся анализировали причинно-
следственные связи. В 10–11-х классах задания предпола-
гали развернутые ответы и разработку практических ре-
комендаций.

Результаты переводились в  проценты. Учитывалась 
доля правильно выполненных заданий: выявление про-
блемы, объяснение причин, определение последствий 
и  предложение экологически обоснованного решения. 
Средний показатель по всей группе до начала проекта со-
ставил около 30 %.

Этапы реализации проекта

Работа осуществлялась в несколько этапов.
На первом этапе, который называется диагностиче-

ский, проводился анализ исходных экологических знаний 
обучающихся. Школьники рассматривали ситуации, ко-
торые были связаны с  загрязнением территории, вытап-
тыванием растений, сокращением количества насекомых 
и птиц.

Результаты показали, что большинство из обучаю-
щихся могли назвать какие-то отдельные правила пове-
дения в природе, которые могли вспомнить, но испыты-
вали затруднения при объяснении взаимосвязей между 
состоянием травянистого покрова, наличием насекомых 
и распространением птиц. Ответы часто имели общий ха-
рактер: «не мусорить», «нужно нам беречь природу», «не 
ломать деревья». Конкретные способы сохранения био-
разнообразия школьной территории предлагались редко.
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На втором этапе, который называется подготови-
тельный, обучающиеся познакомились с самой целью на-
шего проекта, правилами полевых наблюдений и  воз-
можными способами фиксирования результатов. Были 
созданы группы, внутри которых распределялись обязан-
ности между участниками.

На третьем этапе, который называется исследова-
тельский, проводилось обследование территории школь-
ного двора. Основное внимание уделялось участку с  де-
ревьями. Обучающиеся отмечали условия освещения, 

состояние почвы, наличие травянистого покрова, встре-
чаемость растений, птиц и насекомых, а также следы дея-
тельности человека.

В ходе исследования среди деревьев были отмечены: 
береза, клен и липа. К наиболее распространенным травя-
нистым растениям относились: одуванчик, подорожник, 
клевер. Среди птиц наблюдались: воробей, голубь и  си-
ница. А среди насекомых были отмечены: муравей, шмель 
и бабочка.

Результаты исследования представлены в таблице 1.

Таблица 1

Исследуемая группа Выявленные представители Количество установленных видов
Деревья Береза, клен, липа 3

Травянистые растения Одуванчик, подорожник клевер 3
Птицы Воробей, голубь, синица 3

Насекомые Муравей, шмель, бабочка 3

Обнаруженный видовой состав нельзя рассматривать 
как полный перечень биоразнообразия школьной терри-
тории, поскольку результаты отдельных наблюдений от-
ражают состояние живых организмов лишь в конкретный 
период.

Для более достоверной оценки необходимы повторные 
обследования в  разные сезоны, позволяющие учиты-
вать временную изменчивость природных сообществ [5, 
с. 363].

Школьники установили, что деревья создают укрытия 
и места отдыха для птиц, травянистые растения обеспечи-
вают пищевые ресурсы для насекомых, а насекомые уча-
ствуют в опылении растений и являются частью питания 
некоторых птиц. Таким образом, обучающиеся пришли 
к выводу, что сохранение даже небольшого участка расти-
тельности имеет значение для поддержания локального 
биоразнообразия.

Выявленные экологические проблемы

При обследовании территории были выявлены две ос-
новные экологические проблемы: наличие мусора и  вы-
таптывание почвенно-растительного покрова.

Мусор был обнаружен как непосредственно на участке 
с деревьями, так и вблизи маршрутов передвижения об-
учающихся. Наиболее часто встречались бумажные и пла-
стиковые упаковки, салфетки и мелкие бытовые отходы.

В процессе обсуждения школьники отметили, что 
мусор не только ухудшает саму территорию, но и может 
представлять опасность для живых организмов. Пластик 
сохраняется в окружающей среде продолжительное время, 
а остатки упаковки могут становиться препятствием или 
возможным источником травмирования животных.

Второй проблемой стало вытаптывание. На участке 
с  деревьями были заметны тропинки, протоптанные 
местными жителями, участки с скудным травянистым по-

кровом и очень уплотненной почвой. Обучающиеся уста-
новили, что постоянное хождение по одним и тем же ме-
стам повреждает рост травянистых растений, ухудшает 
условия для прорастания семян и  снижает способность 
почвы пропускать воду и воздух (аэрации).

Старшеклассники обратили внимание на то, что вы-
таптывания может иметь накопительный характер. Ис-
чезновение растительного покрова способствует дальней-
шему уплотнению и  пересыханию почвы, уменьшению 
количества насекомых и  снижению привлекательности 
участка для птиц.

Заключение

Исследование биоразнообразия школьной территории 
является доступным и практически значимым средством 
формирования экологической грамотности обучающихся.

В проекте приняли участие 100 школьников 5–11-х 
классов. В ходе наблюдений были выявлены характерные 
представители деревьев и  травянистых растений, птиц 
и  насекомых. Обучающиеся установили экологические 
связи между обнаруженными организмами и определили 
основные факторы антропогенного воздействия.

Наиболее заметными проблемами территории стали 
наличие мусора и  вытаптывание травянистого покрова. 
Анализ данных проблем позволил обучающимся перейти 
от общих представлений об экологии к  пониманию со-
стояния конкретной выбранной экосистемы.

Средний показатель выполнения заданий по анализу 
экологических ситуаций увеличился с 30 % до 70 %. Данная 
динамика показывает, что участие в исследовании способ-
ствует развитию экологических знаний, способности уста-
навливать причинно-следственные связи и  готовности 
предлагать конкретные природоохранные решения.

По итогам работы обучающиеся рекомендовали уста-
новить дополнительные урны, ограничить хождение по 
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участку с  деревьями, обозначить пешеходные дорожки, 
проводить различные экологические акции, разместить 
информационные стенды.

Таким образом, выбранный для анализа, школьный двор 
может рассматриваться не только как инфраструктура об-

разовательной организации, но и как открытая городская 
учебная лаборатория. Систематическое исследование его 
биоразнообразия позволяет объединить содержание био-
логического образования, исследовательскую деятельность 
и решение практических экологических задач.
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В статье рассматривается применение экологических кейсов как средства развития у обучающихся 5–11-х классов 
умений анализа естественно-научной информации. Представлена методика организации работы с ситуационными за-
даниями, включающими тексты, таблицы, изображения, результаты наблюдений и описания экологических проблем. 
В исследовании приняли участие 100 обучающихся одной из общеобразовательных организаций города Москвы. В  со-
став выборки вошли 28 обучающихся 5–6-х классов, 44 обучающихся 7–9-х классов и 28 обучающихся 10–11-х классов. 
Участникам предлагались экологические кейсы, которые были связаны с сокращением численности насекомых-опыли-
телей и птиц, вытаптыванием растительного покрова, накоплением отходов пластика, загрязнением атмосферного 
воздуха и озеленением школьной территории. Оценивались умения выделять экологическую проблему, извлекать и ин-
терпретировать информацию, устанавливать причинно-следственные связи и  обосновывать предлагаемое решение. 
Общий средний показатель выполнения заданий увеличился с 38 % до 72 %.

Полученные результаты показывают, что систематическая работа с экологическими кейсами способствует пере-
ходу от воспроизведения отдельных естественно-научных фактов к осмысленному анализу информации и аргументи-
рованному решению экологических проблем.

Это согласуется с выводами исследователей о том, что применение кейс-технологии способствует развитию анали-
тических и практических умений, способности выявлять проблему и определять возможные пути ее решения [1, с. 34].
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Введение

Современное естественно-научное образование направлено не только на усвоение обучающимися системы понятий, 
фактов и закономерностей, но и на формирование способности применять полученные знания в новых и практически 
значимых ситуациях. Школьнику необходимо уметь находить значимую информацию в  тексте, таблице, диаграмме 
или изображении, сопоставлять представленные данные, устанавливать причинно-следственные связи, оценивать воз-
можные последствия и аргументировать собственное решение [2, с. 102].

На уроках биологии обучающиеся знакомятся с такими понятиями, как «экосистема», «биоразнообразие», «антропо-
генный фактор», «пищевая цепь», «экологическая ниша». Однако знание терминов не всегда дает возможность исполь-
зовать их для объяснения определенных явлений. Например, школьники могут испытывать затруднения при необходи-
мости установить связь между регулярным скашиванием травы и уменьшением численности насекомых-опылителей, 
между уплотнением почвы и ухудшением состояния растений, между сокращением количества насекомых и уменьше-
нием численности видов птиц.

Дополнительные трудности возникают при работе с естественно-научной информацией, представленной не в виде 
готового текста в  учебном пособии, а  в форме таблицы, фотографии, описания наблюдения или нескольких утвер-
ждений, которые могут противоречить. Для выполнения подобных заданий недостаточно воспроизвести материал, ко-
торый был изучен. Обучающемуся необходимо выделить самые важные сведения, связать их с имеющимися знаниями, 
сформулировать объяснение и предложить обоснованное решение.

Одним из средств развития данных умений является кейс-метод.
Ему присущи все составляющие научно-исследовательской активности: осмысление проблемы, целеполагание, сбор 

необходимой информации, её классификация и систематизация, анализ разных точек зрения, выдвижение гипотезы, 
доказательство, построение оптимального варианта разрешения проблемы, вывод, заключение. У учащихся выраба-
тываются такие элементы исследовательской компетенции, как самоконтроль процесса получения знаний, ответствен-
ность за его результаты, объективная оценка эффективности принимаемых решений, выявление и упреждение их воз-
можных негативных последствий [3, с. 32].

В отличие от традиционной учебной задачи кейс не всегда предполагает один краткий ответ. Обучающимся необ-
ходимо определить проблему, выбрать нужную информацию, объяснить наблюдаемое явление с естественно-научной 
точки зрения, сопоставить возможные решения проблемы кейса и аргументировать собственную позицию.

Экологические ситуации особенно удобны для того, чтобы разработать кейсы, поскольку связаны с повседневным 
опытом наших школьников. Состояние воздуха, почвы, растительности, численность птиц и насекомых, накопление 
отходов и пластика и благоустройство территории являются понятными и доступными объектами для анализа. При 
этом решение экологической проблемы требует межпредметного использования знаний из биологии, географии, химии 
и основ безопасности жизнедеятельности.

Цель работы — определить возможности использования экологических кейсов для развития у обучающихся 5–11-х 
классов умений анализа естественно-научной информации.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.	 Определить основные компоненты умения анализировать поступающую естественно-научную информацию.
2.	 Разработать экологические кейсы для обучающихся разных возрастных групп, представленных в  иссле-

довании.
3.	 Составить единые критерии оценивания выполнения ситуационных заданий.
4.	 Провести входную диагностику сформированности исследуемых умений.
5.	 Организовать серию занятий с применением экологических кейсов.
6.	 Провести итоговую диагностику и сравнить результаты.

Организация и методы исследования

Исследование проводилось в течение 2025/2026 учебного года на базе одной из общеобразовательных организаций 
города Москвы. Название организации в статье не указывается, поскольку участниками проекта являлись несовершен-
нолетние обучающиеся.

В проекте приняли участие 100 школьников 5–11 классов. Исследовательская работа была организована с учетом 
возраста обучающихся и содержания изучаемых ими учебных предметов.

Для учета возрастных особенностей участники были объединены в три группы.
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Таблица 1. Распределение участников исследования

Возрастная группа Количество обучающихся
5–6-е классы 28
7–9-е классы 44

10–11-е классы 28
Всего 100

Содержание и форма заданий адаптировались к возрасту обучающихся. В 5–6-х классах использовались короткие 
тексты, изображения, задания с  выбором ответа и  необходимостью дать простое объяснение. Обучающимся 7–9-х 
классов предлагались таблицы, описания наблюдений и  задания на установление причинно-следственных связей. В 
10–11-х классах кейсы включали несколько различных источников информации, сравнение альтернативных решений 
и подготовку развернутого аргументированного ответа.

Работа состояла из трех основных этапов: входной диагностики, серии занятий с  использованием экологических 
кейсов, итоговой диагностики.

Всего обучающиеся выполнили шесть основных экологических кейсов. Входная и итоговая работы содержали другие 
ситуации, но были сопоставимы по структуре, количеству материалов и уровню сложности.

В структуре умения анализировать естественно-научную информацию были выделены четыре компонента:
1.	 Выделение основной проблемы — способность определить противоречие с экологической точки зрения или не-

благоприятное изменение, представленное в данной ситуации.
2.	 Извлечение и интерпретация информации — способность находить нужные сведения в тексте, таблице, изо-

бражении или диаграмме и объяснять их значение.
3.	 Установление причинно-следственных связей  — способность определять причины наблюдаемого явления 

и прогнозировать возможные последствия.
4.	 Обоснование решения — способность предложить решение проблемы и аргументировать ее с использованием 

естественно-научных знаний и данных представленного кейса.
Каждый компонент оценивался по шкале от 0 до 2 баллов.

Таблица 2. Критерии оценивания выполнения экологического кейса

Балл Характеристика ответа

0 Ответ отсутствует, не соответствует ситуации или содержит существенные фактические ошибки

1 Ответ содержит правильные элементы, но является неполным, неточным или недостаточно обоснованным

2 Ответ правильный, полный, основан на представленной информации и содержит необходимое обоснование

Максимальное количество баллов за один кейс составляло 8. Итоговый результат переводился в проценты от макси-
мально возможного количества баллов.

Содержание экологических кейсов

В ходе занятий обучающимся были предложены шесть экологических кейсов, содержание которых было связано 
с доступными для понимания школьников проблемными ситуациями: сокращением численности насекомых-опыли-
телей из-за частого скашивания травы, влиянием вытаптывания на состояние травянистого покрова и почвы, уменьше-
нием количества птиц при возможном сокращении кормовой базы и мест укрытия, накоплением пластиковых и других 
различных отходов на школьной территории, загрязнением атмосферного воздуха вблизи автомобильных дорог и вы-
бором экологически обоснованного варианта озеленения школьного двора.

Каждый кейс включал текстовое описание ситуации и  дополнительные материалы, такие как фотографии, таб-
лицы или результаты их наблюдений. Обучающимся необходимо было выделить основную проблему кейса, извлечь 
значимую для них информацию, установить причинно-следственные связи, спрогнозировать возможные последствия 
и предложить аргументированное решение. Сложность материалов и форма ответа адаптировались к возрасту участ-
ников: школьники 5–6-х классов работали с короткими текстами и изображениями, обучающиеся 7–9-х классов анали-
зировали таблицы и описания наблюдений, а учащиеся 10–11-х классов сравнивали несколько источников информации 
и оценивали альтернативные способы решения экологической проблемы.



«Молодой учёный»  .  № 30 (633)   .  Июль 2026  г.234 Педагогика

Алгоритм работы с экологическими кейсами

Работа с каждым кейсом осуществлялась по единому алгоритму.
На первом этапе обучающиеся знакомились с предоставленными материалами и формулировали основную проблему.
На втором этапе выделяли сведения, которые были необходимы для объяснения ситуации.
На третьем этапе участники формулировали естественно-научное объяснение. Особое внимание уделялось исполь-

зованию биологических понятий.
На четвертом этапе школьники предлагали решение и обосновывали его. Они должны были показать, каким об-

разом выбранная ими мера воздействует на причину проблемы, а не только устраняет ее внешние проявления.
На пятом этапе проводилось групповое обсуждение. Обучающиеся сравнивали ответы, оценивали сильные и слабые 

стороны предложенных решений и при необходимости уточняли первоначальные выводы.
Используемый алгоритм выполнял функцию ориентировочной основы действия, поскольку задавал последователь-

ность анализа экологической ситуации: выделение проблемы, отбор значимой информации, установление причин-
но-следственных связей и обоснование решения. Согласно П. Я. Гальперину, на ориентировочной основе происходит 
усвоение действия, его последующее обобщение и сокращение [4, с. 113].

Повторное применение данного алгоритма способствовало формированию у обучающихся устойчивого способа ра-
боты с естественно-научной информацией.

Результаты исследования

До начала работы с экологическими кейсами общий средний показатель выполнения заданий составил 38 %. После 
проведения серии занятий он увеличился до 72 %.

Результаты по отдельным компонентам представлены в таблице 3.

Таблица 3. Динамика умений анализа естественно-научной информации

Оцениваемое умение До работы с кейсами После работы с кейсами
Выделение экологической проблемы 48 % 82 %

Извлечение и интерпретация информации 42 % 74 %
Установление причинно-следственных связей 34 % 69 %

Обоснование предлагаемого решения 28 % 63 %
Общий средний показатель 38 % 72 %

Наиболее высокий входной результат был зафиксирован по критерию выделения экологической проблемы — 48 %. 
Обучающиеся сравнительно успешно замечали наличие загрязнения, сокращение количества организмов или ухуд-
шение состояния территории. После окончания серии занятий показатель достиг 82 %.

Умение извлекать и  интерпретировать различную естественно-научную информацию на начальном этапе было 
сформировано на уровне 42 %. Многие обучающиеся находили отдельные сведения, но не использовали все представ-
ленные им материалы. Например, при работе с таблицей они называли одно числовое значение, не сравнивая его с дру-
гими данными показателями. После работы с кейсами результат увеличился до 74 %.

Показатель по критерию установления причинно-следственных связей изменился с 34 % до 69 %. На входном этапе 
школьники часто перечисляли отдельные биологические факты, но не связывали их между собой. Например, умень-
шение количества птиц объяснялось тем, что «им просто не нравится территория» или «там мало зеленой зоны». В ито-
говых работах участники чаще связывали сокращение численности птиц с уменьшением кормовой базы ввиду невоз-
можности наращивания, отсутствием кустарников и\или недостатком мест для укрытия и гнездования.

Наиболее сложным для обучающихся оказалось обоснование предлагаемого ими решения. До начала работы средний 
показатель составлял 28 %. Обучающиеся предлагали общие меры: «беречь нашу природу», «не мусорить», «посадить 
еще больше растений», но редко объясняли обоснование и механизм данных действий. После завершения серии за-
нятий показатель увеличился до 63 %. Школьники стали чаще связывать предлагаемую ими меру с конкретной при-
чиной экологической проблемы.

Обсуждение результатов

Применение экологических кейсов позволило организовать работу, в которой обучающиеся выступали не только 
как получатели готовой информации, но и как участники анализа проблемных ситуаций.
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Содержание кейсов было связано с доступными школьникам экологическими явлениями. Это позволяло опираться 
на жизненный опыт обучающихся и повышать понятность самих заданий. Вместе с тем для того, чтобы успешно ре-
шить требовалось выйти за пределы обычного бытового рассуждения и  использовать полученные естественно-на-
учные знания.

Важным условием эффективности стало постепенное усложнение кейсов. В младших классах основное внимание 
уделялось выделению проблемы и поиску необходимой им информации. В 7–9-х классах увеличивалась роль анализа 
причинно-следственных связей. Старшеклассники оценивали несколько решений и  учитывали их возможные огра-
ничения.

Заключение

Экологические кейсы являются доступным средством развития умений анализа естественно-научной информации 
у обучающихся разных возрастных групп.

В исследовании приняли участие 100 школьников 5–11-х классов. Участники работали с текстами, таблицами, изо-
бражениями, результатами наблюдений и описаниями экологических ситуаций.

В процессе выполнения кейсов оценивались умения выделять основную проблему, извлекать и интерпретировать 
информацию, устанавливать причинно-следственные связи и обосновывать предлагаемое решение.

Общий средний показатель выполнения заданий увеличился с 38 % до 72 %. Наиболее высокий итоговый результат 
был достигнут по критерию выделения экологической проблемы — 82 %. Умение извлекать и интерпретировать инфор-
мацию достигло 74 %, устанавливать причинно-следственные связи — 69 %, обосновывать решение — 63 %.

Наиболее сложным для обучающихся оставалось формулирование развернутого обоснования их решений. Это по-
казывает необходимость систематически включать в учебный процесс задания, требующие не только выбрать сам пра-
вильный ответ, но и объяснить его с опорой на собственные знания и представленные им данные.

Использование единого алгоритма работы с  кейсом способствовало более последовательному анализу ситуации. 
Обучающиеся учились переходить от выделения проблемы к изучению данных, определению причин и последствий, 
а затем к формулированию обоснованного решения.

Таким образом, экологические кейсы могут применяться на уроках биологии, во внеурочной деятельности и при 
проведении межпредметных естественно-научных занятий. Они позволяют соединить предметные знания с анализом 
реальных ситуаций и формируют умения, необходимые для осмысленного анализа естественно-научной информации.
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В статье рассматриваются возможности использования средств визуализации учебной информации для повы-
шения качества усвоения материала по биологии обучающимися 5–11-х классов. В исследовании приняли участие 100 
школьников одной из общеобразовательных организаций города Москвы. В процессе обучения применялись схемы, срав-
нительные таблицы, инфографика, модели биологических процессов и задания на преобразование текста в изображение. 
Для оценки, полученных учениками, результатов использовались критерии, которые включали в себя выделение необ-
ходимой информации, структурирование материала, установление связей между биологическими понятиями и  под-
линную корректность созданной учениками модели.

Каждый показатель оценивался от 0 до 3 баллов. До начала использования средств визуализации низкий уровень был 
выявлен у 29 обучающихся, базовый — у 41, достаточный — у 24, высокий — у 6. После проведения серии занятий коли-
чество обучающихся с низким уровнем уменьшилось до 8 человек, а достаточного и высокого уровней достигли 45 и 27 
участников соответственно.

Общий средний результат увеличился с 5,3 до 8,4 балла из 12 возможных. Полученные нами данные показывают, 
что визуализация способствует осмысливанию, структурированию и воспроизведению полученной биологической ин-
формации.

Ключевые слова: визуализация учебной информации, обучение биологии, структурно-логическая схема, интеллект-
карта, инфографика, качество усвоения материала, биологические понятия, общеобразовательная школа.

Введение

Система образования в соответствии с требованием современности нуждается в коренном переосмыслении, прак-
тической реализации: научиться познавать, научиться работать, научиться жить. Особое внимание ученые привлекли 
к вопросу использования компьютерных программных средств для наглядности учебного материала [1, с. 102].

Одним из способов преодоления фрагментарности знаний у  обучающихся является визуализация полученной 
учебной информации. В настоящей работе под визуализацией понимается преобразование содержания биологического 
материала в наглядную и логическую структуру, отражающую основные понятия, последовательность и взаимосвязь.

Процесс познания человеком окружающей действительности происходит чувственной и логической стороной. Чув-
ственная форма познания осуществляется в ощущениях и представлениях, логическая форма реализуется в понятиях, 
суждениях и умозаключениях [2, с. 126].

Визуализация не должна ограничиваться демонстрацией готовой иллюстрации обсуждаемого процесса. Наи-
большее образовательное значение имеет самостоятельная деятельность обучающихся по преобразованию данного 
текста в схему/модель, сравнению объектов в таблице, построению последовательности биологического. В этом случае 
обучающийся не только будет воспринимать готовый материал, но и будет выполнять действия по отбору нужной ин-
формации, её систематизации и обобщению выше сформулированного.

Использование визуальных моделей особенно важно при обучении школьников разных возрастных групп. В 5–6-х 
классах наглядные материалы помогают выделить основные признаки биологических объектов. В 7–9-х классах схемы 
и таблицы позволяют создать систему определенных сведений о многообразии организмов, функциях органов и про-
текании различных жизненных процессов. В 10–11-х классах данная визуализация может использоваться для анализа 
сложных молекулярных, генетических и эволюционных механизмов.

Цель работы  — определить возможности использования средств визуализации учебной информации для повы-
шения качества усвоения биологического материала обучающимися 5–11-х классов.

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:
1.	 Определить основные виды изучаемых визуальных средств, которые будут применяться при изучении биологии.
2.	 Разработать задания на преобразование полученной биологической информации в изображение.
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3.	 Адаптировать содержание заданий к возрасту обучающихся.
4.	 Разработать критерии оценивания созданных моделей.
5.	 Провести входную диагностику качества усвоения биологического материала обучающимися.
6.	 Организовать серию занятий с использованием средств визуализации.
7.	 Провести итоговую диагностику и сопоставить полученные результаты.

Организация и методы исследования

Исследование проводилось в течение 2025/2026 учебного года на базе одной из общеобразовательных организаций 
города Москвы. Название образовательной организации не указывается, поскольку участниками работы являлись не-
совершеннолетние обучающиеся.

В исследовании приняли участие 100 школьников 5–11-х классов. Для учета возрастных особенностей участники 
были объединены в три группы.

Таблица 1. Распределение участников исследования

Возрастная группа Количество обучающихся
5–6-е классы 28
7–9-е классы 44

10–11-е классы 28
Всего 100

Исследование включало четыре этапа: диагностический, обучающий, практический и итоговый.
На диагностическом этапе обучающимся предлагалось изучить небольшой фрагмент текста биологической направ-

ленности и представить его содержание в форме схемы, таблицы или иной модели. Конкретная тема и сложность мате-
риала зависели от возраста участников.

Обучающиеся 5–6-х классов выполняли задания по темам «Признаки живых организмов», «Строение клетки», «Ор-
ганы цветкового растения». Учащиеся 7–9-х классов работали с материалами о систематике организмов, фотосинтезе/
хемосинтезе, пищеварении, кровообращении и взаимосвязи систем органов человека. Старшеклассникам предлагались 
тексты по генетике, биосинтезу белка, закону Харди-Вайнберга, клеточному дыханию, брожению и различным эволю-
ционным процессам.

На обучающем этапе школьники знакомились с  тем, как необходимо использовать различные средства визуали-
зации и правилами их построения. Обсуждались способы выделения ключевых понятий и сокращения второстепенной 
информации.

На практическом этапе обучающиеся выполняли задания на преобразование данного учебного материала. Использо-
вались индивидуальная, парная и групповая формы работы, которые описаны в федеральных государственных образо-
вательных стандартах (ФГОС). Участники исследования не только создавали собственные модели, но и анализировали 
работы одноклассников, выявляли различные неточности и предлагали способы улучшения работ.

На итоговом этапе проводилась конечная диагностика. Темы заданий отличались от использованных на входном 
этапе, однако были сопоставимы по объему и сложности.

Используемые средства визуализации

В процессе работы применялись несколько основных видов визуальных моделей.
Структурно-логические схемы (СЛС) использовались для представления состава биологических объектов и отно-

шений между их частями. На структурно-логические схеме выделены отдельные блоки и раскрыты связи между ними 
[3, с. 4].

Например, при изучении клетки обучающиеся обозначали основные органоиды и связывали каждый из них с вы-
полняемой функцией.

Последовательные схемы применялись при изучении процессов, которые состояли из нескольких этапов. С их по-
мощью школьники представляли фотосинтез/хемосинтез, пищеварение, движение крови, биосинтез белка и  другие 
различные процессы.

Сравнительные таблицы использовались для того, чтобы сопоставить биологические объекты. Учащиеся сравни-
вали растительную и животную клетки, различные группы организмов, артерии, вены и капилляры, митоз и мейоз.

Инфографика использовалась для объединения краткого текста, числовых сведений и изображений.
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Ж. Е. Ермолаева, И. Н. Герасимова и О. В. Лапухова определяют инфографику как «синтетическую форму органи-
зации информационного материала», включающую визуальные элементы и поясняющие их тексты [4, с. 27]

Данный формат был особенно удобен для представления результатов сравнения и обобщения большого количества 
полученного материала.

Биологические рисунки и модели применялись при изучении строения клеток, органов, тканей и организмов. Особое 
внимание уделялось правильности подписей и обозначению значимых элементов.

Принципы организации визуального материала

При разработке и оценивании визуальных моделей учитывались несколько принципов:
Во-первых, модель должна соответствовать содержанию материала, который изучается обучающимися.
Во-вторых, необходимо соблюдать достаточность предоставленной информации. В модели должны присутствовать 

сведения, которые необходимы для понимания темы, однако избыточное количество текста также затрудняет понимание.
В-третьих, важна логическая последовательность предложенного материала. Понятия должны быть расположены 

в определенной последовательности.
В-четвертых, обозначаемые педагогами связи должны быть понятными. Стрелки, линии, подписи и условные знаки 

используются только тогда, когда помогают раскрывать отношения между элементами.
В-пятых, визуальная модель должна соответствовать возрасту обучающихся. Для младших школьников использова-

лись более простые структуры с небольшим количеством элементов. В старших классах увеличивалось число понятий, 
связей и источников информации.

Критерии и шкала оценивания

Для оценки качества усвоения биологического материала использовались критерии, включавшая четыре показателя:
1.	 выделение важной информации;
2.	 структурирование материала;
3.	 установление связей между понятиями;
4.	 биологическая корректность созданной модели.
Каждый показатель оценивался от 0 до 3 баллов.

Таблица 2. Критерии оценивания визуальной модели

Балл Характеристика ответа
0 Действие не выполнено или выполнено неправильно; необходимая информация отсутствует
1 Представлены отдельные правильные элементы, но допущены существенные ошибки или нарушена логика
2 Задание в основном выполнено правильно, но присутствуют отдельные неточности или неполные связи
3 Информация представлена полно, логично и биологически корректно

Максимальный результат за выполнение задания составлял 12 баллов.
В зависимости от количества набранных баллов были выделены четыре уровня качества усвоения биологического 

материала.

Таблица 3. Уровни качества усвоения материала

Количество баллов Уровень
0–3 Низкий
4–6 Базовый
7–9 Достаточный

10–12 Высокий

Низкий уровень характеризовался отсутствием полной структуры и существенными фактическими ошибками. Об-
учающийся переносил в работу отдельные фразы или изображения, но не устанавливал связи между ними.

На базовом уровне в модели обучающегося присутствовали отдельные правильные элементы, однако содержание 
отражалось им неполно. Связи между понятиями могли отсутствовать полностью или обозначаться неверно.
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Достаточный уровень предполагал правильное выделение основных понятий и наличие существенных связей. При 
этом допускались отдельные мелкие неточности.

Высокий уровень характеризовался полным, последовательным и  биологически корректным представлением ин-
формации. Обучающийся мог объяснить логику построенной им модели.

Организация работы обучающихся

Работа с учебным материалом проводилась по единому алгоритму.
На первом этапе обучающиеся знакомились с  текстом, рисунком или другим источником и определяли тему ма-

териала.
На втором этапе выделяли основные понятия и факты. Сведения, не влияющие на понимание темы, исключались.
На третьем этапе устанавливались отношения между понятиями: причина и его следствие, объект и его функция, 

этапы процесса, сходство и его различие.
На четвертом этапе выбиралась форма визуализации. Последовательные процессы чаще представлялись в виде це-

почки или алгоритма.
На пятом этапе создавалась визуальная модель, проверялись подписи, обозначение связей и биологическая коррект-

ность сведений.
На заключительном этапе обучающийся кратко объяснял построенную модель. Это позволяло установить, действи-

тельно ли понимает он связи или только воспроизводит поверхностные знания.

Результаты исследования

До начала систематического использования средств визуализации низкий уровень качества усвоения материала был 
выявлен у 29 обучающихся. Базовый уровень продемонстрировал 41 участник, достаточный — 24, высокий — 6.

После проведения серии занятий распределение существенно изменилось. Количество обучающихся с  низким 
уровнем уменьшилось до 8 человек, с базовым — до 20. Достаточного уровня достигли 45 участников, высокого — 27.

Результаты представлены в таблице 4.

Таблица 4. Распределение обучающихся по уровням

Уровень До применения средств визуализации После применения средств визуализации
Низкий 29 8

Базовый 41 20
Достаточный 24 45

Высокий 6 27
Всего 100 100

До начала работы низкий и базовый уровни показали 70 обучающихся. После проведения серии занятий достаточ-
ного и высокого уровней достигли 72 участника.

Средний результат входной диагностики составил 5,3 балла из 12 возможных. На итоговом этапе он увеличился до 
8,4 балла.

Результаты по отдельным критериям представлены в таблице 5.

Таблица 5. Средние результаты по критериям

Критерий До работы После работы
Выделение существенной информации 1,6 2,3

Структурирование материала 1,3 1,1
Установление связей между понятиями 1,1 1,9

Биологическая корректность 1,3 2,1
Общий средний балл 5,3 8,4

Наиболее высокий входной показатель был зафиксирован по критерию выделения существенной информации — 1,6 
балла. Обучающиеся могли находить отдельные ключевые понятия, однако не всегда правильно преобразовывали их 
в единую модель.
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Наиболее сложным оказалось установление связей между понятиями. Средний результат по данному критерию со-
ставлял 1,1 балла. В работах присутствовали основные термины, однако стрелки и линии между ними нередко исполь-
зовались формально или не использовались вовсе.

После проведения серии занятий показатель выделения существенной информации увеличился до 2,3 балла. Ре-
зультат по критерию структурирования материала достиг 2,1 балла, по критерию установления связей — 1,9 балла, по 
биологической корректности — 2,1 балла.

Обсуждение результатов

Полученная положительная динамика показывает, что использование средств визуализации может способствовать 
повышению качества усвоения биологического материала.

Важным условием стало активное участие обучающихся в создании визуальных моделей. Простая демонстрация го-
товой схемы облегчала восприятие материала, но не всегда помогала обеспечивать глубокое понимание. При самостоя-
тельном построении модели школьники были вынуждены выделять основные понятия, устанавливать связи и прове-
рять правильность представления данной им информации.

Заключение

Средства визуализации учебной информации могут эффективно применяться при изучении биологии в 5–11-х 
классах.

В исследовании приняли участие 100 обучающихся. В  процессе работы использовались структурно-логические 
схемы, сравнительные таблицы, инфографика, последовательные модели процессов и биологические рисунки.

Для оценки качества усвоения материала применялась шкала, которая включала четыре критерия: выделение су-
щественной информации, структурирование материала, установление связей между понятиями и биологическую кор-
ректность.

До начала работы низкий уровень был выявлен у 29 обучающихся, базовый — у 41, достаточный — у 24, высокий — 
у 6. После проведения серии занятий количество школьников с низким уровнем уменьшилось до 8 человек. Достаточ-
ного уровня достигли 45 участников, высокого — 27.

Общий средний результат увеличился с 5,3 до 8,4 балла из 12 возможных. Положительная динамика была отмечена 
во всех возрастных группах.

Наиболее сложным для обучающихся оставалось установление связей между биологическими понятиями. Это до-
казывает нам о необходимости включать в учебный процесс задания, которые требуют не только воспроизведения ими 
информации, но и объяснения отношений между объектами, процессами и функциями.

Таким образом, визуализация учебной информации позволяет уменьшить фрагментарность знаний, облегчает вос-
приятие биологического материала и способствует формированию полного представления об изучаемых ими объектах 
и процессах. Наиболее значимый результат достигается в тех случаях, когда обучающиеся не только рассматривают го-
товые материалы от педагогов, но и самостоятельно могут преобразовать учебную информацию в наглядную и логиче-
скую структуру, отражающую основные понятия, последовательность и взаимосвязь.
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Статья посвящена выявлению возрастных особенностей анализа естественно-научной информации обучающимися 
5–11-х классов. В исследовании приняли участие 45 школьников одной из общеобразовательных организаций города Мо-
сквы: по 15 обучающихся 5–6-х, 7–9-х и 10–11-х классов.

Для начальной диагностики использовалось практико-ориентированное задание, которое включало в себя текстовое 
описание естественно-научной ситуации и результаты наблюдений, представленные в таблице. Оценивались четыре 
различных аналитических действия: выделение основной проблемы, извлечение и интерпретация информации, установ-
ление причинно-следственных связей и обоснование предлагаемого решения.

Каждое действие оценивалось по шкале от 0 до 2 баллов. Средний общий результат обучающихся 5–6-х классов со-
ставил 3,93 балла из 8 возможных, школьников 7–9-х классов — 5,67 балла, обучающихся 10–11-х классов — 6,53 балла. 
Наиболее доступным действием для всех групп оказалось выделение основной проблемы. Наибольшие затруднения у об-
учающихся были связаны с тем, чтобы установить причинно-следственные связи и обосновать своё решение. Полу-
ченные нами результаты показывают, что с возрастом изменяется не только полнота выполнения задания, но и ха-
рактер проведенного анализа: от извлечения отдельных предсказуемых сведений к  сопоставлению предоставленных 
данных, построению последовательного объяснения и аргументированному выбору определенного решения.

Ключевые слова: естественно-научная грамотность, естественно-научная информация, анализ информации, воз-
растные особенности, практико-ориентированные задания, причинно-следственные связи, диагностика, общеобразо-
вательная школа.

Введение

Сравнение показывает, что компетентности, составляющие ЕНГ (естественно-научную грамотность), и требования 
стандарта вполне согласуются друг с другом, однако во ФГОС для определения соответствующих умений часто исполь-
зуются другие слова, но главное, эти умения «рассеяны» по группам метапредметных и предметных результатов, не 
образуя в стандарте единого блока, показывающего общие цели и планируемые результаты изучения всех естествен-
нонаучных предметов. Это и в целом отражает современную ситуацию в российском школьном естественнонаучном 
образовании, характеризуемом разрозненностью учебных предметов и непониманием общих задач. В этом, по-види-
мому, состоит одна из причин отсутствия прогресса российских учащихся в PISA (Programme for International Student 
Assessment) по направлению «естественнонаучная грамотность» [2, с. 95].

Для успешного выполнения подобных заданий недостаточно воспроизвести одно определение или факт, который 
был ранее изучен. Обучающемуся необходимо определить основную проблему, выделить важные для него сведения, со-
поставить их, установить связи между причиной и следствием, сформулировать вывод и обосновать предлагаемое им 
решение. Таким образом, анализ естественно-научной информации представляет собой многоступенчатую деятель-
ность, которая объединяет знания по предмету и аналитические умения.

Особые затруднения возникают в тех случаях, когда необходимые обучающемуся сведения распределены между не-
сколькими источниками. Например, данные об изменении температуры воды, содержании растворённого кислорода 
и поведении живых организмов должны быть объединены в одно объяснение. Обычное перечисление данных показа-
телей в данном случае не характеризует о полном понимании представленного кейса. Ему необходимо установить ха-
рактер представленных отношений между этими изменениями и использовать данные отношения для аргументации 
собственного вывода.

Способы работы с естественно-научной информацией могут изменяться по мере взросления школьников.
Операции, приобретенные в младших классах, становятся формально-логическими, а рассуждения при абстраги-

ровании от конкретного, наглядного материала школьники представляют в словесной, гипотетико-дедуктивной форме  
[3, с. 263].
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Обучающиеся 5–6-х классов обычно обладают меньшим объёмом конкретных предметных знаний и ограниченным 
опытом анализа различных таблиц. В 7–9-х классах увеличивается способность сопоставлять данные между собой 
и  устанавливать причинно-следственные связи. Старшеклассники могут учитывать сразу несколько факторов, рас-
сматривать альтернативные варианты своего объяснения и  оценивать возможные ограничения предлагаемого ими 
решения.

Однако старший возраст сам по себе не гарантирует полного выполнения предложенного задания. Даже обучаю-
щийся, который правильно определяет проблему и выбирает значимые для него сведения, может затрудняться при по-
строении последовательной причинно-следственной цепочки. Поэтому возрастные особенности целесообразно рас-
сматривать не только по общему количеству баллов, но и по характеру каждого выполненного действия.

Цель исследования — выявить возрастные особенности анализа естественно-научной информации обучающимися 
5–11-х классов на основе результатов выполнения предложенного практико-ориентированного задания.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.	 определить показатели анализа естественно-научной информации;
2.	 разработать сопоставимое задание для трёх возрастных групп;
3.	 провести оценивание ответов обучающихся по критериям;
4.	 сопоставить результаты школьников 5–6, 7–9 и 10–11 классов;
5.	 выявить наиболее доступные и наиболее сложные аналитические действия у обучающихся;
6.	 предложить методические рекомендации по возрастной адаптации к естественно-научным заданиям.
Объект исследования — процесс работы обучающихся с естественно-научной информацией.
Предмет исследования — возрастные особенности выделения проблемы, расшифровки данных, установления при-

чинно-следственных связей и обоснования решения обучающимися 5–11-х классов.
Предполагалось, что с увеличением возраста обучающихся будет повышаться полнота выполнения предложенных 

аналитических действий, однако обоснование решения останется наиболее сложным элементом работы с предостав-
ленной естественно-научной информацией.

Организация и методы исследования

Исследование проводилось в 2025/2026 учебном году на базе одной из общеобразовательных организаций города 
Москвы. В нём приняли участие 45 обучающихся. Для проведения сравнительного анализа были сформированы три 
равные возрастные группы.

Таблица 1. Распределение участников исследования

Возрастная группа Количество обучающихся
5–6 классы 15
7–9 классы 15

10–11 классы 15
Всего 45

Равное количество участников позволило сопоставить распределение оценок и  средние результаты трёх воз-
растных групп.

В исследовании применялись следующие методы:
—	 письменная диагностика;
—	 анализ ответов обучающихся;
—	 оценивание по критериям;
—	 количественное обобщение всех результатов;
—	 качественный сравнительный анализ результатов;
—	 выявление типичных затруднений обучающихся.

Содержание предложенного оценочного задания

После нескольких жарких дней вода в  городском пруду приобрела зеленоватый цвет. На поверхности появилось 
большое количество водорослей. Утром жители заметили, что рыбы часто поднимаются к поверхности воды, а часть 
рыб погибла. Для определения возможных причин были сопоставлены результаты наблюдений до наступления жары 
и после нескольких жарких дней.
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Таблица 2. Результаты наблюдений за состоянием водоёма

Показатель До наступления жары После нескольких жарких дней

Температура воды 19 °C 28 °C

Содержание растворённого кислорода 8 мг/л 4 мг/л

Количество водорослей Незначительное Большое

Поведение рыб Обычное Рыбы поднимаются к поверхности

Состояние рыб Гибель не отмечена Обнаружены погибшие рыбы

После изучения материалов обучающимся предлагалось:
1.	 сформулировать основную проблему предложенного задания;
2.	 выбрать сведения, которые необходимы для объяснения состояния рыб;
3.	 установить возможные причины и последствия представленных изменений;
4.	 предложить способ улучшения состояния водоёма и обосновать его.
Для всех возрастных групп использовалась единая информационная составляющая. Это позволило снизить влияние 

индивидуальных различий в содержании задания и сосредоточить внимание на тех способах анализа данных, представ-
ленных обучающимися.

Критерии оценивания

В структуре анализа естественно-научной информации были выделены четыре показателя:
1.	 выделение основной проблемы;
2.	 извлечение и расшифровка информации;
3.	 установление причинно-следственных связей;
4.	 обоснование предлагаемого решения.
Каждый показатель оценивался по шкале от 0 до 2 баллов.

Таблица 3. Критерии оценки выполнения задания

Показатель 0 баллов 1 балл 2 балла

Выделение основной про-
блемы

Проблема не определена 
или названа неверно

Проблема обозначена ча-
стично или сформулирована 

слишком широко

Проблема сформулирована кон-
кретно и соответствует представ-

ленной ситуации

Извлечение и интерпре-
тация информации

Значимые сведения не 
выбраны

Названа часть необходимых 
сведений, но их значение рас-

крыто не полностью

Выбраны существенные сведения 
и объяснено их значение

Установление причинно-
следственных связей

Причины и последствия 
не связаны

Указана одна правильная 
связь или отдельная причина

Построена последовательная це-
почка причин и последствий

Обоснование решения
Решение отсутствует или 
не связано с проблемой

Предложена подходящая мера, 
но механизм её действия рас-

крыт частично

Решение связано с причиной 
проблемы и последовательно об-

основано

Максимальный результат составлял 8 баллов.
Количественный анализ включал определение среднего общего результата, медианы, минимального и максималь-

ного значения, а также среднего балла по каждому аналитическому действию. Поскольку весь объём выборки был огра-
ничен, результаты представлялись преимущественно как описание возрастной динамики.

Результаты исследования

Результаты диагностики показали последовательное повышение общего балла от младшей возрастной группы 
к старшей.
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Таблица 4. Общие результаты возрастных групп

Показатель 5–6 классы 7–9 классы 10–11 классы
Средний общий балл 3,93 5,67 6,53

Медиана 4 6 7
Минимальный результат 2 3 4
Максимальный результат 5 8 8

У обучающихся 5–6-х классов общий результат находился в диапазоне от 2 до 5 баллов. Среднее значение составило 
3,93 балла, медиана — 4 балла. Большинство школьников данной группы выполняли аналитические действия частично.

В группе 7–9-х классов результаты находились в диапазоне от 3 до 8 баллов. Средний показатель составил 5,67 балла, ме-
диана — 6 баллов. В ответах обучающихся данной группы уже чаще встречалось полное выполнение отдельных действий.

Наиболее высокий средний результат показали обучающиеся 10–11-х классов — 6,53 балла. Медианное значение со-
ставило 7 баллов, диапазон результатов — от 4 до 8 баллов.

Таблица 5. Средние результаты по аналитическим действиям

Аналитическое действие 5–6 классы 7–9 классы 10–11 классы
Выделение основной проблемы 1,20 1,67 1,80

Извлечение и интерпретация информации 1,13 1,60 1,80
Установление причинно-следственных связей 0,80 1,33 1,60

Обоснование предлагаемого решения 0,80 1,07 1,33
Средний общий результат 3,93 5,67 6,53

Выделение основной проблемы

Наиболее доступным аналитическим действием во всех представленных возрастных группах оказалось выделение 
основной проблемы.

Среди обучающихся 5–6-х классов 12 человек получили по данному показателю 1 балл, 3 человека — 2 балла. Школь-
ники преимущественно указывали на гибель рыб или ухудшение состояния водоёма, однако не всегда конкретизиро-
вали сам характер проблемы.

В группе 7–9-х классов 10 обучающихся получили 2 балла и 5 обучающихся — 1 балл. Большинство участников свя-
зывали проблему не только с гибелью рыб, но и с изменением условий их обитания.

Среди старшеклассников 12 человек получили 2 балла, 3 человека — 1 балл. Обучающиеся 10–11-х классов чаще фор-
мулировали основную проблему в  ухудшении состояния водоёма, которое сопровождалось снижением содержания 
кислорода и гибелью живых организмов.

Извлечение и расшифровка информации

Средний результат по данному показателю увеличился с 1,13 балла в 5–6 классах до 1,60 балла в 7–9 и 1,80 балла в 
10–11 классах.

Обучающиеся младшей группы преимущественно называли отдельные изменения: повышение температуры воды, 
уменьшение содержания кислорода или увеличение количества водорослей. Только 2 школьника получили 2 балла, 
тогда как 13 участников выполнили действие только частично.

В группе 7–9-х классов 9 обучающихся получили 2 балла. Они связывали между собой несколько показателей и объ-
ясняли их значение для состояния рыб. Ещё 6 участников называли правильные сведения, но не полностью раскрывали 
отношения между ними.

Среди старшеклассников 12 человек получили 2 балла, 3 человека  — 1 балл. Большинство обучающихся данной 
группы использовали несколько источников информации одновременно и связывали представленные числовые данные 
с изменениями, которые они наблюдали.

Установление причинно-следственных связей

Наиболее заметные возрастные различия наблюдались при установлении причинно-следственных связей.
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У обучающихся 5–6-х классов средний результат составил 0,80 балла. Три участника не смогли установить пра-
вильную связь и получили 0 баллов. Остальные 12 школьников указали одну причину, например уменьшение содер-
жания кислорода, но не смогли построить полную цепочку происходящих событий.

В группе 7–9-х классов средний показатель увеличился до 1,33 балла. Пять обучающихся получили 2 балла, десять — 
1 балл. Полные ответы включали последовательное объяснение: повышение температуры воды сопровождалось умень-
шением содержания растворённого кислорода, что ухудшило условия дыхания рыб и привело это к изменению их по-
ведения и гибели части особей.

У обучающихся 10–11-х классов средний результат достиг 1,60 балла. Девять старшеклассников построили полную 
причинно-следственную цепочку и получили 2 балла, шесть участников выполнили действие только частично.

Обоснование предлагаемого решения

Обоснование решения оказалось наиболее сложным компонентом задания.
В 5–6-х классах три обучающихся не смогли предложить решение, которое было бы связано с причиной проблемы. 

Остальные 12 школьников назвали возможную предварительную меру, но не объяснили сам механизм её действия. 
Полных ответов в данной группе представлено не было.

В группе 7–9-х классов один участник получил 0 баллов, двенадцать — 1 балл и двое — 2 балла. Школьники предла-
гали насыщать воду кислородом, удалять избыточную массу водорослей или частично заменять воду. Однако большин-
ство ответов содержало только название самой меры без подробного объяснения.

Среди обучающихся 10–11-х классов пять человек получили 2 балла, десять — 1 балл. Старшеклассники чаще связы-
вали предлагаемую меру с увеличением содержания кислорода в воде, снижением самой нагрузки на водоём или устра-
нением одного из факторов ухудшения его состояния.

Обсуждение результатов

Полученные данные показывают последовательную возрастную динамику анализа естественно-научной инфор-
мации. Наиболее выраженные различия между группами проявились при интерпретации нескольких показателей и по-
строении причинно-следственной связи.

Обучающиеся 5–6-х классов преимущественно работали с отдельными сведениями. Они замечали изменение темпе-
ратуры, снижение содержания кислорода и гибель рыб, однако затруднялись объединить эти данные вместе. Их ответы 
чаще представляли собой перечисление конкретных фактов, а не объяснение отношений между ними.

У школьников 7–9-х классов возрастала способность сравнивать информацию и использовать её для объяснения 
наблюдаемого явления. Часть обучающихся данной группы выстраивала полную причинно-следственную цепочку. 
Вместе с тем многие ответы оставались неполными, когда обосновывали свое решение.

Старшеклассники продемонстрировали более высокий уровень анализа информации. Они чаще использовали одно-
временно числовые данные, описание состояния воды и сведения о поведении рыб. Однако даже в данной возрастной 
группе только треть участников полностью обосновала свое предлагаемое решение.

Таким образом, возрастная динамика проявилась в переходе от фиксации отдельных изменений к построению по-
следовательного естественно-научного объяснения. При этом способность предложить возможную меру оказалась 
более доступной, чем способность доказать её целесообразность. Школьники могли назвать подходящее действие, но 
не всегда объясняли, на какую причину оно направлено и к какому результату должно привести. Это свидетельствует 
о том, что формулирование решения и его аргументированное обоснование представляют собой разные по сложности 
действия. Полноценная аргументация предполагает выдвижение определённого положения, подбор подтверждающих 
его доводов, установление логической связи между ними и формулирование вывода [1, с. 30–32].

Полученные результаты подтверждают необходимость различать правильный ответ и полноценное рассуждение. 
Наличие в ответе верного факта или решения ещё не означает, что обучающийся понимает сам механизм рассматри-
ваемого явления.

Методические рекомендации

Для обучающихся 5–6-х классов предлагается использовать задания с небольшим количеством источников и явно 
представленной проблемой. Вопросы должны последовательно направлять школьника от фиксации конкретного факта 
к установлению полной связи:

1.	 что изменилось?
2.	 какие данные это подтверждают?
3.	 с чем может быть связано изменение?
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4.	 к какому последствию оно привело?
В 7–9-х классах необходимо увеличивать количество заданий на сравнение таблиц, текстов и результатов наблю-

дений обучающихся. Особое внимание следует уделять построению причинно-следственных цепочек и  требованию 
подтверждать вывод конкретными данными, а не собирать отдельные абстрактные факты.

Для обучающихся 10–11-х классов целесообразно использовать задания с несколькими возможными решениями. 
Старшеклассникам необходимо предлагать не только выбрать подходящую меру, но и:

1.	 объяснить механизм её действия;
2.	 указать, на какую причину она направлена;
3.	 спрогнозировать результат;
4.	 определить возможные ограничения.
Во всех возрастных группах полезно включать в формулировку задания требование: «Обоснуйте ответ с использова-

нием представленных данных». Это позволяет уменьшить количество формальных и общих ответов.

Заключение

Проведённое исследование позволило выявить возрастные особенности анализа естественно-научной информации 
обучающимися 5–11-х классов.

Средний общий результат последовательно увеличивался от 3,93 балла у обучающихся 5–6-х классов до 5,67 балла 
у школьников 7–9-х классов и 6,53 балла у обучающихся 10–11-х классов.

Наиболее доступным аналитическим действием для всех возрастных групп оказалось выделение основной про-
блемы. Наибольшие затруднения были связаны с установлением полной причинно-следственной цепочки и обоснова-
нием предлагаемого решения.

Обучающиеся 5–6-х классов преимущественно выделяли отдельные сведения. Школьники 7–9-х классов чаще сопо-
ставляли данные и устанавливали отношения между причиной и самим следствием. Обучающиеся 10–11-х классов де-
монстрировали более полное объединение информации и чаще объясняли механизм предлагаемого ими решения.

Возрастные различия проявлялись не только в количестве полученных баллов, но и в характере рассуждения: от пе-
речисления отдельных фактов к их расшифровке, построению личного связного объяснения и аргументированному 
выбору способа действия.

Полученные результаты могут использоваться при разработке практико-ориентированных заданий, организации 
дифференцированной работы и диагностике естественно-научной грамотности школьников разных возрастных групп.
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Материалы педагогического совета нацелены на формирование у педагогического коллектива понимания потенциала 
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Сегодня, под влиянием развития цифровой эконо-
мики, наблюдается глубокая трансформация всех 

сфер жизни — от бизнеса, госуправления и рынка труда 
до быта каждого человека. В современных условиях вла-
дение навыками в  области искусственного интеллекта 
(ИИ) становится критически важным как для профессио-
нального роста, так и для успешной самореализации.

Появление технологий ИИ открыло новые перспек-
тивы для трансформации обучения, одновременно по-
ставив перед системой образования ряд вызовов, свя-
занных с адаптацией к новым возможностям и рисками.

Материалы педагогического совета нацелены на фор-
мирование у педагогического коллектива понимания по-
тенциала искусственного интеллекта (ИИ) для осознан-
ного применения ИИ-технологий с  целью повышения 
эффективности образовательного процесса.

Задачи:
1.	 Ознакомление педагогов с  возможностями ИИ: 

нейросетями для генерации учебных материалов (планов 
уроков, рабочих листов, презентаций, изображений 
и  т.  д.), системами автоматической проверки заданий, 
адаптивными обучающими платформами и  аналитиче-
скими инструментами для мониторинга успеваемости.

2.	 Отработка практических навыков использования 
ИИ в профессиональной деятельности: создание презен-
таций, интерактивных заданий, использование чат-ботов, 
применение ИИ для визуализации учебных тем.

3.	 Развитие навыков формулирования грамотных за-
просов (промптов) для получения от ИИ качественных 
ответов.

4.	 Знакомство с нормативной базой и этическими пра-
вилами использования ИИ в школе (проблемы с защитой 
персональных данных, предотвращение списывания 
и  плагиата, соблюдение законодательства в  сфере обра-
ботки информации).

Программа педагогического совета выстроена в фор-
мате мастер-классов, в ходе которых педагоги лицея, ко-
торые уже внедрили технологии ИИ в работу, демонстри-
руют свой опыт и  показывают конкретные кейсы. Это 
позволяет участникам не только ознакомиться с  теоре-

тическими аспектами работы с  нейросетями, но и  сразу 
применить новые знания на практике. В ходе работы фор-
мируется пространство для живого обмена опытом, при 
этом участники видят, какие задачи реально решить с по-
мощью технологий ИИ, а где есть ограничения.

Целевая аудитория: содержание педагогического со-
вета ориентировано на учителей всех предметных обла-
стей, методистов, администрацию образовательной ор-
ганизации и  всех педагогов, которые заинтересованы 
в освоении технологий ИИ и их применении в образова-
тельной деятельности.

Предполагаемый результат: повышение уровня про-
фессиональных компетенций педагогов в области приме-
нения технологий ИИ в профессиональной деятельности.

Ценным является то, что в работе педсовета в рамках 
сетевого взаимодействия принял участие доктор эконо-
мических наук, профессор кафедры «Бизнес-технологии 
и  логистика» института социального и  производствен-
ного менеджмента СГТУ имени Гагарина  Ю.  А.  Тре-
губов Владимир Николаевич. Владимир Николаевич  — 
участник 4-го конкурса «Лидеры России» — флагманского 
проекта президентской платформы «Россия — страна воз-
можностей». Его участие подчеркнуло значимость обсу-
ждаемых вопросов и придало дополнительный вес и экс-
пертность проводимому мероприятию.

Далее представлены краткие версии выступлений пе-
дагогов МОУ Лицей № 2.

Искусственный интеллект в  образовательном про-
цессе: анализ потенциала и  будущих направлений ис-
пользования (Давыдова Наталья Николаевна, заме-
ститель директора по учебной работе МОУ Лицей № 2)

Обосновала актуальность темы педагогического со-
вета, привела статистику использования ИИ учителями 
и учащимися, обозначила цели педсовета.

Отметила, что сегодня технологии ИИ с каждым днём 
всё плотнее входят в  нашу жизнь, оказывая влияние на 
различные сферы, включая науку, мышление, бизнес и, ко-
нечно, образование. Развитие нейросетей не остановить, 
а запрещать их не более эффективно, чем сражаться с ве-
тряной мельницей. Искусственный интеллект уже карди-
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нально меняет рынок труда и сферу услуг, поэтому транс-
формация нынешней системы образования всего лишь 
вопрос времени. В  этих условиях педагогам предстоит 
большая работа, направленная на то, чтобы эта трансфор-
мация прошла менее болезненно [8, с. 96].

Обратила внимание, что, согласно исследованию «Ла-
боратории Касперского» «Взрослые и дети в интернете», 
среди школьников в возрасте от 12 до 17 лет 71 % детей 
используют нейросети, 40  % из них делают это каждый 
или почти каждый день. По 2–4 раза в неделю к ИИ об-
ращаются еще 37 % учащихся. Чаще всего нейросети ис-
пользуют для учебы (77 %) и поиска информации (62 %). 
Больше половины (53  %) тех, кто использует ИИ для 
учебы, полностью доверяют ему выполнение домашнего 
задания [2]. При этом, в соответствии с отчетом Минпро-
свещения за 2023 год, 60 % учителей старше 50 лет испы-
тывают трудности с  использованием цифровых инстру-
ментов. В ё это происходит на фоне дефицита кадров: 
лишь 12  % IT-специалистов работают в  сфере образо-
вания, предпочитая коммерческий сектор [3].

Провела среди участников педагогического совета ин-
терактивный опрос «Как вы используете технологии ИИ 
сегодня?» Среди вариантов ответов: не использую прин-
ципиально; не использую, потому что испытываю труд-
ности; для написания планов уроков; для генерации 
учебных заданий; для создания презентаций; для со-
здания изображений и  визуализации учебных тем; для 
проверки заданий и т. д. Результаты опроса показали, что 
для подавляющего большинства педагогов технологии 
ИИ — это пока новый опыт.

Отметила, что, несмотря на очевидные преимущества, 
внедрение ИИ в образовательный процесс, впрочем, как 
и  в будни каждого отдельного ученика, сопровождается 
рядом вызовов и рисков. Среди них:

—	 нейросети обучаются на существующих данных, ко-
торые могут содержать ошибки или предвзятые взгляды;

—	 опасность потери контроля над процессом об-
учения (созданные с помощью ИИ индивидуальные обра-
зовательные программы могут предлагать учащимся ма-
териалы, которые соответствуют их интересам и уровню 
подготовки;

—	 постоянное использование ИИ-помощников может 
негативно отразиться на способности детей мыслить са-
мостоятельно, формулировать мысли, проверять инфор-
мацию и т. п.;

—	 проблема списывания и плагиата, которая влечет за 
собой вопрос о границах допустимого использования тех-
нологий ИИ;

—	 и, наконец, не все школы и учащиеся имеют равный 
доступ к технологиям ИИ.

Обратила внимание, что значимым шагом для раз-
вития технологий ИИ в  России стал Указ Президента 
РФ от 10 октября 2019 г. № 490 «О развитии искусствен-
ного интеллекта в Российской Федерации» [10], который 
утвердил Национальную стратегию развития искусствен-
ного интеллекта на период до 2030 года. В частности, в ка-

честве мер, направленных на использование ИИ в целях 
обеспечения национальных интересов, документ опреде-
ляет разработку и  внедрение образовательных модулей 
в рамках образовательных программ всех уровней обра-
зования, программ повышения квалификации и профес-
сиональной переподготовки для получения гражданами 
знаний, приобретения ими компетенций и навыков в об-
ласти математики, программирования, анализа данных, 
машинного обучения, способствующих развитию искус-
ственного интеллекта [6].

Также отметила, что на данный момент в  России ис-
пользование технологий ИИ регулируется на эксперимен-
тально-правовом уровне без устоявшейся нормативно-
правовой базы. Пробел пытается восполнить Минцифры, 
предложив собственный рамочный законопроект «Об ос-
новах государственного регулирования сфер применения 
технологий ИИ». Он пока находится на стадии обсу-
ждения и не внесен на рассмотрение в Госдуму, но предпо-
лагается, что закон вступит в силу с 1 сентября 2027 года.

Параллельно Совет Федерации приступил к  разра-
ботке законопроекта, который будет регулировать ис-
пользование технологий ИИ в образовательном процессе 
и  наложит ограничения на его использование. Законо-
проект будет направлен на создание конкретных правил 
использования нейросетей школьниками и  студентами 
и  обяжет их раскрывать долю сгенерированной инфор-
мации в своих работах. Такая доля не сможет превышать 
30  % от объема выполненного задания. Также препода-
вателей наделят возможностью проверять материалы по 
четким критериям, которые определят, был ли допущен 
плагиат или чрезмерное использование ИИ в работах [1].

Еще раз акцентировала внимание на том, что ключевая 
идея педсовета — показать, что ИИ не призван «заменить 
учителя» и не может этого сделать. Успех интеграции тех-
нологий ИИ в образование зависит от сбалансированного 
подхода, где они дополняют, а не вытесняют классические 
методы обучения.

Использование искусственного интеллекта в образо-
вании (Трегубов Владимир Николаевич, доктор эконо-
мических наук, профессор кафедры «Бизнес-технологии 
и  логистика» института социального и  производ-
ственного менеджмента СГТУ имени Гагарина Ю. А.)

Отметил, что в настоящее время педагогический труд 
претерпевает значительные изменения, вызванные необ-
ходимостью адаптации к новым условиям информацион-
ного общества. Одной из важнейших тенденций является 
активное внедрение технологий ИИ в  образовательный 
процесс, что позволяет автоматизировать рутинные за-
дачи педагогов, обеспечить индивидуальный подход к об-
учению учащихся и тем самым значительно повышает ка-
чество и эффективности учебного процесса.

Владимир Николаевич привёл слова Андреаса 
Шляйхера, одного из ведущих мировых экспертов в  об-
ласти развития образования и образовательной политики, 
автора одного из самых масштабных международных 
сравнительных исследований качества образования PISA: 
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«ИИ не заменит учителей, но учителя, использующие ИИ, 
заменят тех, кто этого не делает». Сделал акцент на том, 
что успех России будет зависеть от баланса между инно-
вациями и  сохранением гуманистических ценностей об-
разования.

Обозначил некоторые функции образовательных ин-
струментов на базе искусственного интеллекта (интел-
лектуальных систем обучения, чат-ботов и  виртуальных 
помощников) для развития мягких или гибких навыков 
учащихся: критического и  аналитического мышления, 
творческих способностей и  инициативности, работы 
в  команде и  коммуникации, делегирования заданий, са-
мообучения, эмоционального интеллекта.

Познакомил присутствующих с  возможностями по-
пулярных и доступных сервисов для образовательных целей:

—	 Гигачат  — многофункциональный сервис, ко-
торый отвечает на вопросы по любой теме; генерирует 
идеи, тексты, изображения, программный код; переводит 
тексты на иностранные языки;

—	 Кандинский 3.0 — создаёт художественные изобра-
жения и короткие видео;

—	 HelloHistory  — предоставляет многообразие ме-
тодов для лучшего изучения истории и обществознания;

—	 RunWay  — быстрая, высококачественная и  управ-
ляемая генерация видео;

—	 Suno — программа на основе генеративного ИИ для 
создания инструментальной музыки и вокала.

Порекомендовал использовать для работы в психолого-
педагогических классах лицея проект ИРПО Томского го-
сударственного педагогического университета «Оживляя 
педагогику!» Основная цель проекта  — популяризация 
идей выдающихся педагогов среди студентов педагогиче-
ского вуза через использование современных цифровых 
технологий. В  рамках проекта создаются цифровые ава-
тары великих мировых и российских педагогов, которые 
оживают, рассказывая о своем жизненном пути в образо-
вание и ключевых педагогических идеях. Цифровые ава-
тары создаются с  использованием современных техно-
логий 3D-моделирования и искусственного интеллекта.

Владимир Николаевич Трегубов представил онлайн-
курс «Преподавание в эпоху ИИ: вызовы и новая этика», 
который был запущен в  конце 2025 года на платформе 
«Знание. Академия» Российского общества «Знание». 
Он — один из лекторов курса, также в программе участ-
вуют эксперты из «Яндекса», Минпросвещения и «Скол-
ково». Программа курса рассчитана на учителей обще-
образовательных организаций, преподавателей среднего 
профессионального и  высшего образования. Её цель  — 
сформировать у педагогов профессиональную готовность 
к работе в условиях активного внедрения искусственного 
интеллекта. В  частности, учителям школ курс поможет 
понять, как использовать ИИ для разработки учебных ма-
териалов и повысить эффективность работы с учениками. 
Это бесплатный, асинхронный онлайн-курс с  круглосу-
точным доступом. По итогам успешного освоения про-
граммы выдаётся сертификат.

Использование технологий искусственного интел-
лекта в  организации проектной деятельности (Абду-
лаева Элнара Бахрузовна, учитель химии)

Отметила, что проектная деятельность в школе — это не 
просто форма обучения, а мощный инструмент развития 
личности учеников. При этом проектная деятельность — 
это очень трудоемкий и энергозатратный процесс, как для 
учащихся, так и для учителей. Внедрение ИИ в образова-
тельный процесс неизбежно, поэтому использование его 
ресурсов в проектной деятельности — это не просто воз-
можность, а стратегическая необходимость. Этот процесс 
открывает новые горизонты, делая проекты более интерес-
ными, глубокими и актуальными для современного мира. 
ИИ становится не только объектом изучения, но и ценным 
помощником в реализации самих проектов.

Определила значимость ИИ для проектной деятель-
ности школьников:

—	 развитие цифровой грамотности и  ИКТ-компе-
тенций: изучая и  применяя ИИ, школьники получают 
практический опыт работы с передовыми технологиями, 
что формирует их готовность к  жизни и  работе в  ци-
фровом обществе;

—	 стимулирование интереса к  STEM: ИИ находится 
на стыке науки, технологий, инженерии и  математики 
(STEM). Проекты, связанные с ИИ, могут пробудить у уча-
щихся интерес к этим областям, мотивируя их к дальней-
шему изучению;

—	 развитие навыков решения проблем: многие 
ИИ-проекты направлены на решение реальных про-
блем  — от оптимизации школьного расписания до со-
здания простых систем «умного дома» или анализа 
данных. Это учит школьников подходить к  задачам си-
стемно и творчески;

—	 повышение креативности и  инновационности: 
ИИ-инструменты могут помочь школьникам генериро-
вать идеи, создавать уникальный контент (тексты, изо-
бражения, музыку), что обогащает их проекты и  разви-
вает творческое мышление;

—	 автоматизация и  оптимизация: даже простые 
скрипты на основе ИИ могут автоматизировать рутинные 
этапы проекта, например, сбор и анализ данных, создание 
черновиков текстов, что позволяет школьникам сосредо-
точиться на более важных и интересных аспектах;

—	 персонализированное обучение: ИИ-платформы 
могут предлагать индивидуальные рекомендации, адап-
тировать сложность задач под уровень ученика, что де-
лает проектную деятельность более эффективной для 
каждого;

—	 понимание этических аспектов технологий: об-
суждение и применение ИИ в школьных проектах неиз-
бежно поднимает вопросы об ответственности, конфи-
денциальности и  влиянии технологий на общество, что 
формирует у школьников осознанное отношение к их ис-
пользованию.

Обозначила минусы использования ИИ в  школьных 
проектах: для работы с большинством ИИ-инструментов 
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требуется стабильное интернет-соединение и достаточно 
производительные устройства; сложность освоения неко-
торых ИИ-инструментов, особенно тех, которые требуют 
написания кода; многие передовые ИИ-инструменты тре-
буют платной подписки или покупки запросов; ИИ об-
учается на данных, которые могут содержать скрытые 
предрассудки (расовые, гендерные и т. д.); использование 
сгенерированного ИИ контента поднимает вопросы об 
авторском праве и  оригинальности работы; недоста-
точная подготовка учителей; сложность оценки работы, 
в создании которой участвовал ИИ и др.

Провела обзор практических ИИ-инструментов для 
проектов:

—	 Scratch: для создания интерактивных игр и  ани-
маций с визуальным программированием и модулями ИИ;

—	 Teachable: простой инструмент для обучения мо-
делей распознаванию изображений и звуков через браузер;

—	 Языковые модели: ChatGPT, Gemini и Claude для ге-
нерации идей, исследований и  творческого содержания 
проектов.

Обратила внимание, что для использования этих мо-
делей в  боте, как правило, требуется premium-подписка 
или покупка отдельных запросов. Для бесплатных поль-
зователей доступны Gemini 1.5 Pro и GPT 4o (Mini).

Привела примеры для:
—	 генерации идей: «Предложи темы для проекта по 

экологии», «Придумай сюжет для рассказа о будущем»;
—	 написания черновиков: «Напиши введение для 

моего проекта о  влиянии пластика на океан», «Составь 
план выступления»;

—	 исследования: «Объясни простыми словами, что 
такое фотосинтез», «Найди информацию о жизни пчел»;

—	 творчества: «Напиши стихотворение о  космосе», 
«Придумай диалог между двумя историческими лич-
ностями».

Предложила участникам педсовета выполнить практи-
ческое задание, используя языковые модели.

Искусственный интеллект как средство повышения 
мотивации и вовлеченности учащихся (Жаналиева Жа-
нара Гайдаровна, учитель английского языка)

Представила свой опыт использования ИИ для по-
вышения мотивации учащихся к  обучению и  их вовле-
ченности в  образовательный процесс на уроках англий-
ского языка.

Отметила, что в  условиях переизбытка информации, 
высокой конкуренции за внимание и изменяющихся ин-
тересов растущего поколения традиционные методы пе-
дагогического воздействия всё чаще теряют эффектив-
ность. Например, учителя английского языка, знают, что 
диалоги из учебников со временем наскучивают. Хочется, 
чтобы тексты были ближе детям — об их жизни, о школе, 
о  современных реалиях. И  тут помощь учителю могут 
оказать сервисы на основе искусственного интеллекта Gi-
gaChat от Сбера или Нейросеть с Алисой от Яндекса. Это 
чат-боты, которые общаются с пользователями в режиме 
диалога, и буквально за секунды генерируют по запросу 

диалоги, тексты и  изображения, создают музыку. И  всё 
это на нужном уровне сложности.

Привела несколько примеров промтов, которые могут 
использовать в работе учителя английского языка для ге-
нерации оригинальных, современных текстов:

—	 «Составь диалог на английском уровне B1 между 
двумя учениками (Кирилл и  Настя) о  любимой еде. До-
бавь школьную пиццу и рисовую кашу»;

—	 «Создай грамматический квиз на Present Simple для 
4-х классов. 5 вопросов с  выбором, 5  — с  открытым от-
ветом. Сделай по мультфильму “Чебурашка”»;

—	 «Напиши короткий текст на английском о  суве-
нирах России для уровня 5 класса».

Отметила, что ИИ, как и  ученик, иногда ошибается, 
поэтому у учителя должна выработаться привычка прове-
рять сгенерированные материалы, чтобы уровень и факты 
совпадали с учебными задачами.

Обратила внимание на то, что современные дети — ви-
зуалы, их внимание нужно не просто привлечь, а  удер-
жать. Помощь в  этом может оказать творческая нейро-
сеть Шедеврум (shedevrum.ai) от Яндекса, которая очень 
быстро рисует любую сцену, которую пользователь опи-
сывает словами.

Например, перед уроком на тему «Future Cities» (Бу-
дущие города) учитель может ввести промт: «A futuristic 
city in 2050, flying cars, glass buildings, teenagers speaking En-
glish in the street» (Футуристичный горд в 2050, летающие 
машины, стеклянные здания, дети, говорящие на англий-
ском языке. Далее ИИ создаёт картинку — и начинается об-
суждение: «What do you see?», «What will life be like in 2050?» 
(Что вы видите? Какой будет жизнь в 2050?). А дальше на-
чинается спонтанная, живая беседа на английском.

Аналогично работает Kandinsky 3.0 от Сбера  — тоже 
рисует по описанию.

Например, на теме «Professions» (Профессии) можно 
использовать такой промт: «Создай жирафа  — пекаря. 
Одень его в форму, колпак. Пусть на столе будет мука, а в 
руках скалка». Видя сгенерированное изображение, уча-
щиеся смеются, обсуждают, спорят, сравнивают (и всё 
это на английском). А некоторые ребята даже предлагают 
свои промты, а это уже творческий уровень вовлечения.

Отметила, что для многих детей самая сложная часть 
английского  — это Listening (аудирование). Существует 
сервис Yandex SpeechKit, который умеет озвучивать тексты 
разными голосами, в  том числе на английском языке. 
Таким образом, учитель может создать любой текст на ан-
глийском языке, сгенерировать задания по нему, а  затем 
озвучить на данном сервисе.

В ходе мастер-класса под руководством Жанары Гайда-
ровны учителя выполнили практическое задание по гене-
рированию изображения в нейросети Шедеврум.

Искусственный интеллект: как оживить уроки ис-
тории (Папина Светлана Николаевна, учитель истории)

Представила свой опыт работы по использованию ИИ 
на уроках истории. Рассказала, как нейросети могут обо-
гатить преподавание истории, открыть новые горизонты 
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для создания увлекательных и  интерактивных уроков, 
как с помощью ИИ ученики могут буквально погрузиться 
в атмосферу прошлого.

Предложила следующие способы применения нейро-
сетей на уроках истории:

—	 визуализация исторических событий и персонажей;
—	 создание интерактивных исторических карт;
—	 генерация персонализированных тестов и заданий;
—	 анализ исторических документов и артефактов;
—	 моделирование альтернативных исторических 

сценариев.
Предложила свою версию использования возможно-

стей ChatGPT на уроках истории. Например, вместе с уче-
никами 6-х классов было разработано интересное до-
машнее задание формата «Дневник путешественника». 
Дети придумали персонаж, который путешествует во вре-
мени, им стал Кот с  волшебными способностями. Этот 
персонаж попадал в Священную Римскую империю, уча-
щиеся вели «дневник» своего персонажа, в  котором де-
лились впечатлениями, например, от коронации импера-
тора или встречи с исторической личностью. Ценно, что 
ребята попробовали применять свои современные знания 
для решения какой-то исторической проблемы.

При прохождении темы «Англия в XV-XVI вв.» семи-
классникам было предложено творческое задание «На-
рисовать портрет исторического деятеля по текстовому 
описанию», а именно Елизаветы I Английской. Такое же 
задание учитель дает чату GPT. Далее детям предлагается 
сравнить результаты: свои рисунки и изображения, сгене-
рированные чатом. были очень удивлены тем, насколько 
они различались. Учащиеся делают вывод, что выпол-
ненные ими работы были намного точнее, ярче, учиты-
вали больше деталей, индивидуальное видение, вкус. 
На этом уроке ребята сделали для себя очень важное от-
крытие, что по одной и той же информации можно сде-
лать разные выводы и по-разному с ней работать.

Представила задание, которое можно предложить на 
этапе формулирования темы и целеполагания. Учащимся 
предлагается сгенерированная нейросетью фотография, 
на которой изображен учитель и историческая личность 
(в данном случае император Николай I). Задание: «Ре-
бята, давайте немного пофантазируем и  представим 
такую ситуацию: вчера я  прогуливалась по Набережной 
с российским императором. Мы вели интересный разговор 
о живописи, театре и музыке. Император рассказал, что 
оказывал поддержку писателю Николаю Гоголю, которая 
выражалась в материальной помощи, цензурном покрови-
тельстве и других взаимодействиях. И именно при этом 
императоре появился первый официальный гимн Россий-
ской империи «Боже, царя храни», слова к  которому на-
писал Василий Андреевич Жуковский. А теперь вопрос — 
с  кем же я  прогуливалась вчера по Набережной?» Далее 
учащиеся угадывают личность, а учитель объявляет тему 
урока: «Реформы Николая I».

Также отметила, что с помощью ИИ можно заниматься 
моделированием альтернативных исторических сцена-

риев или историческим прогнозированием. Например, 
учащимся и чату GPT предлагается задание: что стало бы 
с Англией, если бы Елизавета I не казнила Марию Стюарт? 
Далее учащиеся сравнивают свои прогнозы с прогнозом 
нейросети. Опыт показывает, что учащиеся и  ИИ в  ос-
новном одинаково прогнозируют последствия историче-
ских событий (т.  к. используют одинаковые источники), 
прогнозы отличаются только уровнем сложнопостро-
енных предложений.

Обратила внимание, что подобные задания способ-
ствуют развитию критического мышления учащихся. Это 
очень важный навык современного человека. А  при ис-
пользовании ИИ этот навык важен вдвойне, так как при 
работе с  нейросетями всегда возникает проблема досто-
верности информации.

Критическое мышление нужно развивать у учащихся, 
но и  у самих педагогов. Кроме того, использование ней-
росетей может вызвать опасения по поводу плагиата и на-
рушения авторских прав. Поэтому необходимо обучать 
детей тому, как правильно пользоваться нейросетями, 
делать ссылки на источники, а  также создавать ориги-
нальные работы на основе полученной информации.

Инструмент «Ассистент преподавателя»: плюсы, ми-
нусы, подводные камни (Волошина Олеся Сергеевна, 
учитель математики)

Провела обзор цифрового сервиса на базе искусствен-
ного интеллекта «Ассистент преподавателя», разработан-
ного компанией «СберОбразование» совместно с  веду-
щими научными центрами страны. Сервис предназначен 
для поддержки педагогов в  профессиональной деятель-
ности, анализа уроков, подготовки материалов и методи-
ческого сопровождения.

Отметила, что сегодня «Ассистент преподавателя» уже 
помогает педагогам в 48 регионах России. Сервис универ-
сален, полезен как молодым педагогам, так и  опытным 
учителям. Молодые педагоги используют сервис как ин-
струмент для профессионального роста и  методической 
поддержки. Опытные учителя применяют его, чтобы об-
новлять методики, делать уроки разнообразнее и  эко-
номить время на подготовке к занятиям. Методисты ис-
пользуют сервис для того, чтобы поддерживать коллег 
и выстраивать системное развитие внутри школ. Продукт 
оказался полезен разным категориям педагогов — каждый 
находит в  нем свой ресурс: кто-то для развития, кто-то 
для оптимизации времени, кто-то для передачи опыта [9].

Обратила внимание, что сервис действительно помо-
гает педагогам, но, как и у любого ИИ-инструмента, у него 
есть свои сильные и слабые стороны, а также «подводные 
камни».

К плюсам относятся:
—	 Объективный анализ урока. Сервис переводит 

аудиозапись занятия в  текст и  оценивает его по множе-
ству критериев: распределение времени между учителем 
и учениками, эмоциональная окраска речи, используемые 
методические приёмы, наличие пауз. На основе этого фор-
мируется отчёт с выводами и вопросами для рефлексии. 
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Это помогает увидеть урок «со стороны» и  заметить то, 
что педагог мог упустить;

—	 Экономия времени. Автоматизация рутинных задач 
(перевод аудио в текст, генерация конспекта, создание те-
стов, викторин) освобождает ресурсы для творческой ра-
боты с классом;

—	 Помощь в  подготовке материалов. Встроенный 
ИИ-помощник помогает генерировать идеи, состав-
лять планы уроков, разрабатывать вариативные задания 
и  тесты под разный уровень подготовки учеников. Есть 
библиотека промптов, которая упрощает работу;

—	 Повышение вовлеченности учащихся. Возможность 
создавать викторины и  интерактивные форматы по-
зволяют сделать занятия динамичнее, стимулируют ко-
мандную работу и активное участие детей;

—	 Системный подход к  профессиональному росту. 
Сервис не просто даёт обратную связь, а предлагает кон-
кретные рекомендации для развития методических на-
выков [5].

Среди минусов и ограничений «Ассистента преподава-
теля» можно выделить:

—	 Неточности в  распознавании. Из-за особенно-
стей записи (качество микрофона, фоновый шум) сервис 
может неверно интерпретировать слова, что напрямую 
влияет на качество анализа;

—	 Ограниченный набор метрик. В некоторых случаях 
сервис может не фиксировать отдельные педагогические 
моменты (например, если физкультминутка проводится, 
но в отчете это не будет отражено);

—	 Сложность интерпретации. Ассистент не всегда 
корректно улавливает нюансы: интонацию, скрытые 
смыслы, контекст ситуации. Рекомендации могут пока-
заться спорными или не учитывать специфику конкрет-
ного класса;

—	 Риск переоценки возможностей сервиса. Есть опас-
ность начать слишком сильно полагаться на инструмент 
(особенно это касается молодых педагогов). Однако фи-
нальное решение и педагогическая интерпретация всегда 
остаются за учителем;

—	 Технические риски. Как и  любой онлайн-сервис, 
«Ассистент преподавателя» может давать сбои, быть вре-
менно недоступным [4].

К «подводным камням» использования «Ассистента 
преподавателя» отнесла:

—	 Вопросы конфиденциальности. Необходимо по-
мнить, что при загрузке записей уроков в  сервис учи-
теля передают аудиоданные. Поэтому важно убедиться, 
что сервис обеспечивает надёжную защиту, а педагоги не 
нарушают нормы обработки персональных данных (осо-
бенно если в записи есть личные сведения об учениках);

—	 Потеря личного контакта. Чрезмерная автомати-
зация может привести к тому, что учитель станет воспри-
ниматься как холодный помощник, а не живой наставник;

—	 Ограничения по количеству пользователей. Пока 
сервис не рассчитан на большое количество пользова-
телей, поэтому иногда в  процессе работы возникают 

ошибки (не всегда получается подгрузить запись, от-
четы иногда пропадают);

—	 Платный доступ. Злоупотребить сервисом пока 
не получится, как и  не стоит переживать о  его повсе-
местном внедрении. Пока бесплатно доступны только 
135 минут загруженных записей (т.  е. 3 урока), за 
большее количество минут придётся доплачивать.

Искусство формулировки промтов: ключевые про-
блемы и эффективные подходы к созданию качественных 
запросов для нейросетей (Шапшалова Елена Михай-
ловна, заместитель директора по учебной работе)

Обратила внимание на то, что, пробуя создать уни-
кальный продукт (видео, изображение) с помощью нейро-
сети, пользователи часто сталкиваются с проблемой форму-
лировки запроса — промта. От качества его формулировки 
зависит точность сгенерированного ответа. Главная ошибка 
новичков — ожидание, что ИИ поймет задачу без структу-
рированных и детализированных указаний. Чтобы нейро-
сеть сгенерировала именно то, что задумано, промт должен 
работать как чёткое техническое задание.

Отметила, что эффективные промты для разных задач 
(генерации текста, изображений, аудио или программ-
ного кода) имеют разные правила составления. Познако-
мила с  основными моментами правил создания эффек-
тивных промтов для генерации изображений или видео:

—	 Детальное описание сцены;
—	 Указать стиль;
—	 Цветовую палитру;
—	 Ракурс;
—	 Освещение и атмосферу;
—	 Формат и разрешение.
Для сравнения привела пример «плохого» и «хоро-

шего» промта:
—	 Плохой промт: «Нарисуй пейзаж в  стиле импрес-

сионизма»;
—	 Хороший промт: «Пейзаж над тихим озером 

в  осенних тонах, мягкие золотистые лучи солнца, отра-
жение листьев в  воде, лёгкая дымка, стиль импрессио-
низма, высокая детализация».

Подробно рассмотрела процесс формулирования 
промта для создания изображения для урока химии 
(Елена Михайловна — учитель химии). Были выбраны два 
вещества: алмаз и графит. Интересны они тем, что состоят 
из одного и того же элемента — углерода, но выглядят со-
вершенно по-разному, и свойства у них тоже различные.

Шаг 1. Выбираем объект. Алмаз и графит. Добавляем 
характеристику: алмаз  — сверкающий прозрачный кри-
сталл, графит — темно-серый, с металлическим блеском, 
имеет слоистую структуру, из-за чего он и  оставляет 
следы на бумаге.

Шаг 2. Указываем действие. Лежат на лабора-
торном столе.

Шаг 3. Задаем стиль. Реалистичный.
Шаг 4. Описываем окружение. Химическая лаборатория
Шаг 5. Добавляем детали. Свет падает на алмаз 

и графит.
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Шаг 6. Выбираем палитру. Приглушенные, темные 
тона (темно-зеленый, черный), с яркими акцентами (свер-
кающий алмаз и блестящий графит).

Шаг 7. Определяем композицию. Средний план, алмаз 
и графит в центре.

В результате получился промт, собранный их всех шагов: 
«Алмаз  — сверкающий прозрачный кристалл, графит  — 
темно-серый, с  металлическим блеском, имеет слоистую 
структуру, лежат на лабораторном столе в химической ла-
боратории. Реалистичный стиль. Свет падает на алмаз 
и  графит. Приглушенные, темные тона (темно-зеленый, 
черный), с  яркими акцентами (сверкающий алмаз и  бле-
стящий графит). Средний план, алмаз и графит в центре».

Полученный промт отправяется нейросети ChatGPT 
для генерирования изображений. Полученные изобра-
жения получились удачными, соответствовали всем ожи-
даниям (демонстрирует изображения).

Отметила, что входе экспериментов по созданию с по-
мощью ИИ учебных фото- и  видеоматериалы для уроков 
химии, был сделан вывод: при запросе «простых», часто 
используемых изображений или видео, нейросеть выдает 
продукт, с которым можно работать на уроках. Используя 
ИИ при создании материалов для урока, говорить о «науч-
ности» нельзя. Нужно понимать, что искусственный интел-
лект — это не интеллект на самом деле, а система анализа 
большого объема данных. Законы химии, физики, матема-
тики, биологии, любой другой науки– это и есть интеллект.

В подтверждение своих выводов привела интересные 
данные из исследования Сергея Смирнова (заместитель 
директора департамента АП РФ, управляющий директор 
инвестиционно-банковского подразделения Сбера, 
старший управляющий директор Сбер Х, Вице-президент 
по стратегии и  корпоративному развитию МТС Fintech, 
Директор по стратегии РСХБ, инвестиционный директор 
РФПИ. Член совета директоров ГК «Просвещение», NTech 
Lab, Aliexpress CIS) о современном состоянии искусствен-
ного интеллекта, ограничениях и вызовах [7]:

—	 исследования показывают, что даже новейшие язы-
ковые модели вроде GPT-4 и  GigaChat MAX демонстри-
руют точность не выше 51  % в  ряде профессиональных 
областей;

—	 существует отдельная проблема ошибок — «галлю-
цинации» нейросетей, называемая «ложью», вызванная 
особенностями модели генерации текста, основанной на 
усреднении. Например, ИИ-модель при ответе на вопрос 
о  методах лечения сахарного диабета 2-го типа предло-

жила несуществующий препарат «Глюкофорцин», смешав 
характеристики двух реальных лекарств, и  привела вы-
мышленное исследование с точными процентами эффек-
тивности и  названиями несуществующих клинических 
центров. То есть ИИ не просто «ошибается», он создает 
правдоподобные альтернативные реальности, что крайне 
опасно в образовательном контексте;

—	 исследование Гарвардской школы права, прове-
денное в 2024 году, показало, что лишь 23 % юридических 
документов, составленных с помощью ИИ, соответствуют 
профессиональным стандартам без существенной редак-
туры экспертами;

—	 современные ИИ-модели демонстрируют слабое вла-
дение базовыми профессиональными знаниями и не спо-
собны критическому мышлению, свойственному человеку. 
Они также не способны отделить фактическую инфор-
мацию от распространенных некомпетентных суждений.

Хочется отметить, что педагогический совет на тему 
«Искусственный интеллект как инструмент для повы-
шения эффективности образовательного процесса» 
прошел очень продуктивно: педагоги нашли тему акту-
альной и  полезной, активно участвовали в  обсуждении, 
с интересом выполняли предложенные практические за-
дания. Формат педсовета оказался живым и  вовлёк всех 
присутствующих.

Стоит также отметить, что свой опыт по использо-
ванию технологий ИИ в профессиональной деятельности 
демонстрировали, в  основном, молодые педагоги лицея, 
недавние выпускники «Школы молодого педагога».

Решение педагогического совета

1.	 Продолжить работу по повышению квалификации 
педагогов лицея, обеспечивая глубокое понимание как 
преимуществ, так и  ограничений использования искус-
ственного интеллекта.

2.	 Стимулировать деятельность педагогов по комби-
нированию традиционных и цифровых методов обучения 
для создания наиболее благоприятных условий для раз-
вития обучающихся.

3.	 Усилить работу ШМО по популяризации знаний 
об искусственном интеллекте среди учителей и  об-
учающихся.

4.	 В рамках реверсивного наставничества организо-
вать обучение педагогов лицея использованию нейро-
сетей в образовательной деятельности.
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Нейроигровые и полимодальные техники в развитии фонематического 
восприятия: новый взгляд на коррекционную практику

Сергеева Инна Геннадьевна, учитель-логопед
МОУ «СОШ № 14» г. Подольска, дошкольное отделение (Московская область)

В  статье рассматриваются инновационные игровые методы развития фонематического восприятия у  старших 
дошкольников, интегрирующие достижения нейропсихологии и полисенсорного обучения. Представлены авторские иг-
ровые приемы («Звуковой конструктор», «Артикуляционный дублер», «Тактильный алфавит»), направленные на фор-
мирование фонематических процессов через активизацию кинестетических, зрительных и слуховых анализаторов. Об-
основывается эффективность использования межсенсорного взаимодействия в логопедической коррекции.

Ключевые слова: фонематическое восприятие, игровые нейротехники, полисенсорный подход, кинестетическое ко-
дирование, старшие дошкольники, логопедия.

Введение

Современная логопедия переживает этап активной ин-
теграции с  нейропсихологией и  когнитивной психоло-
гией. Традиционные методы развития фонематического 
восприятия, доказавшие свою эффективность, сегодня все 
чаще дополняются приемами, воздействующими на раз-
личные модальности восприятия. Как отмечал Л. С. Вы-
готский, процесс формирования высших психических 
функций носит системный характер, где слуховое вос-
приятие тесно связано с речедвигательной и оптико-про-
странственной системами.

В работах А. Р. Лурии и его последователей показано, 
что нарушения фонематического слуха часто сопряжены 
с  недостаточностью сукцессивных процессов (слухоре-
чевой памяти) и кинестетического праксиса. Поэтому со-

временные игровые методы должны не просто трениро-
вать слух, а  создавать новые межсенсорные нейронные 
связи, делая процесс дифференциации звуков более осо-
знанным и прочным.

В этой статье представлен обзор игровых приемов, ко-
торые выходят за рамки классических «хлопалок» и «повто-
рялок». Это игры, активирующие тактильную обратную 
связь, зрительное моделирование и  моторное планиро-
вание, что делает коррекционный процесс высокоэффек-
тивным даже у детей с самыми стойкими нарушениями.

Теоретические основания новых игровых подходов

Классическая поэтапная система  Т.  Б.  Филичевой, 
Г. В. Чиркиной и Р. Е. Левиной остается фундаментом кор-
рекции. Однако новые исследования в области сенсорной 



“Young Scientist”  .  # 30 (633)  .  July 2026 255Education

интеграции (Э. Джин Айрес, 2020-е  гг.) доказывают, что 
изолированная тренировка только слухового анализатора 
недостаточна для детей с  дизартрией и  стертой формой 
дислалии.

По мнению  Т.  А.  Ткаченко, фонематическое вос-
приятие  — это не пассивный процесс, а  активное ум-
ственное действие. Чтобы оно стало произвольным, 
ребенку необходимо не только услышать звук, но и про-
пустить его через «моторный фильтр». Именно на этом 
принципе строятся новые игры: ребенок не просто слу-
шает, а «проживает» звук через движение руки, ощу-
щение вибрации или зрительное конструирование.

Блок новых игровых приемов

1. «Звуковой конструктор» (метод визуально-
ритмического моделирования)

Этот прием направлен на преодоление трудностей зву-
кового анализа и  синтеза, которые, по данным  Р.  И.  Ла-
лаевой, являются наиболее распространенными у  детей 
с ОНР. Вместо стандартных цветных фишек (красный-си-
ний-зеленый) используется объемный конструктор (на-
пример, кубики или бруски разной длины и фактуры).

Ход игры:
Логопед произносит слово, а  ребенок «строит» его 

модель.
—	 Гласный звук  — это гладкий и  легкий кубик (на-

пример, пластмассовый).
—	 Твердый согласный — шершавый и тяжелый (дере-

вянный).
—	 Мягкий согласный  — мягкий, пушистый (помпон 

или кубик с тканью).
Ребенок выстраивает кубики в  линию строго по по-

рядку звуков в слове. Затем он проводит пальцем по каж-
дому кубику, проговаривая соответствующий звук. Так-
тильная фактура становится «якорем» для звука. При 
замене звука на письме в будущем ребенок мысленно воз-
вращается к этой ощущаемой структуре.

Логопедический эффект: Одновременная активи-
зация слухового, моторного и тактильного анализаторов 
позволяет сформировать устойчивую кинестетическую 
схему слова, что значительно снижает риск дисграфии.

2. «Артикуляционный дублер» (нейроигровой прием)

Классические зеркала  — это хорошо, но они не дают 
ребенку почувствовать, как именно двигаются его органы 
речи изнутри. Новый прием основан на кинестетическом 
копировании.

Ход игры:
Логопед произносит пару оппозиционных звуков (на-

пример, [С] и [Ш]). Ребенку завязывают глаза (или просят 
закрыть). Логопед берет руку ребенка и прикладывает ее 
к своей шее (для ощущения вибрации) или к своим губам 
(для ощущения воздушной струи), произнося звуки. При 

звуке [С] — воздушная струя холодная и узкая, при [Ш] — 
теплая и  широкая. Затем ребенок, ориентируясь на так-
тильные ощущения, должен угадать, какой звук произнес 
логопед, и только потом повторить его артикуляционно. 
На следующем этапе ребенок дублирует звук, прикла-
дывая свою ладонь к  губам и  контролируя струю само-
стоятельно.

Логопедический эффект: Этот прием «включает» глу-
бокую чувствительность, которая часто недоразвита при 
стертой дизартрии. Ребенок перестает путать звуки на 
уровне артикуляционных укладов, что автоматически 
улучшает и слуховую дифференциацию.

3. «Звуковой робот» (игра на серийную организацию 
и синтез)

Эта игра направлена на развитие не просто фонемати-
ческого слуха, а операций фонематического синтеза, что 
является высшим пилотажем для дошкольников. Стан-
дартное упражнение «Назови слово по первым звукам» 
часто скучно детям.

Ход игры:
Логопед показывает картинки (например, СОВА, 

АРБУЗ, НОС). Ребенок выделяет первые звуки ([С], [А], 
[Н]) и должен мысленно «склеить» их в слово. Но фишка 
в том, чтобы делать это ритмично, как робот. Логопед дает 
команду «Робот, скажи!», и ребенок «синтезирует» слово 
на выдохе: С-А-Н. Если звуки не склеились, робот «сло-
мался». Вместо картинок используются карточки с  бук-
вами, но проговариваются именно звуки.

Усложненная версия «Робот-шифровальщик»:
Логопед дает ребенку слово, а  ребенок должен заши-

фровать его в звуки, отхлопывая каждый звук ладонью по 
столу (или топая ногой). Ритмическая сериализация по-
могает удерживать последовательность звуков, что явля-
ется самой сложной задачей для детей с СДВГ и наруше-
ниями слухоречевой памяти.

4. «Тактильный телеграф» (работа над ритмической 
структурой)

Поскольку фонематическое восприятие тесно связано 
с восприятием ритма (Н. Х. Швачкин), этот игровой метод 
выводит ритмическую работу на новый уровень.

Ход игры:
Логопед отстукивает ритмический рисунок слова (ко-

личество слогов и место ударного) на спине ребенка (на-
пример, рисует пальцем на спине три точки — слоги, а на 
ударном слоге нажимает сильнее). Ребенок должен «пере-
вести» этот тактильный сигнал в слово: отгадать, сколько 
слогов, и  показать карточку с  соответствующим количе-
ством окошечек. На сложном этапе логопед отстукивает 
не слоги, а количество звуков в коротком слове (например, 
«кот» — 3 быстрых нажатия).

Логопедический эффект: Развитие тактильного вни-
мания и межполушарного взаимодействия, так как обра-
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ботка тактильных сигналов происходит в  правом полу-
шарии, а речевой анализ — в левом. Это улучшает общую 
координацию и фонематическое внимание.

5. «Кинетический алфавит» (профилактика 
оптической дисграфии)

Этот прием объединяет развитие фонематического 
восприятия с формированием зрительного образа буквы, 
что критически важно для подготовки к письму.

Ход игры:
Ребенок получает пластилин или пушистую прово-

локу. Логопед дает задание: «Услышь звук [Р] в слове «рак» 
и  слепи этот звук». Ребенок не просто называет звук, 
а придает пластилину определенную форму. Какой будет 
буква «Р»? Рычащей, с  вибрирующим хвостиком. Звук 
[С] — длинная, «свистящая» полоска. Звук [К] — твердый 
камешек, которым можно «стукнуть».

Важно: Лепка происходит после того, как ребенок вы-
делил звук в потоке слов, а не до. То есть сначала слуховая 
задача, потом моторное воплощение.

Организационно-методические рекомендации

1.	 Дозировка. Нейроигровые приемы требуют вы-
сокой концентрации, поэтому их следует использовать 
дозированно (по 3–5 минут), чередуя с дыхательной гим-
настикой.

2.	 Постепенность. Представленные игры являются 
частью VI (самого сложного) этапа работы. Им должны 
предшествовать классические этапы различения нере-
чевых звуков и слогов.

3.	 Индивидуализация. «Артикуляционный дублер» 
эффективен при фронтальной работе в малых подгруппах 
(не более 4 человек), так как требует индивидуального 
тактильного контакта.

Заключение

Внедрение игровых нейротехник в  логопедическую 
практику позволяет вывести процесс коррекции фоне-
матического восприятия на качественно новый уровень. 
Предложенные приемы — «Звуковой конструктор», «Ар-
тикуляционный дублер», «Звуковой робот», «Тактильный 
телеграф» и «Кинетический алфавит» — не являются за-
меной классическим методам, но выступают мощным ка-
тализатором развития высших психических функций.

Использование полимодального подхода, при котором 
информация о  звуке поступает через слух, зрение, так-
тильные ощущения и моторику, создает в коре головного 
мозга плотную нейронную сеть. Это обеспечивает автома-
тизацию навыка фонематического анализа и надежно про-
филактирует дисграфию и дислексию на этапе школьного 
обучения. Предложенные игры легко адаптируются под 
любой лексический материал и могут быть рекомендованы 
для широкого использования в работе логопедов ДОО.
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В статье автор рассматривает формирование навыков словообразования в игровых обучающих ситуациях как сред-
ство развития коммуникативной компетенции у детей старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями (3-й 
уровень речевого развития).
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Речь — точная форма отражения в человеческом мозгу объективной реальности. Она, по выражению И. П. Павлова, есть 
«высший регулятор человеческого поведения» [3].

Родной язык является средством общения, выражения и формирования мыслей, средством всестороннего развития 
личности ребенка.

Поэтому одной из основных задач коррекционно-развивающего выдвигается развитие грамматического строя речи, 
что является предпосылкой формирования коммуникативных навыков [1].

Под коммуникативными навыками в дошкольном возрасте мы рассматриваем совокупность умений, определяющих 
желание вступать в контакт с окружающим, умение организовывать общение. Следование нормам и правилам грамма-
тики при общении с окружающими также входит в понятие коммуникативной компетентности.

Грамматический строй речи при нормальном речевом развитии ребенка осваивается путем подражания речи 
взрослых в  процессе общения с  ними и  речевой практике. Потребность в  речевом общении стимулирует ребенка 
к овладению языковыми средствами, их формированию и совершенствованию.

Мониторинг развития грамматического строя у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи (3 
уровень речевого развития) в логопедической группе нашего учреждения выявил затруднения в его развитии.

Поэтому специально организованная коррекционно-развивающая работа по развитию грамматической стороны 
речи дошкольников с речевыми нарушениями — один из важных этапов их общего и речевого развития.

В процессе формирования словообразования у дошкольников с речевыми нарушениями большое внимание уде-
ляется организации системы продуктивных словообразовательных моделей через уточнение связи между значе-
нием морфемы и ее звучанием. Закрепление этой связи формируется на основе сравнения слов с одинаковой мор-
фемой, определения общего, сходного значения слов с общей морфемой, выделение общей морфемы, уточнения ее 
значения.

Формирование словообразования осуществляется поэтапно при проведении последовательной и систематической 
работы [4].

Три этапа работы по формированию представим в таблице 1.

Таблица 1. Этапы логопедической работы по формированию словообразования

Содержание этапов коррекционно-развивающей работы по формированию словообразования
Первый этап работы

Существительные Прилагательные Глаголы
Образование уменьшительно-ласка-

тельных существительных с продуктив-
ными суффиксами -К; -ИК; -ИЧК; -ЧИК

Образование притяжательных прилага-
тельных с суффиксом -ИН

Дифференциация совершенного и не-
совершенного вида; возвратных и не-

возвратных глаголов
Второй этап работы

Образование уменьшительно-ласка-
тельных существительных с малопро-
дуктивными суффиксами -УШК; ЫШК; 

-ЫШЕК; -ИЦ; -ЕЦ; -Ц

Образование:
притяжательных прилагательных с суф-

фиксом-ИЙ
относительных прилагательных с суф-

фиксами -ОВ; -ЕВ; -ЯНН; -ЕНН; -Н
качественных прилагательных с суф-

фиксами -ОВАТ; -ЕВАТ

Образование:
глаголов с приставками -В; -ВЫ; -НА

глаголов пространственного значения 
с приставкой ПРИ

Третий этап работы

Образование названий профессий 
мужского и женского рода

Образование:
притяжательных прилагательных с суф-

фиксом –ИЙ;
относительных прилагательных с суф-

фиксом -АН; -ЯН; -СК; -ЕСК
качественных прилагательных с суф-

фиксами -ИВ; -ЧИВ; -ЛИВ

Дифференциация глаголов простран-
ственного значения с различными 

приставками -С; -У; -ПОД; -ОТ; -ПЕРЕ; 
-ЗА; -ДО

Целью заключительного этапа коррекционно-развивающей работы является закрепление словообразовательных 
моделей в процессе специально подобранных игровых упражнений.
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С учетом того, что у старших дошкольников ведущим видом деятельности является сюжетно-ролевая игра, то разви-
вать и формировать лексико-грамматический строй мы будем н основе игровых обучающих ситуаций.

Самое главное условие проведения логопедической работы с детьми, имеющих речевые нарушения — это создание 
естественной, доброжелательной атмосферы игровой деятельности и эмоционально комфортной обстановки через вы-
зывание потребности в речевом общении.

Выделяют следующие виды игровых обучающих ситуаций: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, ситуа-
ции-проблемы, ситуации-оценки

Представим каждую обучающую ситуацию в таблице 2

Таблица 2. Игровые обучающие ситуации

Игровые обучающие ситуации
Название игровой обучающей ситуации Содержание игровой обучающей ситуации

Ситуации-иллюстрации
Объясняется новый материал, разыгрываются повседневные сценки с по-

мощью применения игровых материалов и дидактических пособий.

Ситуации-упражнения

Дошкольники является слушающими, наблюдающими, активно действую-
щими. Дошкольники, выполняя задание, участвуют в выполнении игровых 
действий, объединяют их в сюжет. Учатся регулировать взаимоотношения 

со сверстниками.

Ситуации-проблемы
Активная действующая ситуация дошкольника. Привлечение детей к эмо-

циональному состоянию сказочных героев.

Ситуации-оценки
Анализируются и обосновываются выбранные решения. Дается оценка вы-

бранного решения детьми.

Нами организовывались различные формы для проведения игровых ситуаций. Этими ситуациями стали: игры-пу-
тешествия, игры-беседы, игры-драматизации, игры-импровизации.

Большое значение имеет содержание обучающих ситуациях, в которых формируются и закрепляются знания дошколь-
ников. В игровых ситуациях педагог должен быть партнером по общению с ребенком. Он устанавливает равноправные взаи-
моотношения с детьми, создает эмоционально комфортную среду, поддерживает речевую инициативу каждого ребенка.

Приведем несколько игровых обучающихся ситуаций, способствующих формированию навыков словообразования, 
развитию коммуникативной компетенции у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.

Игровая ситуация-упражнение «Сладкоежка в гостях у Маши»
Цель: создание условий для формирования навыка словообразования относительных прилагательных от существи-

тельных.
Задачи: учить образовывать относительные прилагательные от существительных; учить изменять прилагательные 

по родам; развивать коммуникативные способности; обогащать эмоциональную сферу.
Форма деятельности: совместная деятельность педагога и дошкольников
При выполнении упражнения детям предлагается картинки с  изображением сказочных героев; картинки на ли-

пучках с изображением фруктов, стаканы с соком, конфеты, вазочки с фруктовым мороженым; полотно, куда будут 
крепиться картинки.

Содержание игровой ситуации
Детям предлагается рассмотреть картинки. Демонстрирует полотно, куда будут крепиться картинки. Педагог дает 

детям словесную инструкцию. Затем вводит дошкольников в игру. Сладкоежка приглашен в гости к Маше на день ро-
ждение. Чем угостит его Маша? Дети самостоятельно отбирают картинки, называют изображенный на них фрукт. Такая 
деятельность актуализирует знания дошкольников.

Затем дети говорят, как будет называться сок из этого фрукта; мороженое с добавлением названного фрукта и т. д.
С помощью выполнения задания позволяет дети учатся образовывать относительные прилагательные, изменять их 

по родам.
Например, карточка с изображением банана. Педагог задает вопрос: «Сок из яблока — какой?». Ребенок: «Сок яб-

лочный». Педагог: «Конфета с  добавлением яблока  — какая?». Ребенок: «Конфета яблочная». Педагог: «Варенье  — 
какое?» Ребенок: «Варенье яблочное».

Усложненный вариант задания с целью развития навыка словоизменения: дополнить задания вопросами «Чем Маша 
угостит Сладкоежку?» или «Что Маша предложит съест Сладкоежке?»

После выполнения задания детей необходимо поощрить, учитывая правильность выполнения задания, старания 
ребенка.
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Игровая ситуация- упражнение и оценки «Зеленый лес»
Цель: создание условий для формирования навыка словообразования относительных прилагательных.
Задачи: учить образовывать относительные прилагательные от существительных; развивать коммуникативные спо-

собности; обогащать эмоциональную сферу.
Форма деятельности: совместная деятельность педагога и дошкольников.
Перед выполнением задания детям предлагается рассмотреть картинку «Лес» с изображением различных пород де-

ревьев. Раздаточные картинки с изображением листьев находятся на столах у дошкольников.
Содержание игровой ситуации
Педагогом создается игровая ситуация посредством чтения сказки: «В некотором царстве, в далеком государстве 

жили две волшебницы — Злая и Добрая. И однажды Злая волшебница решила, что в ее царстве всегда будет зима. Не 
нравились ей зеленые листья на деревьях. Позвала она своего друга Урагана и попросила все листья с деревьев «со-
рвать». Но не хватило силы у Урагана по одному листочку на деревьях он оставил. Стали горевать жители сказочного 
царства, что никогда не увидят зеленых листочков на деревьях. И попросили они вернуть Добрую волшебницу все зе-
леные листочки на деревья. Давайте поможем Доброй волшебнице выполнить просьбу жителей сказочного королев-
ства. Давайте определим, с какого дерева были сорваны листочки и вернем их обратно на ветки деревьев. Но сначала 
назовем, какие деревья нарисованы на большой картинке. Далее дети разглядывают картинки, которые лежат у них на 
столах, называют листья. Затем находят деревья, с которых Ураган их сорвал. Педагог задает вопрос: «Как называется 
лист с березы?» Дошкольник отвечают: «Березовый» и т. д.

Далее дети прикрепляют листочки к нужному дереву. После выполнения задания педагог еще раз повторяет вновь 
образованные слова. Во время выполнения задания необходимо создать ситуацию успеха и поддерживать речевую ини-
циативу со стороны дошкольников.

Таким образом, в игровых ситуациях дети усваивают закономерности грамматики. Зрительный образ, опора на все 
анализаторы помогает дошкольникам с общим недоразвитием речи (3 уровень речевого развития) образовывать сло-
воформы с учетом грамматических правил. У дошкольников развивается языковое чутье, речевые ассоциации. Все это 
закладывает основу формирования и совершенствования грамматического строя речи.

Речь с достаточным словарным запасом, опирающаяся на нормы родного языка, составляет базу полноценного об-
щения со сверстниками и окружающими [2].

Все это является положительным показателем формирования коммуникативных навыков у детей старшего дошколь-
ного возраста с общим недоразвитием речи (3 уровень речевого развития).
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В статье проведен анализ диагностической значимости лабораторных показателей и их взаимосвязи с клинико-мор-
фологическими проявлениями желчнокаменной болезни у 142 пациенток репродуктивного возраста на основе ретроспек-
тивного когортного исследования. Установлено, что характер лабораторных нарушений (холестатический и воспали-
тельный синдромы) варьирует в зависимости от возрастной группы и размеров конкрементов, при этом максимальная 
частота рецидивных госпитализаций зафиксирована в младшей возрастной группе (до 20 лет), что обосновывает не-
обходимость индивидуализированного подхода к ведению данной категории пациенток.

Ключевые слова: желчнокаменная болезнь, репродуктивный возраст, холестатический синдром.

Введение

Желчнокаменная болезнь (ЖКБ) остается одной 
из наиболее распространенных хирургических пато-
логий, частота которой среди женского населения ре-
продуктивного возраста неуклонно растет [1]. Гормо-
нальные изменения, обусловленные менструальным 
циклом, беременностью и  применением оральных кон-
трацептивов, создают благоприятный фон для лито-
генеза, что объясняет доминирование женщин среди 
пациентов с холелитиазом [2]. Несмотря на широкую до-
ступность лабораторной диагностики, взаимосвязь ру-
тинных биохимических маркеров с  морфологическими 
особенностями конкрементов и  клиническим течением 
заболевания у  данной категории пациенток изучена не-
достаточно [3]. Уточнение данных корреляций позволит 
оптимизировать прогнозирование течения ЖКБ и персо-
нифицировать лечебную тактику.

Цель. Оценить диагностическую значимость лабора-
торных показателей и характер их взаимосвязи с морфо-
клиническими проявлениями желчнокаменной болезни 
у женщин репродуктивного возраста.

Методы исследования. Проведен ретроспективный 
анализ данных 142 медицинских карт стационарных па-
циенток репродуктивного возраста (от 15 до 49 лет), нахо-
дившихся на лечении в хирургическом отделении УЗ «3-я 
городская клиническая больница имени  Е.  В.  Клумова» 

г. Минска по поводу желчнокаменной болезни с 2021 по 
2025 гг.

Исследование одноцентровое, когортное, в ходе кото-
рого применялись статистические и  аналитические ме-
тоды. Обработка собранных данных осуществлялась с по-
мощью программного обеспечения Microsoft Excel 2020.

Результаты и  их обсуждение. Пациентки распреде-
лены на 4 целевые группы по возрасту, согласно клас-
сификации Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), каждая из которых разделена на 3 подгруппы, ис-
ходя из результатов УЗИ по размерам камней.

Первую целевую группу составили 25 (17,6 %) женщин 
в  возрасте от 15 до 20 лет. Среди них диагноз острый 
калькулезный холецистит (ОКХ) был выставлен в одном 
случае, диагноз хронический калькулезный холецистит 
(ХКХ) в 24 (96,0  %) случаях. За изучаемый период по-
вторное поступление отмечено у 6 (24,0 %) женщин.

Ультразвуковое исследование органов брюшной по-
лости (УЗИ ОБП) выполнено в 25 (100,0 %) случаях, в 9 
(36,0  %) случаев выявлены аномалии формы желчного 
пузыря. Размер камней составил от 3 до 60 мм. Данная 
группа пациенток разделена на 3 подгруппы, согласно 
размерам камней. Первую подгруппу составили женщины 
с камнями до 5 мм — 8 случаев (32,0 %). Среди них по ре-
зультатам лабораторных исследований изолированный 
холестатический синдром отмечен в 3 (37,5  %) случаях, 
изолированный воспалительный синдром в одном случае, 
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сочетание данных синдромов в 2 (25,0 %) случаях, у остав-
шихся пациенток отмечена норма. Вторую подгруппу 
составили женщины с  размером камней до 10 мм  — 7 
(28,0 %) случаев. Среди них по результатам лабораторных 
исследований изолированный холестатический синдром 
не выявлялся, изолированный воспалительный син-
дром в 3 (42,9  %) случаях, сочетание данных синдромов 
в одном случае, у оставшихся пациенток отмечена норма. 
В  третьей подгруппе отмечен размер свыше 10 мм  — 10 
(40,0 %) случаев. Среди них по результатам лабораторных 
исследований изолированный холестатический синдром 
не выявлялся, изолированный воспалительный синдром 
в 3 (30,0 %) случаях, сочетание данных синдромов в одном 
случае, у оставшихся пациенток отмечена норма.

В этой группе выполнено 8 (32,0 %) оперативных вме-
шательств. Средний срок лечения в стационаре составил 
6,3 койко-дня (к/д).

Вторую целевую группу составили 29 (20,4 %) женщин 
в  возрасте от 21 до 30 лет. Среди них диагноз ОКХ вы-
ставлен в 4 (13,8 %) случаях, ХКХ — в 25 (86,2 %) случаях. 
За изучаемый период повторное поступление отмечено у 
2 (6,9 %) женщин.

УЗИ ОБП выполнено в 29 (100,0 %) случаях, в 5 (17,2 %) 
случаях выявлены аномалии формы желчного пузыря. 
Размер камней составил от 3 до 25 мм. Первую подгруппу 
составили женщины с  камнями до 5 мм  — 11 случаев 
(38,0 %). Среди них по результатам лабораторных иссле-
дований изолированный холестатический синдром от-
мечен в  одном случае, изолированный воспалительный 
синдром в 4 (36,4  %) случаях, сочетание данных син-
дромов в 5 (45,5 %) случаях, у оставшихся пациенток от-
мечена норма. Вторую подгруппу составили женщины 
с размером камней до 10 мм — 9 (31,0 %) случаев. Среди 
них по результатам лабораторных исследований изоли-
рованный холестатический синдром отмечен в  одном 
случае, изолированный воспалительный синдром в одном 
случае, сочетание данных синдромов в 2 (22,2 %) случаях, 
у оставшихся пациенток отмечена норма. В третьей под-
группе отмечен размер свыше 10 мм  — 9 (31,0  %) слу-
чаев. Среди них по результатам лабораторных исследо-
ваний изолированный холестатический синдром выявлен 
в одном случае, изолированный воспалительный синдром 
в 3 (33,3 %) случаях, сочетание данных синдромов не вы-
являлось, у оставшихся пациенток отмечена норма.

В этой группе выполнено 17 (58,6 %) оперативных вме-
шательств. Средняя продолжительность госпитализации 
составила 5,3 к/д.

Третью целевую группу составили 46 (32,4 %) женщин 
в  возрасте от 31 до 40 лет. Среди них диагноз ОКХ вы-
ставлен в 9 (19,6 %) случаях, диагноз ХКХ — в 37 (80,4 %) 
случаях. За изучаемый период повторное поступление от-
мечено у 2 (4,3 %) женщин.

УЗИ ОБП выполнено в 46 (100,0 %) случаях, аномалии 
формы желчного пузыря выявлены в 4 (8,7  %) случаях. 
Размер камней составил от 2 до 27 мм. Первую подгруппу 
составили женщины с  камнями до 5 мм  — 14 случаев 

(30,0 %). Среди них по результатам лабораторных иссле-
дований изолированный холестатический синдром от-
мечен в 4 (28,6  %) случаях, изолированный воспали-
тельный синдром в 5 (35,7 %) случаях, сочетание данных 
синдромов в 3 (21,4 %) случаях, у оставшихся пациенток 
отмечена норма. Вторую подгруппу составили женщины 
с размером камней до 10 мм — 11 (23,9 %) случаев. Среди 
них по результатам лабораторных исследований изоли-
рованный холестатический синдром отмечен в  одном 
случае, изолированный воспалительный синдром в 5 
(45,5  %) случаях, сочетание данных синдромов не выяв-
лено, у оставшихся пациенток отмечена норма. В третьей 
подгруппе отмечен размер свыше 10 мм — 21 (46,1 %) слу-
чаев. Среди них по результатам лабораторных исследо-
ваний изолированный холестатический синдром выявлен 
в 2 (9,5 %) случаях, изолированный воспалительный син-
дром в 5 (23,8  %) случаях, сочетание данных синдромов 
выявлено в 6 (28,6 %) случаях, у оставшихся пациенток от-
мечена норма.

В рассматриваемой целевой группе выполнено 32 
(69,6 %) оперативных вмешательства. Длительность пре-
бывания в стационаре составила 5,7 к/д.

Четвертую целевую группу составили 42 (29,6 %) жен-
щины в возрасте от 41 до 49 лет. Среди них диагноз ОКХ 
выставлен в 9 (21,4 %) случаях, диагноз ХКХ с ЖК — в 33 
(78,6 %) случаях. За изучаемый период повторное поступ-
ление отмечено у 3 (7,1 %) женщин.

УЗИ ОБП выполнено в 42 (100,0 %) случаях, в 9 (21,4 %) 
случаях выявлены аномалии формы желчного пузыря. 
Размер камней составил от 3 до 63 мм. Первую подгруппу 
составили женщины с  камнями до 5 мм  — 12 случаев 
(28,6 %). Среди них по результатам лабораторных исследо-
ваний изолированный холестатический синдром отмечен 
в 4 (33,3  %) случаях, изолированный воспалительный 
синдром в  одном случае, сочетание данных синдромов 
в 4 (33,3  %) случаях, у  оставшихся пациенток отмечена 
норма. Вторую подгруппу составили женщины с  раз-
мером камней до 10 мм — 8 (19,0 %) случаев. Среди них по 
результатам лабораторных исследований изолированный 
холестатический синдром отмечен в одном случае, изоли-
рованный воспалительный синдром в 4 (50,0 %) случаях, 
сочетание данных синдромов выявлено в 3 (37,5 %) слу-
чаях, у оставшихся пациенток отмечена норма. В третьей 
подгруппе отмечен размер свыше 10 мм — 22 (52,4 %) слу-
чаев. Среди них по результатам лабораторных исследо-
ваний изолированный холестатический синдром выявлен 
в 2 (9,1 %) случаях, изолированный воспалительный син-
дром в 9 (40,9  %) случаях, сочетание данных синдромов 
выявлено в 4 (18,2 %) случаях, у оставшихся пациенток от-
мечена норма.

В рамках четвертой целевой группы выполнено 27 
(64,3  %) оперативных вмешательств. Средний срок ле-
чения составил 6,0 к/д.

Анализ повторных госпитализаций по поводу ост-
рого или хронического калькулезного холецистита по-
казал, что максимальная частота рецидивных обращений 
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зафиксирована в младшей возрастной группе (до 20 лет). 
Данный факт свидетельствует о необходимости углублен-
ного изучения особенностей течения ЖКБ у  пациенток 
младшей возрастной группы.

Выводы.
1.	 Характер лабораторных нарушений при ЖКБ 

у женщин репродуктивного возраста вариабелен и ассо-
циирован с размерами конкрементов: изолированный хо-
лестатический синдром преобладает при мелких камнях 
(до 5 мм), воспалительный  — при камнях свыше 10 мм, 
сочетание синдромов чаще встречается в  крайних воз-
растных группах (15–20 и 41–49 лет).

2.	 Наибольшая частота рецидивных госпитализаций 
(24,0 %) зафиксирована у пациенток младшей возрастной 

группы (до 20 лет), что свидетельствует о высокой актив-
ности патологического процесса и  требует углубленного 
изучения особенностей течения ЖКБ у данной категории.

3.	 Частота оперативных вмешательств увеличива-
ется с  возрастом (от 32,0  % до 69,6  %), что коррелирует 
с большей распространенностью крупных конкрементов 
и  длительностью анамнеза заболевания в  старших воз-
растных группах.

4.	 Выявленные возраст-зависимые различия в  лабо-
раторных, морфологических и  клинических характери-
стиках ЖКБ обосновывают необходимость индивидуа-
лизированного подхода к диагностике, прогнозированию 
рецидивов и выбору тактики лечения у пациенток репро-
дуктивного возраста.
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Роль гидрокинезиотерапии в физической реабилитации 
пациентов после инсульта (обзор литературы)

Кондратьева Кира Константиновна, студент
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва)

В  статье представлен обзор отечественной литературы, посвящённой применению гидрокинезиотерапии в  системе 
физической реабилитации пациентов, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения. Рассмотрены физиологи-
ческие механизмы терапевтического действия водной среды, основные методики проведения занятий в бассейне и реаби-
литационных ваннах, а также результаты клинических исследований, подтверждающих эффективность гидрокинезиоте-
рапии в восстановлении двигательных функций, коррекции мышечного дисбаланса и нормализации вегетативной регуляции 
у постинсультных больных. Показано, что включение гидрокинезиотерапии в комплексные программы реабилитации спо-
собствует повышению эффективности восстановительного лечения на различных этапах постинсультного периода.

Ключевые слова: гидрокинезиотерапия, физическая реабилитация, инсульт, острое нарушение мозгового кровообра-
щения, двигательные нарушения, восстановительный период, лечебная физическая культура.

The role of hydrokinesiotherapy in physical rehabilitation 
of post-stroke patients (literature review)

Kondratyeva Kira Konstantinovna, student
Russian State University of Physical Culture, Sports, Youth and Tourism (Moscow)

The article presents a review of Russian literature on the use of hydrokinesiotherapy in the physical rehabilitation of patients who 
have suffered an acute cerebrovascular accident. The physiological mechanisms of the therapeutic effects of the aquatic environment, 
the main methods of conducting sessions in pools and rehabilitation baths, as well as the results of clinical studies confirming the ef-
fectiveness of hydrokinesiotherapy in restoring motor functions, correcting muscle imbalance, and normalizing autonomic regulation 
in post-stroke patients are considered. It is shown that the inclusion of hydrokinesiotherapy in comprehensive rehabilitation programs 
contributes to increasing the effectiveness of restorative treatment at various stages of the post-stroke period.
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Введение

Инсульт остаётся одной из наиболее значимых медико-
социальных проблем в экономически развитых странах. По 
данным Всемирной организации здравоохранения, еже-
годно регистрируется от 100 до 300 инсультов на каждые 
100 тысяч населения. В  Российской Федерации болезни 
системы кровообращения являются ведущей причиной 
в структуре смертности, составляя 47 %, при этом ежегодно 
инсульт переносят более 450 тысяч человек [1, 2]. Согласно 
клиническим рекомендациям «Ишемический инсульт 
и  транзиторная ишемическая атака» (2024), медицинская 
реабилитация является неотъемлемой частью лечения ин-
сульта и должна начинаться не позднее 48 часов от момента 
развития заболевания, при этом ключевая роль отводится 
мультидисциплинарной реабилитационной команде [3].

Инсульт нередко оставляет после себя тяжёлые послед-
ствия в виде двигательных, речевых и когнитивных нару-
шений, значительно инвалидизирующих пациентов [4]. 
Уже к концу первого месяца после инсульта у пациентов, 
как правило, помимо пареза наблюдается повышение мы-
шечного тонуса в  определённых группах мышц, которое 
имеет тенденцию к  нарастанию и  часто приводит к  раз-
витию контрактур при отсутствии адекватных реабили-
тационных мероприятий [5]. Интенсивная реабилитация, 
направленная на восстановление двигательных функций, 
считается наиболее эффективной в первые шесть месяцев 
после инсульта, однако недостаточно изученной остаётся 
проблема физической реабилитации в позднем восстано-
вительном периоде [1].

В этом контексте особый интерес представляет гидро-
кинезиотерапия — метод лечебной физической культуры, 
основанный на выполнении физических упражнений 
в водной среде. Целью настоящего обзора является анализ 
данных о роли гидрокинезиотерапии в физической реаби-
литации пациентов после инсульта.

Основная часть

Гидрокинезиотерапия является патогенетически обос-
нованным методом физической реабилитации, эффектив-
ность которого обусловлена комплексным воздействием 
физических свойств водной среды на организм. Умень-
шение силы тяжести при погружении тела в  воду обес-
печивает максимальную свободу движений и  позволяет 
выполнять упражнения, направленные на растяжение, 
увеличение гибкости, расширение объёма движений в су-
ставах, устранение контрактур и  спастического мышеч-
ного тонуса, обучение двигательному паттерну, балансу, 
реакциям на равновесие и ходьбе [5].

С позиции физиологии, антигравитационное влияние 
воды проявляется уменьшением информационного по-

тока с  проприорецепторов мышц, связок, суставных 
сумок и кожи, что минимизирует его чрезмерное активи-
рующее влияние на симпатоадреналовую и ренин-ангио-
тензин-альдостероновую системы. Одновременно проис-
ходит оптимизация функционирования венозного звена 
периферического сосудистого русла и лимфатической си-
стемы, снижение периферического сосудистого сопро-
тивления, увеличение минутного и  ударного объёмов 
сердца [6].

Латышева  В.  Я. с  соавторами (2015) в  практическом 
руководстве для врачей подробно описывают методику 
гидрокинезиотерапии в  системе реабилитации постин-
сультных пациентов. Авторы подчёркивают, что реаби-
литационные мероприятия должны быть направлены 
на восстановление утраченных двигательных функций 
с  учётом индивидуальных особенностей пациента, его 
реабилитационного потенциала и двигательного режима. 
Гидрокинезиотерапия рассматривается наряду с лечебной 
гимнастикой, массажем, механотерапией и  физиотера-
пией как один из ключевых компонентов комплексной 
реабилитации [4].

Тетиевский  В.  И. и  Критари  А.  А. (2014) обсуждают 
возможности проведения гидрокинезиотерапии с  ис-
пользованием небольшого медицинского бассейна, реа-
билитационной ванны и  метода сухой иммерсии. Метод 
сухой иммерсии заключается в  погружении пациента 
в  ванну с  водой, от которой он отделён водонепрони-
цаемой тонкой тканью, при этом давление, оказываемое 
на различные части тела, уравновешено, что воссоздаёт 
условия, близкие к безопорности. Это приводит к стреми-
тельному снижению тонуса экстензоров и спастического 
мышечного тонуса, а  также способствует выраженному 
улучшению психоэмоционального состояния пациента за 
счёт релаксации. Авторы отмечают, что современное ком-
пактное оборудование сделало эти процедуры доступ-
ными даже в условиях небольших реабилитационных от-
делений городских больниц [5].

Значительный вклад в  изучение данной проблемы 
внесли Шакирова  О.  В. с  соавторами (2022), разрабо-
тавшие и  апробировавшие дифференцированный ком-
плекс физической реабилитации на основе гидрокине-
зиотерапии для пациентов в позднем восстановительном 
периоде инсульта. Исследование проводилось на базе Ме-
дицинского центра Дальневосточного федерального уни-
верситета с участием 20 пациентов в возрасте от 50 до 60 
лет. Разработанный комплекс включал гимнастические, 
простые и сложно-координированные упражнения, игры, 
эстафеты, спортивно-прикладные упражнения и  пла-
вание. Особое внимание уделялось восстановлению рав-
новесия как основному условию успешного обучения 
ходьбе. После завершения курса реабилитации показа-
тели кистевой динамометрии увеличились на 4,3 кг для 
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здоровой и на 3 кг для поражённой конечности, средняя 
оценка мышечной силы возросла с 3,2 до 4,2 балла, а ре-
зультаты интегративных тестов подтвердили суще-
ственное улучшение двигательной активности [1].

Важные данные о  влиянии гидрокинезиотерапии 
на вегетативную регуляцию сердечно-сосудистой си-
стемы представлены в  работе Смирновой  И.  Н. с  соав-
торами (2022). В  клиническом исследовании с  участием 
83 больных артериальной гипертонией авторы показали, 
что включение гидрокинезиотерапии в  бассейне с  ми-
неральной водой в  комплексную реабилитацию способ-
ствует снижению активности симпатического отдела веге-
тативной нервной системы на фоне увеличения вагальных 
влияний. Частота выявления патологических суточных 
профилей артериального давления значительно сократи-
лась, а  число лиц с  нормальным профилем увеличилось 
до 57,1 % (p=0,039). Эти данные имеют существенное зна-
чение для реабилитации постинсультных пациентов, учи-
тывая, что артериальная гипертония является одним из 
ведущих модифицируемых факторов риска повторного 
инсульта [6].

Методика проведения гидрокинезиотерапии, опи-
санная Смирновой  И.  Н. с  соавторами, предполагает 
трёхэтапную структуру занятия: вводный этап с  упраж-
нениями в  медленном темпе у  бортика бассейна (5–10 
минут), основной этап с  чередованием нагрузочных ди-
намических упражнений продолжительностью 1 ми-
нута и  пауз активного отдыха в  виде медленной ходьбы 
по дну бассейна (3 минуты), и заключительный этап с об-
легчёнными упражнениями и  дыхательной гимнастикой 
(5 минут). Курс составляет 10 процедур, проводимых по 
схеме 2 дня подряд с 1 днём перерыва [6].

Следует подчеркнуть, что согласно действующим кли-
ническим рекомендациям «Ишемический инсульт и тран-
зиторная ишемическая атака» (2024), медицинская реа-

билитация пациентов с инсультом осуществляется в три 
этапа: первый — в отделениях реанимации и специализи-
рованных сосудистых отделениях, второй — в отделениях 
медицинской реабилитации стационара, третий — в ам-
булаторных условиях. На каждом из этих этапов преду-
смотрено использование методов активной физической 
реабилитации, включая занятия лечебной физической 
культурой, к  которым может быть отнесена и  гидроки-
незиотерапия. Клинические рекомендации также указы-
вают на целесообразность санаторно-курортного лечения 
с применением природных лечебных факторов [3].

Выводы

Анализ отечественной литературы свидетельствует 
о  том, что гидрокинезиотерапия является эффективным 
и  патогенетически обоснованным методом физической 
реабилитации пациентов, перенесших инсульт. Физиче-
ские свойства водной среды — уменьшение силы тяжести, 
гидростатическое давление, температурное воздействие — 
создают оптимальные условия для восстановления двига-
тельных функций, снижения спастичности, тренировки 
баланса и ходьбы. Включение гидрокинезиотерапии в ком-
плексные программы реабилитации способствует до-
стоверному улучшению силовых показателей мышечной 
системы, функционального состояния конечностей, нор-
мализации вегетативной регуляции сердечно-сосудистой 
системы, а  также улучшению психоэмоционального со-
стояния пациентов. Современное компактное оборудо-
вание делает данный метод доступным даже в  условиях 
небольших реабилитационных отделений. Вместе с  тем 
необходимы дальнейшие рандомизированные контроли-
руемые исследования с большими выборками для стандар-
тизации протоколов гидрокинезиотерапии на различных 
этапах постинсультной реабилитации.
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Физическая реабилитация спортсменов после артроскопических 
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В статье представлен обзор современной литературы, посвящённой проблемам физической реабилитации спортсменов 
после артроскопических операций на коленном суставе. Рассмотрены основные этапы и методы восстановительного ле-
чения после реконструкции передней крестообразной связки и операций на менисках, включая лечебную гимнастику, изо-
кинетические тренировки, гидрокинезиотерапию, механотерапию, проприоцептивные тренировки и лазерную терапию. 
Проанализированы результаты клинических исследований, подтверждающих эффективность комплексных программ реа-
билитации. Показано, что индивидуализированный подход с использованием аппаратных комплексов с биологической об-
ратной связью позволяет ускорить восстановление мышечной силы и опорно-локомоторной функции у спортсменов.
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The article presents a review of modern literature on the problems of physical rehabilitation of athletes after arthroscopic sur-
gery on the knee joint. The main stages and methods of restorative treatment after anterior cruciate ligament reconstruction and me-
niscus surgery are considered, including therapeutic exercises, isokinetic training, hydrokinesiotherapy, mechanotherapy, propriocep-
tive training and laser therapy. The results of clinical studies confirming the effectiveness of comprehensive rehabilitation programs 
are analyzed. It is shown that an individualized approach using biofeedback equipment allows to accelerate the recovery of muscle 
strength and locomotor function in athletes.
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Введение

Заболевания и  травмы коленных суставов занимают 
одно из ведущих мест в  структуре патологии опорно-
двигательного аппарата. Частота повреждений менисков 
в общей популяции составляет 0,6–0,7, а передней кресто-
образной связки (ПКС)  — 0,7 на 1000 пациенто-лет [1]. 
Ежегодно встречается более 200 000 травм ПКС, причём 
около 65 % из них требуют реконструктивного хирургиче-
ского лечения [2]. Для высококвалифицированных спорт-
сменов частота повреждений ПКС может достигать 15 %, 
при этом женщины в два-восемь раз чаще подвергаются 
данному виду травмы в  связи с  различиями нейромы-
шечных паттернов [3].

Артроскопические вмешательства являются основным 
методом хирургического лечения при травмах менисков 

и  ПКС у  спортсменов. Однако отдалённые последствия 
этих операций не всегда благоприятны. По данным Хлабо-
щиной В. Н. с соавторами (2023), более 10 % пациентов после 
артроскопических операций испытывают умеренную или 
выраженную боль и  утомляемость, а  удовлетворительные 
и  неудовлетворительные функциональные результаты по 
шкале Лисхольма отмечаются в 35,4 % случаев [1]. Исследо-
вания показали, что 35  % спортсменов высокого класса не 
возвращаются к  прежнему спортивному уровню в  течение 
двух лет после травмы [3]. Ретроспективный анализ Кручин-
ской Е. Н. (2025) показал, что из 51 спортсмена с травмами 
ПКС и менисков, проходивших лечение и реабилитацию, у 
95 % встречались осложнения, связанные как с оперативным 
лечением, так и с процессом реабилитации [2].

Эти данные подчёркивают критическую важность эф-
фективной физической реабилитации. Целью настоящего 
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обзора является анализ современных подходов к физиче-
ской реабилитации спортсменов после артроскопических 
операций на коленном суставе.

Основная часть

Реабилитация спортсменов после артроскопических 
операций на коленном суставе представляет собой много-
этапный процесс, направленный на восстановление двига-
тельных функций, мышечной силы, проприоцепции и воз-
вращение к  соревновательной деятельности. Согласно 
Федеральным клиническим рекомендациям «Реабилитация 
при повреждении капсульно-связочного аппарата колен-
ного сустава (оперативное лечение)» (2015), реабилитация 
включает четыре периода: ранний послеоперационный (до 
3–4 месяцев), поздний послеоперационный, предтрениро-
вочный (до 6 месяцев) и тренировочный (до года) [3].

Бойченко Р. А. и Горнов С. В. (2022) разработали и апро-
бировали комплексную пятифазную программу реаби-
литации спортсменов после артроскопической рекон-
струкции ПКС с включением изокинетических тренировок 
на биомеханическом комплексе TECNOBODY IsoMove. 
В проспективном контролируемом исследовании приняли 
участие 64 спортсмена в возрасте от 17 до 31 года. Через 
15 недель после операции у спортсменов основной группы, 
прошедших изокинетические тренировки, дефицит опоры 
на оперированную конечность по параметру Stand time 
составил лишь 0,04  %, тогда как в  группе сравнения  — 
12,44 %. По параметру Swing-time дефицит симметрии пе-
реноса составил 3,99 % против 20,54 % соответственно, что 
статистически значимо подтверждает эффективность изо-
кинетических тренировок в  восстановлении мышечной 
силы и опорно-локомоторной функции [3].

Особого внимания заслуживает методика изокинети-
ческих тренировок, проводимых в  концентрическом ре-
жиме для мышц-сгибателей и  разгибателей коленного 
сустава в  диапазоне движений 20–110° на угловой ско-
рости 30° в секунду. Программа предусматривала посте-
пенное увеличение нагрузки: от 3 подходов по 10 повто-
рений дважды в неделю на начальном этапе до 3 подходов 
по 20 повторений трижды в неделю, всего 15 процедур [3]. 
Аналогичные данные об эффективности изокинетиче-
ских тренировок в концентрическом режиме приводят за-
рубежные авторы, отмечая значительное улучшение мы-
шечной силы квадрицепса и хамстринг-мышц [3].

Юдин  В.  Е. с  соавторами (2022) исследовали возмож-
ности применения лазерной терапии в комплексной реа-
билитации 100 пациентов после артроскопических опе-
раций на коленном суставе. Было установлено, что 
терапия лазером высокой интенсивности по сравнению 
с лазером низкой интенсивности обеспечивает более вы-
раженную коррекцию микроциркуляторных нарушений, 
стимуляцию антиоксидантных ферментов и  купиро-
вание токсических продуктов перекисного окисления ли-
пидов. Хороший результат по модифицированной мето-
дике Н. А. Любошица — Э. Р. Маттиса наблюдался у 80 % 

пациентов основной группы (получавших лазер высокой 
интенсивности) против 67 % в контрольной группе [4].

Запатентованный способ реабилитации спортсменов 
после артроскопических операций коленного сустава (па-
тент EA034132B1, 2020) описывает адаптационно-трени-
ровочный этап, включающий занятия на антигравитаци-
онной беговой дорожке AlterG со снижением нагрузки на 
30–50  % от массы тела и  последующие изокинетические 
тренировки на аппарате Isomed 2000 с  индивидуальным 
подбором параметров на основе билатеральной диагно-
стики мышц-агонистов и  антагонистов бедра. Способ 
апробирован на 38 спортсменах, и  поставленные задачи 
были решены у 92 % пациентов [5].

Ягибекова А. Ш. и Лунина Н. В. (2025) оценили дина-
мику функциональности коленного сустава после артро-
скопии у 12 лиц в возрасте 18–25 лет при использовании 
комплекса средств физической реабилитации, включав-
шего лечебную гимнастику, механотерапию, гидрокине-
зиотерапию, массаж, физиотерапию, проприоцептивную 
гимнастику и  кинезиотейпирование. После трёхмесяч-
ного курса реабилитации были получены достоверные 
улучшения: амплитуда движений в коленном суставе уве-
личилась при сгибании на 38,7  %, при разгибании  — на 
126,2  %; сила четырёхглавой мышцы бедра возросла на 
77,2  %; функциональное состояние по шкале Лисхольма 
улучшилось на 46,8 %; интенсивность болевого синдрома 
по визуально-аналоговой шкале снизилась на 76,1 % [6].

Кручинская  Е.  Н. (2025) подчёркивает важность ком-
плексного индивидуального подхода на всех этапах реа-
билитации и  предлагает трёхэтапную модель: острая фаза 
(совпадающая с  этапом медицинской реабилитации), вос-
становление подвижности (этап спортивной/физической 
реабилитации) и укрепление мышц с возвращением к нор-
мальной активности (этап спортивной тренировки). Автор 
также указывает на перспективность сочетания физических 
упражнений с низкочастотной свето-магнитотерапией [2].

Выводы

Анализ литературы свидетельствует о том, что эффек-
тивная физическая реабилитация спортсменов после ар-
троскопических операций на коленном суставе требует 
комплексного, индивидуализированного и  поэтапного 
подхода. Наиболее перспективными направлениями яв-
ляются изокинетические тренировки с  использованием 
биомеханических комплексов с  биологической обратной 
связью, позволяющие объективизировать процесс восста-
новления мышечной силы и ускорить возвращение к со-
ревновательной активности. Комбинирование лечебной 
гимнастики, механотерапии, гидрокинезиотерапии, про-
приоцептивных тренировок и  современных физиоте-
рапевтических методов (в том числе лазерной терапии 
высокой интенсивности) обеспечивает достоверное улуч-
шение функциональных показателей коленного сустава. 
Вместе с  тем высокий процент осложнений и  неудовле-
творительных отдалённых результатов указывает на необ-
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ходимость дальнейшей оптимизации реабилитационных 
протоколов и  разработки стандартизированных крите-

риев возвращения спортсменов к тренировочной и сорев-
новательной деятельности.
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Эффективность кинезиотейпирования в физической реабилитации 
при травмах голеностопного сустава: обзор зарубежной литературы

Кондратьева Кира Константиновна, студент
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва)

В статье представлен критический анализ зарубежных исследований, посвящённых применению кинезиотейпиро-
вания в  физической реабилитации пациентов с  травмами голеностопного сустава. Проанализированы результаты 
систематических обзоров, метаанализов и рандомизированных контролируемых исследований за период 2018–2025 гг. 
Рассмотрено влияние кинезиотейпирования на болевой синдром, отёк, проприоцепцию, динамический баланс и функ-
циональную производительность. Показано, что наиболее воспроизводимые положительные эффекты кинезиотейпи-
рования касаются улучшения динамического баланса и  кратковременного обезболивания, тогда как влияние на про-
приоцепцию, контроль отёка и  долгосрочное функциональное восстановление остаётся дискуссионным. Наиболее 
перспективным представляется сочетание кинезиотейпирования с упражнениями на баланс и проприоцепцию.

Ключевые слова: кинезиотейпирование, голеностопный сустав, растяжение связок, хроническая нестабильность, 
физическая реабилитация, баланс, проприоцепция, спортсмены.

Effectiveness of kinesio taping in physical rehabilitation 
of ankle injuries: a review of foreign literature

Kondratyeva Kira Konstantinovna, student
Russian State University of Physical Culture, Sports, Youth and Tourism (Moscow)

The article presents a critical analysis of foreign studies on the use of kinesio taping in the physical rehabilitation of patients with 
ankle injuries. The results of systematic reviews, meta-analyses and randomized controlled trials for the period 2018–2025 are ana-
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lyzed. The effects of kinesio taping on pain, edema, proprioception, dynamic balance and functional performance are considered. It 
is shown that the most reproducible positive effects of kinesio taping relate to improved dynamic balance and short-term pain relief, 
while its effects on proprioception, edema control and long-term functional recovery remain debatable. The most promising approach 
is the combination of kinesio taping with balance and proprioception exercises.

Введение

Травмы голеностопного сустава являются одними из 
наиболее распространённых повреждений опорно-дви-
гательного аппарата у  физически активных лиц. Лате-
ральное растяжение связок голеностопного сустава со-
ставляет до 70–80 % всех травм данной локализации, при 
этом от 40 % до 70 % пострадавших развивают функцио-
нальную нестабильность голеностопного сустава, харак-
теризующуюся повторяющимися эпизодами подворачи-
вания стопы, снижением проприоцепции, нарушением 
нейромышечного контроля и  постурального баланса [1, 
2]. При отсутствии адекватной реабилитации рецидиви-
рующие растяжения приводят к  формированию хрони-
ческой нестабильности голеностопного сустава (ХНГС) 
и  повышенному риску развития посттравматического 
остеоартрита [3].

Кинезиотейпирование (КТ) — метод эластичного тей-
пирования, разработанный японским хиропрактиком К. 
Касе в 1970-х годах,  — получило широкое распростра-
нение в  спортивной медицине и  реабилитации. Кине-
зиотейп способен растягиваться до 140  % своей длины, 
имитируя эластичность кожи. После аппликации он со-
здаёт микроскопическое приподнимание кожи, что, по 
данным производителя, способствует улучшению лимфа-
тического дренажа, уменьшению воспаления и давления 
на нейросенсорные рецепторы, а также стимуляции про-
приоцепции [3, 4]. Однако доказательная база эффектив-
ности КТ при травмах голеностопного сустава остаётся 
противоречивой. Целью настоящего обзора является кри-
тический анализ зарубежных исследований эффектив-
ности кинезиотейпирования в физической реабилитации 
при травмах голеностопного сустава.

Основная часть. Одним из наиболее цитируемых мета-
анализов по данной теме является работа Wang Y. с соавто-
рами (2018), в которой проанализированы 10 исследований, 
сравнивающих эффекты КТ с другими методами тейпиро-
вания на функциональную производительность голено-
стопного сустава. Результаты теста Star Excursion Balance 
Test (SEBT) показали, что кинезиотейпирование статисти-
чески значимо превосходит неэластичный тейпинг и пла-
цебо-тейпинг в  улучшении динамического баланса. Ав-
торы рекомендовали применение КТ для поддержания 
подвижности стопы и голеностопного сустава в процессе 
реабилитации. Вместе с тем метаанализ включал как здо-
ровых участников, так и  пациентов с  растяжениями без 
дифференциации по степени тяжести травмы, что ограни-
чивает возможности экстраполяции результатов [5].

Calabrò R. с  соавторами (2022) провели систематиче-
ский обзор с  метаанализом 8 исследований (270 спорт-

сменов), направленный на оценку влияния КТ на спор-
тивную производительность и  функцию голеностопного 
сустава у  спортсменов с  ХНГС. Анализируемые исходы 
включали параметры походки, амплитуду движений, мы-
шечную активацию, постуральное раскачивание и дина-
мический баланс. Авторы установили, что КТ оказывает 
ограниченное влияние на большинство исследуемых па-
раметров. Существенным недостатком включённых ис-
следований являлась выраженная гетерогенность прото-
колов тейпирования  — различия в  технике наложения, 
степени натяжения и продолжительности ношения тейпа, 
что затрудняло прямое сопоставление результатов [1].

Ferraro D. с соавторами (2025) опубликовали система-
тический обзор, посвящённый влиянию КТ при остром 
растяжении связок голеностопного сустава. В  анализ 
были включены 7 исследований (247 пациентов) из баз 
данных PubMed, MEDLINE и Cochrane Library за период 
2004–2024 гг. Результаты оказались неоднозначными: не-
которые исследования продемонстрировали кратковре-
менное обезболивание и снижение потребности в аналь-
гетиках, особенно при сочетании КТ с  мануальной 
терапией. Однако значимых различий в  контроле отёка 
по сравнению с  ортезированием или гипсовой иммоби-
лизацией не выявлено. Функциональное восстановление 
по шкале Karlsson не показало явных преимуществ КТ. 
Авторы заключили, что кинезиотейпирование обеспечи-
вает ограниченные преимущества в лечении растяжений 
голеностопного сустава, особенно в  отношении долго-
срочного функционального восстановления и  контроля 
отёка [3].

Вопрос о  влиянии КТ на проприоцепцию представ-
ляет особый интерес для физической реабилитации. 
Boonkerd C. с  соавторами (2023) в  рандомизированном 
исследовании с участием 28 мужчин с ХНГС сравнили три 
условия: кинезиотейп, плацебо-тейп и  отсутствие тейпа. 
Проприоцепция оценивалась с  помощью тестов воспро-
изведения положения сустава (JPS) и порога обнаружения 
пассивного движения (TTDPM), баланс  — с  помощью 
BESS и SEBT. Результаты не выявили статистически зна-
чимого влияния КТ ни на проприоцепцию, ни на стати-
ческий и динамический баланс. Данное исследование об-
ладает высокой методологической ценностью благодаря 
наличию плацебо-контроля, однако его ограничениями 
являются малая выборка, включение только мужчин 
и оценка лишь немедленного эффекта [6].

Противоположные результаты были получены Jackson 
K. с соавторами (2016) в когортном исследовании 30 участ-
ников с ХНГС. Авторы установили, что ношение КТ в те-
чение 48 часов значимо улучшает баланс по шкале BESS, 
и  этот эффект сохраняется через 72 часа после снятия 
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тейпа. Исследователи объясняют полученные результаты 
стимуляцией кожных механорецепторов при длительном 
ношении тейпа, что улучшает проприоцептивную осве-
домлённость. Данное исследование представляет цен-
ность как одно из немногих, оценивающих пролонгиро-
ванный эффект КТ, однако отсутствие рандомизации 
и  малая выборка ограничивают интерпретацию резуль-
татов [7].

Hussein  H.  M. с  соавторами (2023) провели рандоми-
зированное контролируемое исследование с  участием 90 
бегунов-любителей с  нестабильностью голеностопного 
сустава, разделённых на три группы: КТ, КТ в сочетании 
с программой упражнений и только упражнения. Восьми-
недельная программа включала упражнения на проприо-
цепцию, баланс на нестабильных платформах и  ходьбу 
на тредмиле. Наибольшее улучшение баланса и  динами-
ческой стабильности было достигнуто в  группе, соче-
тавшей КТ с упражнениями. Сильной стороной исследо-
вания является большой размер выборки и наличие трёх 
групп сравнения. Ограничением  — отсутствие ослеп-
ления участников [8].

Li R. с соавторами (2023) в рандомизированном иссле-
довании баскетболистов колледжа с функциональной не-
стабильностью голеностопного сустава продемонстриро-
вали, что КТ способствует улучшению мышечной силы 
и  баланса. Однако авторы не проводили долгосрочного 
наблюдения, что не позволяет оценить устойчивость до-
стигнутых результатов [9]. Mazloum V. с  соавторами 
(2023) сравнили влияние КТ и  нервно-мышечной элек-
тростимуляции на отёк голеностопного сустава у спорт-
сменов с  латеральным растяжением связок. Статисти-
чески значимых различий между методами в уменьшении 
отёка выявлено не было, что ставит под сомнение заяв-
ленный противоотёчный эффект кинезиотейпирования. 
Существенным ограничением данного исследования яв-
ляется малая выборка (16 участников) и отсутствие кон-
трольной группы [10].

Allam  N.  M. с  соавторами (2025) опубликовали одно 
из наиболее методологически строгих исследований  — 
проспективное рандомизированное двойное слепое пла-
цебо-контролируемое исследование (40 участниц), заре-
гистрированное на ClinicalTrials.gov. КТ голеностопного 
сустава продемонстрировало значимое улучшение ба-

ланса и  функциональной производительности по срав-
нению с плацебо-тейпингом. Двойное ослепление и реги-
страция протокола существенно повышают надёжность 
результатов. Вместе с  тем включение только женщин 
с ожирением ограничивает переносимость результатов на 
спортивную популяцию [4].

Наконец, протокол систематического обзора Yang 
W. с  соавторами (2022), посвящённый применению КТ 
при растяжениях голеностопного сустава у юных спорт-
сменов, подчёркивает необходимость консолидации име-
ющихся данных и  формулирует направления будущих 
исследований. Авторы отмечают, что, несмотря на ши-
рокое клиническое применение КТ, противоречивость 
имеющихся данных не позволяет сформулировать одно-
значных рекомендаций [2].

Выводы

Критический анализ 10 зарубежных исследований 
позволяет сформулировать следующие заключения. 
Во-первых, доказательная база эффективности кинезио-
тейпирования при травмах голеностопного сустава ха-
рактеризуется значительной гетерогенностью протоколов 
и  противоречивостью результатов. Во-вторых, наиболее 
воспроизводимые положительные эффекты КТ каса-
ются улучшения динамического баланса (по данным SEBT 
и BESS), что может быть связано со стимуляцией кожных 
механорецепторов и улучшением проприоцептивной ос-
ведомлённости. В-третьих, влияние КТ на контроль отёка, 
проприоцепцию в  узком смысле (JPS, TTDPM) и  долго-
срочное функциональное восстановление не имеет убе-
дительной доказательной поддержки. В-четвёртых, наи-
большая эффективность достигается при сочетании КТ 
с программами упражнений на баланс и проприоцепцию, 
а не при его изолированном применении. В-пятых, основ-
ными методологическими ограничениями имеющихся 
исследований являются малые выборки, отсутствие 
ослепления, краткосрочность наблюдения и  нестандар-
тизированность техник тейпирования. Для формулиро-
вания обоснованных клинических рекомендаций необ-
ходимы крупные многоцентровые рандомизированные 
исследования со стандартизированными протоколами КТ 
и длительным периодом наблюдения.
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Экологические аспекты функционирования внешнего дыхания 
в условиях современной антропогенной нагрузки

Лисихин Михаил Сергеевич, кандидат биологических наук, заместитель председателя правления по научным вопросам
Фонд «Медико-социальный центр «Павловский» (г. Санкт-Петербург)

Актуальность. В условиях нарастающего антропогенного прессинга на окружающую среду проблема сохранения ре-
спираторного здоровья населения приобретает особую значимость. Легкие являются одним из наиболее уязвимых орга-
нов-мишеней, непосредственно контактирующих с загрязнителями воздуха. Цель работы — систематизация и анализ 
факторов окружающей среды, оказывающих негативное влияние на функцию внешнего дыхания, а  также оценка их 
вклада в развитие респираторной патологии.

Методы. Проведен аналитический обзор отечественных и  зарубежных научных публикаций, посвященных эко-
логии дыхания, эпидемиологии заболеваний органов дыхания, а также физиологическим механизмам воздействия поллю-
тантов на бронхолегочную систему. Дополнительно проанализированы данные региональной статистики заболевае-
мости населения г. Сочи за 2020–2024 гг.

Результаты. В  работе рассмотрены основные группы экологических рисков: загрязнение атмосферного воздуха 
(включая твердые частицы PM2.5, диоксид азота, озон), бытовое загрязнение воздушной среды помещений, табакоку-
рение (активное и пассивное), профессиональные вредности, а также фактор нерационального дыхания. Показано, что 
воздействие загрязнителей воздуха ассоциировано со снижением функциональной способности легких, особенно в дет-
ском возрасте, и является триггером для развития хронической обструктивной болезни легких, бронхиальной астмы 
и онкологических заболеваний.

Заключение. Многофакторность воздействия и  отсутствие эффективных коллективных мер защиты делают 
приоритетным формирование индивидуальной стратегии респираторного здоровья, ключевым элементом которой яв-
ляется экологическая грамотность населения и осознанный контроль параметров внешнего дыхания.

Ключевые слова: внешнее дыхание, экология, загрязнение воздуха, респираторное здоровье, табакокурение, профес-
сиональные заболевания легких, биомониторинг.

Введение

В системе «человек  — окружающая среда» процесс 
внешнего дыхания занимает уникальное положение, яв-
ляясь одной из наиболее критических функциональных 
систем организма. Относительная продолжительность 
жизни без ключевых ресурсов служит наглядной ил-
люстрацией приоритетности газообмена: без пищи че-
ловек может существовать до 35–40 суток, без воды — до 
5 суток, тогда как прекращение поступления кислорода 
приводит к необратимым изменениям в коре головного 

мозга уже через 5–7 минут [1]. Это определяет особую 
уязвимость респираторной системы к факторам окружа-
ющей среды.

Несмотря на значительные достижения современной 
медицины, болезни органов дыхания остаются одной из 
ведущих причин заболеваемости и  смертности во всем 
мире. По данным Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ), в структуре глобальной смертности респи-
раторные заболевания (исключая рак легких) занимают 
третье место, уступая лишь сердечно-сосудистой пато-
логии и онкологическим заболеваниям [2]. В Российской 



“Young Scientist”  .  # 30 (633)  .  July 2026 271Medicine

Федерации заболеваемость органов дыхания устойчиво 
занимает первое место в структуре общей заболеваемости 
населения, составляя около 30–35 % всех регистрируемых 
случаев [3].

Особую тревогу вызывает тот факт, что вклад небла-
гоприятных экологических факторов в  развитие респи-
раторной патологии неуклонно возрастает. Согласно 
данным Роспотребнадзора, более 50 миллионов жителей 
России (около 35  % населения) проживают в  городах 
с  высоким и  очень высоким уровнем загрязнения атмо-
сферного воздуха, а концентрации вредных веществ в 10 
и  более раз превышают предельно допустимые уровни 
(ПДК) в 90 городах страны [4]. Это создает устойчивый 
преморбидный фон, на котором реализуются генетиче-
ские предрасположенности и поведенческие риски.

Цель настоящего обзора  — систематизировать со-
временные данные о  влиянии комплекса экологических 
факторов на функциональное состояние системы внеш-
него дыхания, выделить ключевые механизмы патогенеза 
и определить направления первичной профилактики ре-
спираторных заболеваний в условиях антропогенного за-
грязнения.

Материалы и методы

Для достижения поставленной цели был проведен 
систематический поиск и  анализ научной литературы. 
Поиск осуществлялся в  следующих электронных базах 
данных: PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), 
Google Scholar (https://scholar.google.com/) и eLIBRARY.
RU (Научная электронная библиотека). Временной го-
ризонт охватывал период с 2000 по 2024 г., при этом 
приоритет отдавался публикациям последних 10 лет 
(2014–2024). Поисковый запрос включал комбинации 
ключевых слов на русском и  английском языках: «эко-
логия дыхания», «загрязнение воздуха и  легкие», «респи-
раторное здоровье», «PM2.5 и  функция легких», «таба-
кокурение и ХОБЛ», «профессиональные болезни легких», 
«air pollution and lung function», «respiratory health epide-
miology».

Критерии включения: оригинальные исследования, си-
стематические обзоры и  метаанализы, официальные от-
четы ВОЗ и  Роспотребнадзора, а  также руководства по 
клинической практике. Из анализа исключались тезисы 
конференций, непроверенные источники и  материалы, 
не прошедшие рецензирование. Всего было проанализи-
ровано 87 источников, из которых 58 были отобраны для 
глубокого изучения, а 17 наиболее релевантных включены 
в настоящий обзор (список литературы).

Дополнительно для иллюстрации региональных ас-
пектов проблемы в работе использованы данные офици-
альной статистики заболеваемости населения г. Сочи за 
2020–2024  гг., предоставленные Управлением Роспотреб-
надзора по Краснодарскому краю (форма № 12 «Сведения 
о заболеваниях, зарегистрированных у пациентов, прожи-
вающих в районе обслуживания лечебной организации»).

Результаты и обсуждение

1. Атмосферное загрязнение как системный фактор 
риска

Загрязнение атмосферного воздуха представляет собой 
комплексную проблему, масштабы которой выходят да-
леко за пределы локальных экологических катастроф. 
В  воздухе крупных промышленных центров и  мегапо-
лисов идентифицируются сотни химических соединений, 
обладающих токсическим, мутагенным и канцерогенным 
действием. Наиболее значимыми поллютантами с  точки 
зрения влияния на респираторную систему являются: 
твердые взвешенные частицы PM2.5 (диаметром менее 2,5 
мкм) и PM10, диоксид азота (NO₂), приземный озон (O₃), 
оксид углерода (CO), диоксид серы (SO₂), а также полици-
клические ароматические углеводороды (включая бенз(а)
пирен) [5].

Особую опасность представляют частицы PM2.5, ко-
торые, благодаря своему малому размеру, способны про-
никать в  альвеолярные структуры, преодолевать аэроге-
матический барьер и  поступать в  системный кровоток. 
Данные многолетнего проспективного исследования здо-
ровья детей, проведенного Университетом Южной Каро-
лины (SCAQHS), убедительно продемонстрировали, что 
даже при уровне загрязнения, не превышающем фор-
мально допустимые нормы, у детей, проживающих в про-
мышленных районах, фиксируется статистически зна-
чимое снижение показателей функции внешнего дыхания 
(ОФВ₁, ЖЕЛ, ПСВ) по сравнению с контрольной группой 
из экологически благополучных районов [6]. Более того, 
эти функциональные нарушения носят кумулятивный 
характер: по мере взросления у таких детей регистриру-
ется более высокий риск развития хронических бронхоле-
гочных заболеваний [7].

Исследователи S. Gauderman и  соавторы (University 
of Southern California) пришли к  выводу, что снижение 
функциональной способности легких в детском возрасте 
является предиктором развития хронической обструк-
тивной болезни легких (ХОБЛ) во взрослой жизни [8]. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что дли-
тельное воздействие низких доз поллютантов вызывает не 
только острую воспалительную реакцию, но и запускает 
механизмы ремоделирования дыхательных путей, что 
приводит к  необратимой утрате эластичности легочной 
паренхимы.

2. Возрастная зависимость и уязвимые группы 
населения

Чувствительность к загрязнителям воздуха имеет вы-
раженную возрастную динамику, что подтверждается 
данными эпидемиологических исследований. Анализ об-
ращаемости за медицинской помощью в связи с патоло-
гией органов дыхания показывает, что у  лиц в  возрасте 
до 19 лет уровень заболеваемости может быть принят за 
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100  %, тогда как в  возрастной группе 40–49 лет он воз-
растает до 302 %, а среди лиц 50–59 лет достигает 549 % 
(табл. 1). Эти данные, приводимые в отчетах Националь-

ного института здоровья (NIH), наглядно иллюстрируют 
эффект «экологического стажа» — кумулятивного воздей-
ствия поллютантов на протяжении жизненного цикла [9].

Таблица 1. Возрастная динамика относительной заболеваемости органов дыхания (в процентах к уровню 18–19 лет)

Возрастная группа Относительная заболеваемость, %
до 19 лет 100
20–29 лет 145
30–39 лет 210
40–49 лет 302
50–59 лет 549

60 лет и старше 680

Примечание: составлено по данным NIH [9] и дополнено результатами анализа российской статистики.

Особого внимания заслуживает влияние загрязнения 
воздуха на беременных женщин и  новорожденных. Ме-
таанализы последних лет показывают, что повышенная 
концентрация PM2.5 в  атмосфере коррелирует с  низкой 
массой тела при рождении, преждевременными родами 
и  повышенным риском развития бронхиальной астмы 
у  детей в  первые годы жизни [10]. Таким образом, эко-
логически обусловленная респираторная патология на-
чинает формироваться на этапе внутриутробного раз-
вития, что требует пересмотра подходов к профилактике 
с учетом репродуктивных факторов.

3. Бытовое загрязнение воздуха и синдром закрытых 
помещений

Вопреки распространенному мнению, воздух внутри 
жилых и  офисных помещений часто оказывается более 
загрязненным, чем атмосферный воздух. Концентрации 
ряда химических соединений (формальдегид, бензол, ок-
сиды азота, летучие органические соединения) в закрытых 
пространствах могут в 2–5 раз превышать уличные зна-
чения [11]. Это явление получило название «синдром за-
крытых помещений» (Sick Building Syndrome), проявляю-
щийся у жителей и офисных работников головной болью, 
раздражением слизистых оболочек и нарушением респи-
раторной функции.

Источниками загрязнения являются: отделочные мате-
риалы (линолеум, ламинат, лакокрасочные покрытия), ме-
бель из древесно-стружечных плит (ДСП), работа газовых 
плит, а также неэффективные системы вентиляции и кон-
диционирования. Исследования, проведенные ВОЗ в Евро-
пейском регионе, показали, что до 30 % рабочих помещений 
в  странах с  развитой экономикой имеют неудовлетвори-
тельные показатели качества воздуха, что ассоциировано 
с ростом респираторных жалоб среди сотрудников [12].

4. Табакокурение: активное и пассивное

Табакокурение продолжает оставаться доминиру-
ющим модифицируемым фактором риска респираторной 

патологии. В  табачном дыме содержится более 7000 хи-
мических веществ, не менее 70 из которых являются до-
казанными канцерогенами [13]. Воздействие дыма вы-
зывает хроническое воспаление дыхательных путей, 
повреждение мерцательного эпителия, гиперпродукцию 
слизи и  необратимое разрушение эластических волокон 
альвеол (эмфизему).

Особую опасность представляет пассивное курение, 
которое часто недооценивается как фактор риска. Вды-
хание дыма, не прошедшего через фильтр, содержит более 
высокие концентрации угарного газа и нитрозаминов по 
сравнению с «основным» дымом, который вдыхает сам 
курильщик. Нахождение в  течение 1 часа в  накуренном 
помещении эквивалентно выкуриванию 1–2 сигарет. Ре-
зультаты исследования, проведенного под эгидой Амери-
канской ассоциации легких (ALA), демонстрируют, что 
пассивное курение увеличивает риск развития ХОБЛ на 
30–40 % и является причиной 3–5 % всех случаев рака лег-
кого у некурящих [14].

Краткосрочные физиологические эффекты никотина 
включают выброс катехоламинов (адреналина и  норад-
реналина), что вызывает тахикардию, вазоконстрикцию 
и гипергликемию. Для лиц с сахарным диабетом и скры-
тыми формами гипогликемии это может быть критиче-
ским состоянием, способным спровоцировать развитие 
гипогликемической комы или острых сердечно-сосуди-
стых событий [15].

5. Профессиональные заболевания легких

Профессиональная патология легких, ассоцииро-
ванная с вдыханием вредных веществ на рабочем месте, 
остается серьезной проблемой индустриальной меди-
цины. По данным Национального института безопасности 
и гигиены труда США (NIOSH), ежегодно регистрируется 
около 400 000 случаев профессиональных заболеваний, из 
которых более 50 % составляют болезни органов дыхания, 
включая пневмокониозы (силикоз, пневмокониоз уголь-
щиков), хронические бронхиты, асбестоз и  профессио-
нальную бронхиальную астму [16].
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Классическими примерами профессиональных рисков 
являются:

—	 «легкое фермера» — аллергический альвеолит, вы-
званный вдыханием спор термофильных актиномицет, 
размножающихся в заплесневелом сене. Заболевание раз-
вивается у 2–6 % сельскохозяйственных рабочих при дли-
тельном контакте с зерном и сеном;

—	 биссиноз  — заболевание, известное как «легкое 
хлопчатобумажного рабочего», связанное с  вдыханием 
частиц хлопка, джута и пеньки;

—	 болезни рабочих питомников и теплиц — вызыва-
ются вдыханием плесневых грибков Aspergillus и Penicil-
lium, содержащихся в почве и растительных остатках;

—	 заболевания, связанные с системами вентиляции 
и  кондиционирования воздуха (например, легионеллез 
и «болезнь кондиционера»), возникают вследствие ин-
галяции аэрозолей, содержащих Legionella pneumophila 
и  другие микроорганизмы, размножающиеся в  теплооб-
менниках.

6. Ятрогенные и поведенческие факторы: 
неправильное дыхание

Помимо экзогенных химических и биологических фак-
торов, существенное негативное влияние на функцию 
внешнего дыхания оказывает нерациональный дыха-
тельный паттерн. Многие люди не контролируют про-
цесс дыхания, что приводит к  развитию рестриктивных 
нарушений: поверхностное и  учащенное дыхание, ды-
хание через рот, неполный выдох. Эти нарушения способ-
ствуют снижению насыщения крови кислородом (SpO₂), 
развитию гипоксии, повышению симпатического тонуса 
и снижению эффективности детоксикационной функции 
организма [17].

В частности, задержка выдоха или неполное опо-
рожнение легких приводят к  накоплению остаточного 
объема воздуха, что способствует развитию эмфизема-

тозных изменений даже при отсутствии выраженной 
внешней патологии. Нарушение носового дыхания (из-за 
искривления перегородки, аллергического ринита) также 
является фактором риска, поскольку воздух, прохо-
дящий через рот, недостаточно увлажняется, очищается 
и  согревается, что увеличивает частоту респираторных 
инфекций.

7. Региональный аспект (собственные данные)

Для иллюстрации актуальности проблемы на ло-
кальном уровне нами был проведен анализ заболевае-
мости органов дыхания среди взрослого населения 
(старше 18 лет) г. Сочи за 2020–2024  гг. В  качестве ис-
точника использованы данные официальной статистики 
(форма № 12). За пятилетний период среднегодовая пер-
вичная заболеваемость органов дыхания (коды J00–J99 по 
МКБ-10) составила 487,6 на 1000 населения, что на 12 % 
превышает среднероссийский показатель (435,2 на 1000) 
[3]. Наибольший рост зарегистрирован в 2022–2023  гг., 
что совпало с пиковыми значениями концентрации взве-
шенных частиц PM2.5 в прибрежной зоне (по данным по-
стов мониторинга Росгидромета, среднегодовая концен-
трация PM2.5 в 2022 г. достигла 28 мкг/м³ при ПДК 25 мкг/
м³). Корреляционный анализ выявил умеренную положи-
тельную связь между помесячной концентрацией PM2.5 
и числом госпитализаций по поводу внебольничной пнев-
монии (r = 0,68; p < 0,05).

Кроме того, на базе кафедры физической культуры 
СГУТиКД в 2003  г. было проведено пилотное спироме-
трическое исследование 50 студентов (25 юношей и 25 де-
вушек) в  возрасте 18–22 лет. У 14  % обследованных вы-
явлены рестриктивные нарушения (ОФВ₁/ЖЕЛ < 70  %), 
причем у 80  % из них отмечалось привычное дыхание 
через рот. Эти предварительные данные указывают на не-
обходимость углубленного изучения респираторного ста-
туса среди молодежи курортного региона.

Таблица 2. Сравнительная характеристика предельно допустимых концентраций основных загрязнителей воздуха 
(среднесуточные значения)

Вещество ПДК (мг/м³) Средняя концентрация в г. Сочи (2023)
Взвешенные частицы PM2.5 0,025 0,028

Диоксид азота (NO₂) 0,04 0,035
Озон (O₃) 0,03 0,032

Оксид углерода (CO) 3,0 1,2
Диоксид серы (SO₂) 0,05 0,018

Примечание: данные Росгидромета и Роспотребнадзора по г. Сочи за 2023 г.

Заключение

Таким образом, экология внешнего дыхания представ-
ляет собой комплексную междисциплинарную проблему, 
включающую аспекты экологической гигиены, физио-

логии, клинической медицины и  поведенческой эпиде-
миологии. Проведенный анализ позволяет выделить не-
сколько ключевых выводов:

1.	 Многофакторность воздействия. Респираторная си-
стема человека подвергается одновременному воздействию 
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широкого спектра поллютантов: атмосферные загрязни-
тели, бытовые химические агенты, табачный дым, профес-
сиональные вредности и инфекционные агенты. Это создает 
синергетический эффект, многократно усиливающий по-
вреждающее действие каждого отдельного фактора.

2.	 Кумулятивный характер рисков. Хроническое 
воздействие низких доз загрязнителей (особенно ча-
стиц PM2.5 и озона) приводит к необратимым функцио-
нальным нарушениям, которые накапливаются в течение 
жизни и  служат основой для формирования тяжелых 
бронхолегочных заболеваний (ХОБЛ, бронхиальная 
астма, рак легких).

3.	 Приоритет первичной профилактики. В условиях 
отсутствия эффективных коллективных средств защиты 
(массовая очистка атмосферы) стратегическим направ-
лением является формирование индивидуальной эколо-
гической грамотности, популяризация здорового образа 
жизни, рациональное использование респираторов и очи-
стителей воздуха, а также отказ от вредных привычек.

4.	 Развитие респираторного самоконтроля. Об-
учение правильному дыханию, восстановление носового 

дыхания и  применение респираторных тренингов явля-
ется доступным и  высокоэффективным средством сни-
жения респираторных рисков.

Перспективы дальнейших исследований связаны 
с разработкой методологии биомониторинга респиратор-
ного статуса на популяционном уровне, изучением эпиге-
нетических механизмов влияния экологических факторов 
на экспрессию генов, а также клинической апробацией си-
стем респираторного биоуправления в рамках профилак-
тических программ.
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