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1Иностранные языки

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ

Мнемотехника как ассоциативный способ изучения 
иностранного языка (английского)

Губарева Ксения Михайловна, выпускник

Научный руководитель: Мурадханян Юлия Самвеловна, учитель английского языка
МОГКОУ «СОШ п . Ола» (Магаданская область)

 

Английский язык является обязательным для изу-
чения во многих школах России . Однако усвоение 
программы английского языка вызывает множе-

ство трудностей, из-за чего в  учреждениях, где данный 
предмет не имеет статуса углубленного изучения, вызы-
вает сложности у  обучающихся . Согласно опросу уча-
щихся школы поселка Ола Магаданской области, среди 
предметов, которые они считают самыми трудноусвояе-
мыми, предсказуемо оказался английский .

Одной из распространенных методик преподавания 
иностранного языка, безусловно, является мнемотехни-
ка (мнемоника) . Мнемотехника, или мнемоника,  — это 
метод эффективного запоминания информации, осно-
ванный на построении ассоциаций . Техника мнемоники 
облегчает запоминание в  отдельных случаях, а  именно 
там, где придуманные искусственные ассоциации закре-
пляются при запоминании легко и быстро .

Для ознакомления с  данной техникой была создана 
научно-исследовательская работа на тему «Мнемотех-
ника как ассоциативный метод изучения иностранного 
(английского) языка через призму родного (русского) 
языка», в которой были разобраны и сравнены разделы 
пунктуации, орфоэпии и  словообразования в  русском 
и английском языках . Целью выступало создание школь-
ного справочника в помощь обучающимся для подготов-
ки к ГИА .

По итогам проделанной работы было выявлено, что 
в разделе пунктуации, а именно в теме однородные чле-
ны предложения, а также в сложных предложениях мне-
мотехника может оказать огромную помощь, так как 
согласно правилам пунктуации в обоих языках, при пе-
речислении однородных членов предложения ставится 
запятая:

 — The steamer was loaded with wheat, barley and 
maize . — Пароход погрузили пшеницей, ячменем 
и кукурузой .

В сложносочиненных предложениях грамматические 
основы отделяются друг от друга запятыми:

 — I live in Moscow, and my friend lives in Kaliningrad . — 
Я живу в Москве, а мой друг живет в Калининграде .

Также в  теме о  сложных предложениях была разо-
брана пунктуация в сложноподчиненных предложениях . 
Особенностью пунктуации в английском языке являет-
ся стоящая в  начале придаточная часть, которая отде-
ляется запятой, однако если поменять части предложе-
ний местами, то запятая не нужна, что в русском языке 
недопустимо:

 — If you had read this book, you would have enjoyed 
it .  — Если бы ты прочел эту книгу, получил бы 
удовольствие .

 — You would have enjoyed it if you had read this book . — 
Ты бы получил удовольствие, если бы прочел эту 
книгу .

Косвенная речь также относится к  сложным пред-
ложениям, так как в  косвенной речи есть две и  более 
грамматические основы, но в английском языке запятая 
в косвенной речи не ставится, что является ярким отли-
чием в сравнении с русским предложением:

 — He said that he had never been to South Korea . — Он 
сказал, что никогда не был в Южной Корее .

Прямая речь кардинально отличается от сложных 
предложений и от косвенной речи, так как в английском 
и русском есть определенные схемы оформления прямой 
речи, которые совершенно отличаются друг от друга, по-
этому мнемотехника в этой теме абсолютно бессильна:

 — «I’ll be back by 5 p .m .,» Rob texted me . — «Я вернусь 
к 5 часам вечера», — написал мне Роб .

В русском языке раздел орфоэпии крайне много-
гранен, чего не сказать об английском языке . Он со-
держит в  себе множество примеров, не поддающихся 
соответствию с  английским языком . Так, например, 
в  английском языке ударение сохраняется на суффик-
се или префиксе, добавленном к  слову: cómfortable  — 
úncómfortable, dírect  — índírect . В  русском же языке 
ударение перемещается на другой слог (вы́бежать — вы-
бега́ть, трава́ — тра́вы) .
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Одной из сложнейших тем английского словообразо-
вания является тема приставок или префиксов . В  обоих 
языках приставки добавляются в начале и служат для об-
разования новых слов . Необходимо сказать, что в русском 

есть определенные правила правописания приставок, 
в английском же такого нет, но есть другая особенность — 
отсутствие четкого правила употребления префиксов, по-
этому их написание необходимо попросту выучить:

Без префикса С префиксом
able — способный unable — неспособный

possible — возможный impossible — невозможный
accurate — точный inaccurate — неточный

Приставка «re-» имеет аналог русской пристав-
ки «пере-» со значением выполнить что-то дважды 

или еще раз, что можно подтвердить следующими 
примерами: 

Без префикса С префиксом
to read — читать reread — перечитать
to write — писать rewrite — переписать
to call — звонить recall — перезвонить

My teacher reread my article and pointed out my 
mistakes . Учитель перечитал мою статью и  указал мне 
на ошибки .

Префикс «over-» также соответствует русской при-
ставке «пере-», однако имеет значение чрезмерности 
и превышения чего-то, например: 

Без префикса С префиксом
to eat — есть overeat — переесть

to pay — платить overpay — переплачивать
to cook — варить overcook — переварить

If it were not for the discount, we would have overpaid 
twice for the trip . Если бы не скидка, мы бы вдвое перепла-
тили за поездку .

При изучении тем имен собственных и  нарицатель-
ных, одушевленности и  неодушевленности имен суще-
ствительных мнемотехника оказалась эффективным 
способом усвоить отдельный материал . Личные имена, 
названия географических объектов, улиц, площадей, 
парков, небесных тел, праздников и  в русском, и  в ан-
глийском языках пишутся с  заглавной буквы, так как 
являются именами собственными (Alexander  — Алек-
сандер, Moscow — Москва, Pluto — Плутон) . Но в данной 
теме также имеются яркие различия:

 — I will have an English exam at the school on Lenin 
Street, 52 on Monday, on the 15th of June . — У меня 
будет экзамен по английскому языку в  школе на 
улице Ленина 52 в понедельник, 15 июня .

Несложно сделать вывод, что названия языков как су-
ществительных, так и прилагательных пишутся с заглав-
ной буквы, а также дни недели и месяца . Использование 
такого примера на уроке может стать хорошим тригге-
ром для формирования у обучающихся способности са-
мостоятельно сделать вывод о  правилах употребления 
заглавной буквы в английском языке .

Если говорить о понятиях одушевлённости и неоду-
шевленности, то нами был сделан вывод, что в англий-
ском само понятие одушевленности отсутствует . Одни 
из первых уроков английского языка проясняют эту тему 
фразой «всё, что не «человек», является неодушевлен-
ным» . То есть, собака, рыба, таракан — неодушевленные 
и мы не можем использовать с ними «человеческие» ме-
стоимения «he» и «she»:

Amur tiger is very beautiful animal, but it is on countdown 
extinction .  — Амурский тигр очень красивое животное, 
но он находится под угрозой исчезновения .

Проводя исследование, мы делали акцент на то, что оба 
этих языка являются родственными, так как относятся 
к  индоевропейской языковой семье . Стоит отметить, что 
русский язык — это, прежде всего, язык синтетический из-
за чего он был и всегда будет одним из самых трудноусвоя-
емых во всем мире . Однако английский язык — это яркий 
пример аналитического языка, где крайне важно соблюдать 
четкий порядок слов в  предложениях, а  грамматические 
значения передаются с помощью прибавления послелогов 
или предлогов . Опираясь на вышеуказанные данные, с уве-
ренностью можно заявить о том, что проводить параллели 
между русским и  английским языками можно и  нужно, 
учитывая не только сходства, но и отличия как это было 
сделано с темой употребления заглавной буквы .
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В статье авторы рассуждают на тему влияния бояр на российскую историю и культуру.
Ключевые слова: бояре, Боярская дума, влияние, политический институт, царь, сословие, Русь, правительство, 
смута, история.

Рис . 1 . Бояре XVII века . Неизвестный художник

Всем известна поговорка: «Царь хороший, бояре 
плохие» . Но почему? Что они такого сделали? От-
куда произошла эта цитата? Каково было их влия-

ние на царей? Почему Боярскую думу называют главным 
политическим институтом Древней Руси и Российского 
царства? Как бояре стали главным органом управления 
на Руси, в Московском княжестве и в Русском царстве? 
Или вообще . . . а кто такие бояре?

По одной версии, «боярин» образовался от суще-
ствительного «бои» — «битва, сражение», а суффикс -арь 
указывал на принадлежность бояр к военному сословию . 
Согласно другой точке зрения, слово пришло из тюркско-
го языка через старославянский в  форме «болярин» со 
значением «знатный, богатый человек» .

По определению, бояре — это высший знатный слой 
в  X—XVII веках в  Древнерусском княжестве, Москов-
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ском и других княжествах и Российском царстве . Поче-
му же знатный? Бояре происходили из знатных семей 
и  родов, а  значит богатых, также они могли произойти 
от старых славянских семей, которые получили право на 
боярство за службу . Ну и  ещё с  течением времени при 
правлении разных князей многие купцы, служилые люди 
могли получить титул боярства за разные свои заслуги . 
Бояре передавали имущество и звание по наследству .

Что такое политический институт? Всё по тому же 
определению, политический институт  — это организа-
ция или структура, которая играет важную роль в  по-
литической системе государства . То есть это, говоря 
простым языком, главный орган государственного и цен-
трального управления . Боярская дума — это как раз-таки 
главный орган центрального управления в Древней Руси, 
Московском и  других княжествах и  в Российском цар-
стве . А потому Боярская дума — главный политический 
институт того времени .

На современном языке, по версиям некоторых истори-
ков и согласно широко распространённому мнению, боя-
ре — это олигархи, которые пользу государству никакую 
не несут и принести не могут . Однако в случае с боярами, 
а в частности с Боярской думой это было не совсем так .

Но как появилась Боярская дума? Первые упомина-
ния о  таком органе, называя их тогда просто боярами, 
датируется ещё в  десятом веке . Однако по факту, по 
мнению большинства историков, Боярская дума нача-
ла исполнять функции законно-совещательного органа 
только в тринадцатом веке . Тогда, в десятом веке её ещё 
называли «дружинной думой», и  по сути она являлась 
постоянным советом при князе по делам управления: во-
енного и земского .

Тогда Боярская дума делилась в своём составе на два, 
можно сказать, сословия: бояре и старцы . Каждый боя-
рин был непременным членом думы . В  то время много 

бояр не было, боярами считались только высшие слу-
жилые люди, а  добиться такого звания было очень не-
просто . Старцы — это своего рода земские бояре, к ко-
торым обращались не так часто за помощью в решении 
государственных вопросов . Только когда возникал во-
прос, который выходил из ряда обычных дел княжеского 
управления, помимо бояр обращались ещё и к «старцам 
градским» . Так в 987 году князь Владимир созвал «бояры 
своя и старцы градские», чтобы посоветоваться с ними 
о  том, к  каким миссионерам лучше прислушаться, то 
есть, какую религию лучше принять . Кроме этих сосло-
вий, ещё иногда в составе думы участвовали высшие ду-
ховные сановники: епископы, игумены .

Задолго после этого, при Великом князе Московском 
Иване Третьем функции Боярской думы значительно 
расширились, и она получила официальную огласку для 
всего населения . Ранее это был скорее неофициальный 
орган, чаще называли не боярская или дружинная дума, 
а просто бояре, под чем по сути орган и подразумевался . 
Первое летописное упоминание именно о Боярской думе 
было в 1517 году .

Вопреки мнению некоторых публицистов, на деле 
влияние бояр на российскую историю и культуру было 
весьма велико . Это подтверждается цитатами известных 
историков .

Н .  И .  Костомаров: «Что бояре земские были близки 
к князю — это естественно, так как князь был правитель 
земли, а  бояре  — богатейшими и  влиятельнейшими её 
членами, что при добрых отношениях к князю они под-
держивали его, и  таким образом, наполняли лучшую 
часть его дружины — это также вполне естественно» .  [1, 
с . 502]

В . О . Ключевский: «В каждом важном деле его пред-
варительное соглашение с боярами предполагалось само 
собою» .  [2, с . 53-54]

Рис . 2 . «Боярская дума» . Неизвестный художник
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Д .  И .  Иловайский: «Боярское и  вообще дружинное 
сословие, по всем признакам, было довольно многочис-
ленно и  пользовалось большим влиянием на дела» .   [3, 
с . 130]

Как показывает история, когда боярам было выгодно, 
то они могли поддержать князя, но с таким же успехом 
и пойти против него .

Так, например, в 1549 году Иван Грозный создал не-
официальное правительство, так называемый тайный 
совет, название которого всем известно, как Избранная 
Рада . По сути царь выбрал самых умных, по его мнению, 
людей в  обществе . Однако все они были боярами или 
знатными людьми . Избранная рада действовала около 
десяти лет . Все её члены имели огромное влияние на мо-
лодого царя . Фактически, многие из реформ придумал не 
только Иван Грозный, а помогали ему умные люди и его 
советники из Избранной рады .

Вскоре Иван Грозный сильно заболел . Тогда он попро-
сил бояр присягнуть на верность его малолетнему сыну, 
но они отказались . Иван Грозный счёл это за предатель-
ство, и когда царь выздоровел, то распустил Избранную 
Раду, а самих бояр начал убивать во время опричнины . 
Одновременно с  этим Иван Грозный начал и  информа-
ционную войну против бояр среди населения . Тогда и по-
шла поговорка: «Царь хороший, бояре плохие» .

Однако наиболее сильно сказалось в  истории вли-
яние бояр на историю России во время Смутного вре-
мени . В 1584 году Иван Грозный умер при весьма зага-
дочных обстоятельствах . Правление перешло в руки его 
сына  — Фёдора Иоанновича, который обладал различ-
ными душевными расстройствами . По сути же правил 
не он, а его шурин — Борис Годунов . Борис Годунов был 
одним из самых преданных приближённых Ивана Гроз-
ного в последние годы его жизни, а после смерти Ивана 
Грозного стал приближенным царя Федора . Удивительно, 
но Годунов был не знатного рода . Однако по сути он тоже 
стал заседать в Боярской думе, то есть стал боярином при 
Иване Грозном .

Борис Годунов действительно во многом являлся че-
ловеком, который сделал свою карьеру сам . «Из грязи 
в князи» — как говорят . По сути, Борис Годунов оказывал 
самое большое влияние на царя . К другим же боярам Фё-
дор особо не прислушивался, ставя авторитет Годунова 
для себя выше всех .

Как писал В . О . Ключевский: «Пользуясь характером 
царя и  поддержкой сестры-царицы, он постепенно от-
теснил от дел других регентов и сам стал править госу-
дарством именем зятя . Его мало назвать премьер-мини-
стром; это был своего рода диктатор или, как бы сказать, 
соправитель» .  [4, с . 55]

В 1598 году умирает царь Фёдор Иванович . Доступ-
ных Рюриковичей для власти больше не оказалось . По 
сути, пока Боярская дума размышляла, кого бы посадить 
на царский трон, Земский собор взял инициативу в свои 
руки и  передал власть Борису Годунову . Боярам при-
шлось с этим решением считаться .

По данным современников, Борис Годунов реально 
боялся, что бояре могут его убить, как, по его мнению, 

убили Ивана Четвёртого . Потому он боялся бояр . А посе-
му Боярскую думу практически не созывал . Бояре с этим 
считаться не хотели, а потому начали задумывать заго-
вор против Годунова .

Г .  П .  Георгиевский описывал ситуацию таким обра-
зом: «Годунов понял всю тяжесть и всю шаткость своего 
нового положения, и с первых же дней своего воцарения 
не верил ни искренности своих избирателей, ни своему 
превосходству перед возможными другими избранника-
ми»  [6, c . 24]

Всё получалось как нельзя кстати, к  тому же объя-
вился вдруг и «чудом спавшийся царевич Дмитрий», ко-
торый появился также внезапно, как и Годунов умер от 
«самоубийства» . Некоторые историки утверждают: без 
участия бояр в смерти Годунова не обошлось .

В течение последующих пяти лет бояре метались от 
одного правителя к  другому . Сначала правил полгода 
Лжедмитрий, а  когда боярам и  он стал неугоден, то на 
трон посадили Василия Шуйского . Тот разрешил боярам 
всё, что мог, а потому боярам он нравился . Но не нравил-
ся народу . В конечном счёте свергли и его . И тогда бразды 
правления перешли уже к самим боярам, которые управ-
ляли страной ещё в  течение двух лет . Данный период 
получил название «семибоярщина», главный в  котором 
был Фёдор Мстиславский .

Народу же данное управление страной не нравилось, 
и по итогу второго народного ополчения семибоярщина 
была упразднена, а на престол был посажен Михаил Фё-
дорович Романов .

Очевидно, что влияние бояр в Смуте было очень ве-
лико, они то поддерживали правителя, когда он им нра-
вился, то в  любой момент могли его и  убрать своими 
силами .

Во всей Смуте главную роль играл такой политиче-
ский институт, как Боярская дума . И по сути всеми де-
лами управляли бояре, то есть олигархи, которые дей-
ствовали исключительно в своих интересах, что чуть не 
привело к разрушению русского государства .

В тоже время при твёрдом и сильном правителе, та-
ком как Иван Третий, Иван Грозный или Василий Тре-
тий, действия бояр шли больше на пользу государству 
(в виде новых реформ), нежели на ущерб . Скорее всего 
происходило это из-за того, что государь заставлял их 
работать на благо государства, как например Иван Гроз-
ный, а не наживаться на простом грабеже казны, как на-
пример при Василии Шуйском .

Вывод: согласно широко распространенному мне-
нию, бояре — это олигархи, которые сами по себе не сде-
лали ничего хорошего для государства . Однако это не 
совсем так, и вопреки этому мнению, при наличии силь-
ного руководителя, который заставлял бояр работать 
для страны (как, например, Иван Грозный), они принес-
ли большую пользу государству . Само по себе влияние 
бояр на государя было как безгранично, так и  ограни-
ченно . Когда Иван Грозный поссорился с  боярами, то 
начал физическую и  информационную войну против 
них . Оттуда и пошла поговорка: «Царь хороший, бояре 
плохие» .
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Данная статья посвящена судьбе самой первой императорской семьи России Рюриковичам, с  которых началась 
новая эпоха. В работе рассматриваются теории происхождения Рюрика, известные представители династии Рю-
риковичей, их вклад в развитие Российского государства.
Ключевые слова: Рюрик, Рюриковичи, царская династия, Иван Калита, Дмитрий Донской, Иван Грозный.

Введение
История Российского государства очень богата и инте-

ресна . Большое значение в историческом развитии имеет 
личность человека, встающего во главе страны . Особенно 
важным этапом развития Руси стал период объединения 
отдельных княжеств в могучее государство Русь .

Целью настоящей работы стало изучение истории 
появления и вклада в развитие Российского государства 
династии Рюриковичей .

Задачи:
 — изучить историю династии Рюриковичей,

 — найти информацию о  вкладе представителей ди-
настии в развитие Руси .

Изучением и  формулированием научных теорий 
о происхождении Рюрика занимались такие видные уче-
ные как Н . М . Карамзин, М . В . Ломоносов, С . А . Гедеонов 
и др .

Согласно летописи, родоначальником династии Рю-
риковичей был князь Рюрик, который прибыл на Русь в 
862 году по приглашению на княжение . Об этом есть за-
пись в «Повести временных лет» .

Рис . 1 . Памятник тысячелетию России в Великом Новгороде . Рюрик

Изучение научной литературы позволило выявить, 
что существует несколько научных теорий о происхож-
дении династии Рюриковичей .
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Таблица 1 . Теории происхождения Рюриковичей (составлено автором)

Норманнская теория Антинорманнская теория 3. Восточная гипотеза
По мнению ученых, придерживаю-
щихся этой концепции, Рюрик и его 

дружина были выходцами из Сканди-
навии, вероятно с территории совре-

менной Швеции или Дании.
Эта гипотеза основывается на архе-
ологических и письменных источ-

никах.

Согласно этой теории, доказывается 
что Рюрик имел славянское или при-
балтийское происхождение, а при-
звание варягов — лишь символиче-
ский жест легитимации власти, а не 

реальное событие.

Эта гипотеза предполагает, что 
Рюрик происходил из многосо-

ставной среды, так как IX век харак-
теризовался сложность этнических 

и политических процессов, в ко-
торых представители местных и при-

шлых народов плотно взаимодей-
ствовали и дополняли друг друга.

К концу Х века князьям династии Рюриковичей удалось 
установить свою власть над всеми восточнославянскими 
племенами . В результате чего была создана самая большая 
в Европе держава . Для объединения народов единой верой, 
правящий в то время великий князь Владимир принял ре-
шение о принятии православия и приложил много усилий 
к распространению православия в своем государстве .

Изначально власть Рюриковичей концентрировалась 
вокруг Киева, но к концу XII века на Руси сформировались 
десятки независимых княжеств . Династия Рюриковичей 
сильно разрослась, появилось множество ветвей и разо-
браться в их родственных связях стало очень сложно . Пер-
выми отделились потомки Владимира Святославича, раз-
делившие земли Руси между своими сыновьями . Наиболее 
значимыми ветвями стали потомки Владимира Монома-
ха, Ольговичи из Чернигова и Давыдовичи из Смоленска . 
Позднее выделились и другие линии . Время шло, и баланс 
сил менялся . Более влиятельными стали правители Влади-
миро-Суздальского, Галицко-Волынского и Новгородско-
го княжеств . Представители династии правили на огром-
ных землях и боролись за влияние и власть .  [1]

Система наследования власти на Руси была доволь-
но сложной, и согласно ей, править должен был старший 
в роду . Однако, не всегда это представлялось возможным . 
Сложилась сложная система династических браков, но 
конфликты между князьями только усиливались . Все они 
стремились к  автономии, и  уже к  XIII веку центральная 
объединяющая власть киевского князя практически ис-
чезла . Так княжества потонули во внутренних конфликтах .

Постепенно Владимиро-Суздальское княжество ста-
ло новым центром силы на северо-востоке, а Галицко-Во-
лынское — на западе . Новгород же оставался торговым 
городом, который формально подчинялся Рюриковичам, 
но фактически управлялся местной знатью .  [3]

Монгольское нашествие в 1237–1240 годах усилило 
раздробленность на Руси . Кочевники разрушили Киев 
и  Владимир . Право на княжескую власть теперь стави-
лось в зависимость от решений ханов Золотой Орды . Так 
Русь на 240 лет оказалась под монголо-татарским игом . 
Князьям приходилось получать от хана разрешение на 
правление — ярлык . И каждый из них стремился зару-
читься поддержкой Орды . В  то время сил, чтобы осво-
бодиться не было, и князья вели дела так, чтобы у славян 
была возможность выжить .

Монгольское нашествие принесло тяжелые послед-
ствия для государства . Сильнее всего досталось Киевско-
му княжеству . Оно перестало быть главным на Руси . Его 
место сначала заняло Владимиро-Суздальское княжество, 

а позже — Московское . Благодаря близости к торговым пу-
тям и умелой политике Москва стала крайне влиятельной 
к концу XIII века . Местные князья, ведущие род от Алек-
сандра Невского, активно укрепляли власть и подчиняли 
соседние княжества . Возвышение Москвы привело к про-
цессам объединения вокруг нее русских земель . Разуме-
ется, другие князья тоже претендовали на роль великих 
объединителей . Например, князь Даниил Галицкий рассчи-
тывал на помощь стран западной Европы в борьбе с Ордой 
и даже получил от папы римского титул короля Руси . Но 
он проиграл . И после периода раздробленности и монголь-
ского владычества главной ветвью династии Рюриковичей 
стали московские князья . Они превратились в самодерж-
цев и смогли объединить Русь вокруг Москвы .  [3]

Первым важным московским князем был Иван Дани-
лович Калита . Именно он начал объединять земли вокруг 
Москвы и  заручился поддержкой Орды . Ивану Калите 
удалось не только получить от хана ярлык на великое 
княжение, но и стать главным сборщиком дани с русских 
земель и избавиться от конкурентов . Калита участвовал 
в карательном походе монголов на Тверь . Этот город был 
главным соперником Москвы, но после похода полно-
стью потерял свое влияние . Еще Калита выкупал земли 
соседних княжеств и присоединял их к московскому кня-
жеству и смог перенести кафедру митрополита из Влади-
мира в Москву, что сделало княжество главным центром 
религии . Поддержка церкви укрепила влияние Москвы .

Рис . 2 . Иван Калита — портрет из «Царского 
титулярника» XVII века
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Внук Ивана Калиты  — Дмитрий Донской  — стал 
первым князем, который открыто начал борьбу с Золо-
той Ордой . Его победа на Куликовом поле в 1380 году 
стала переломным моментом в  истории, показав, что 
Орду можно победить . Эта победа укрепила авторитет 
московского князя, превратила Москву в  фактическую 
столицу, в центр объединения в борьбе с монгольским 
игом .  [6]

Рис . 3 . Дмитрий Донской, — худ . Д .Белюкин

После его смерти в  Москве начались конфликты . 
Князь Василий II боролся с братьями, которые не хотели 
терять власть в стране . В ход шли похищения, ослепле-
ние, отравления и многое другое . История могла бы пой-
ти совсем по другому пути, но в конце концов править 
стали именно потомки Василия .  [2]

Его сыну Ивану III принадлежит слава собирателя зе-
мель русских . Он присоединил к  государству Новгород 
и Тверь и первым назвал себя государем всея Руси . Он от-
казался платить дань Орде и избавил Русь от ига . В 1480 г . 
ордынское иго было окончательно свергнуто . Государство 
стало самостоятельным, формировался централизован-
ный государственный аппарат, законодательство . Жена 
Ивана III, византийская принцесса Софья Палеолог, по-
могла привлечь на Русь иностранных архитекторов . Они 
построили современный Кремль и многие другие здания 
в Москве, которые сохранились до сих пор .  [2]

Еще один яркий представитель династии Рюрикови-
чей  — внук Ивана III  — Иван IV Грозный назвал себя 

первым русским царем . В начале своего правления он ак-
тивно укреплял власть, установил контроль над Повол-
жьем, Казанью и  Астраханью . К  завершению его прав-
ления территория России стала больше всей остальной 
Европы . Иван IVпровел довольно много реформ . Был 
наведен порядок во взимании налогов, изменена судеб-
ная система, дворяне получили поместья, при Грозном 
укрепилось крепостное право .

Рис . 4 . Памятник Ивану Грозному в Орле

После смерти Ивана Грозного к  власти пришел его 
сын Федор . Период его правления был не долог . Млад-
ший сын Ивана Грозного погиб при до конца не выяс-
ненных обстоятельствах . Поэтому после смерти Федора 
династия Рюриковичей прервалась .  [7]

Пришли смутные времена, завершившиеся только в 
1613 году, когда на престол избрали Михаила Романова . 
Он основал новую династию, а  побочные ветви Рюри-
ковичей угасли и  растворились среди мелкопоместного 
дворянства .

Выводы
Род Рюриковичей правил Русью на протяжении поч-

ти семи с  половиной веков и  сыграл огромную роль 
в  становлении Российского государства . За это время 
было создано Древнерусское государство, Русь значи-
тельно расширила свои границы, став одним из круп-
нейших государств Европы, была создана професси-
ональная армия, росла торговля с  другими странами, 
установилась единая православная вера, был создан 
русский алфавит, что привело к  развитию литерату-
ры, философии, образования . Было создано сильное 
независимое государство, способное выстоять в самых 
трудных условиях .
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ЭКОНОМИКА

Простые математические методы для биржевой торговли: 
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Научный руководитель: Теняков Иван Михайлович, доктор экономических наук, профессор
Московский государственный университет имени М . В . Ломоносова

 

В статье доступно объясняются основные математические и статистические методы, используемые трейдера-
ми для анализа рынка. Автор рассматривает скользящие средние, волатильность, корреляцию активов и другие 
полезные инструменты без сложных формул и терминологии. Статья поможет новичкам понять, как математи-
ка может помочь в принятии торговых решений и избежать распространенных ошибок. Материал представлен 
с практическими примерами и рекомендациями для начинающих трейдеров.
Ключевые слова: фондовый рынок, трейдинг, математика для начинающих, биржевой анализ, простые методы, 
торговые стратегии.

Simple mathematical methods for stock trading:  
an explanation for beginners

Lutovinov Grigory Andreevich, 11th grade student
ChU secondary comprehensive school «Retro» (Moscow)

Scientific advisor: Tenyakov Ivan Mikhailovich, doctor of economics, professor
Moscow State University named after M . V . Lomonosov

The article provides an accessible explanation of the basic mathematical and statistical methods used by traders to analyze the 
market. The author examines moving averages, volatility, asset correlation and other useful tools without complex formulas or 
terminology. The article will help beginners understand how mathematics can assist in making trading decisions and avoiding 
common mistakes. The material is presented with practical examples and recommendations for novice traders.
Keywords: stock market, trading, mathematics for beginners, stock analysis, simple methods, trading strategies.

ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
 — Не является инвестиционной рекомендацией. 

Информация, представленная в этой статье, носит 
исключительно образовательный и ознакомитель-
ный характер . Она не является индивидуальной 
инвестиционной рекомендацией, предложением 
или советом по покупке или продаже каких-либо 
финансовых инструментов .

 — Статус автора. Эта статья написана учащимся 
школы и  отражает его личное понимание темы . 
Автор не является профессиональным финансо-

вым консультантом, аналитиком или лицензиро-
ванным специалистом в области фондового рынка .

 — Высокие риски. Торговля на финансовых рынках 
сопряжена с высоким уровнем риска и может при-
вести к потере части или всего вашего капитала . 
Методы, описанные в статье, не гарантируют по-
лучения прибыли . Прошлые результаты не гаран-
тируют будущих доходов .

 — Проведите собственное исследование. Перед 
принятием любых торговых решений всегда про-
водите собственный анализ и/или проконсульти-
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руйтесь с  квалифицированным финансовым со-
ветником .

 — Рекомендация для начинающих. Настоятельно 
рекомендуется начинать любую торговую деятель-
ность на демонстрационном счете (демо-счете), 
чтобы набраться опыта без риска потери реальных 
денег .

Введение
Когда вы только начинаете торговать на бирже, ка-

жется, что всё зависит от удачи или интуиции . Но на 
самом деле успешные трейдеры используют математику 
и  статистику, чтобы принимать взвешенные решения . 
Большинство новичков теряют деньги в первый год тор-
говли именно из-за отсутствия системного подхода .

Но не нужно проходить сложное и  длительное обу-
чение, чтобы применять базовые методы биржевой тор-
говли, основанные на систематическом подходе . В  этой 
статье мы разберём простые и полезные способы анали-
за рынка, которые поймёт даже новичок . Мы избегаем 
сложных формул, делая акцент на практическом приме-
нении этих способов анализа .

1 . Простые инструменты для анализа трендов
1 .1 . Скользящие средние: как понять, куда движется 

цена
Скользящее среднее — это средняя цена актива (ак-

ции, облигации и  т .  д .) за определённый период . Оно 
помогает увидеть общий тренд, убрав случайные не-
существенные колебания . Представьте, что вы едете на 
автомобиле ночью, и не видите некоторых деталей окру-
жающего дорогу пространства в темноте, но сами очер-
тания дороги хорошо видны . Так вот, «скользящие сред-
ние — как дорожные знаки для трейдера»  [1, стр . 89] .

Как считать этот показатель? Допустим, мы анализи-
руем цены некоторых акций за 5 дней, в каждый из кото-
рых биржевые цены на них были следующими: 10, 12, 11, 
13, 14 рублей .

Простое скользящее среднее (ПСС) за 5 дней:
(10 + 12 + 11 + 13 + 14) / 5 = 12 рублей
На следующий день, если цена будет 15 рублей, мы 

уберём самое старое значение (10) и добавим новое:
(12 + 11 + 13 + 14 + 15) / 5 = 13 рублей
Как использовать этот показатель?

 — Если текущая цена выше скользящего среднего — 
вероятен рост цены .

 — Если ниже — возможно снижение цены .
 — Когда цена пересекает скользящее среднее снизу 

вверх — это сигнал к покупке .
Совет: начинающим лучше использовать ПСС с  от-

носительно длинными периодами 50 или 200 дней, так 
как ПСС за более короткие периоды (например, 10 дней) 
более волатильны, и новичкам может быть не просто бы-
стро разобраться и сориентироваться в разнонаправлен-
ных сигналах .

1 .2 . Экспоненциальное скользящее среднее (ЭСС): 
быстрая реакция на изменения

ЭСС похожа на ПСС, но больше внимания уделяет 
последним ценам, по сути, придает больший вес новым 
событиям по сравнению с  ранними, вместо линейного 
эффекта показывает экспоненциальный эффект от них .

Пример различий: допустим, акция резко выросла 
в последние 2 дня:

 — ПСС будет медленнее реагировать на это измене-
ние;

 — ЭСС быстрее покажет эффект от роста .
Поэтому:

 — Долгосрочные инвесторы чаще используют ПСС;
 — Краткосрочные трейдеры предпочитают ЭСС .

2 . Как измерить риск: волатильность
2 .1 . Что такое волатильность?
Это показатель того, насколько сильно изменяется 

цена в пределах некоторого периода времени, например, 
торговой сессии . При одной и той же ПСС волатильность 
двух активов может быть различной .

Чтобы оценить волатильность актива, нужно проана-
лизировать его колебания в течение торгового дня за не-
который период времени, например, за месяц или за год .

 — Если цена актива обычно меняется на, например, 
±1–2 % в день, можно считать, что актив характе-
ризуется низкой волатильностью

 — Если цена актива обычно меняется на, например, 
±15–20 %, можно считать, что актив характеризу-
ется высокой волатильностью .

Примеры:
 — Акции традиционных компаний, голубых фишек, 

например Сбербанка, показывают относительно 
невысокую волатильность;

 — Акции молодых компаний или новых секторов 
экономики, или новые виды активов, например, 
криптовалюта, могут демонстрировать относи-
тельно высокую волатильность .

Новичкам лучше начинать с  активов с  низкой вола-
тильностью (например, голубые фишки) . Высокая во-
латильность означает не только возможность быстрого 
заработка, но и быстрых потерь .

2 .2 . Индикатор СИД (Средний истинный диапазон) 
и стратегии стоп-лосс и тейк-профит

Что это такое?
СИД показывает средний размер дневных колебаний 

цены актива .
Стоп-лосс — это стратегия, ограничивающая убытки 

в  случае понижения цены актива сверх пределов СИД 
путем автоматической продажи актива .

Тейк-профит  — это стратегия, фиксирующая при-
быль путем продажи актива в случае достижения им це-
левой цены .

Если СИД актива составляет 5 рублей, значит обыч-
ное дневное движение цены актива составляет ±5 руб .

Пример из практики:
Мы приобретаем актив по цене 100 руб ., СИД = 5 руб .

 — Стоп-лосс ставим на 90 руб . (100–2×5)
 — Цель (тек-профит) берём 110 руб . (100 + 2×5)

Таким образом, соотношение риска к  прибыли со-
ставляет один к  одному, это разумный подход для 
начинающих .

3 . Корреляция: как активы связаны друг с другом
Простое объяснение корреляции
Корреляция показывает, движутся ли цены двух ак-

тивов в одном направлении . Это как наблюдать за двумя 
людьми, идущими по одной улице:
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 — если они идут вместе, в одном направлении, кор-
реляция равна +1;

 — если один идёт вперёд, а другой в обратную сторо-
ну, корреляция равна -1;

 — если люди идут по разным улицам и вообще в раз-
ных городах, так что нет никакой связи в их пере-
мещениях, корреляция равна нулю .

Примеры из рынка:
 — между акциями нефтяных компаний и  ценой на 

нефть обычно наблюдается высокий уровень по-
ложительной корреляции, поскольку доходность 
нефтяных компаний в основном определяется це-
нами на нефть;

 — между акциями Сбербанка и  Магнита корреля-
ция слабоположительная, и связана она скорее не 
с  взаимозависимостью бизнесов этих компаний, 
а с общей динамикой российского рынка, а имен-
но, если он в целом растет ли падает, то разумно, 
что одновременно растут или падают и  акции 
Сбербанка и Магнита .

Как использовать на практике?
1 . Не вкладывайте все деньги в акции одной отрасли, 

т .  к . они часто движутся однонаправленно, соот-
ветственно, вложения не будут диверсифициро-
ванными .

2 . Если хотите снизить риск, выбирайте активы 
с низкой корреляцией, это позволит распределить 
(диверсифицировать) риски .

4 . Поддержка и  сопротивление: где цена может 
развернуться

Что это такое?
 — Уровень поддержки  — это как «пол» для цены, 

ниже которого она редко падает .
 — Уровень сопротивления  — это как «потолок», 

выше которого трудно пробиться .
Как найти эти уровни?
1 . Откройте график цен актива за последние 3–6 ме-

сяцев .
2 . Найдите цену, которую актив:

 — Несколько раз тестировал снизу, но не пробивала 
(уровень поддержки)

 — Несколько раз тестировал сверху, но не пробивала 
(уровень сопротивления)

Пример:
Акция три раза опускалась к 150 рублям и разворачи-

валась обратно вверх:
 — 150 руб . — это уровень сильного сопротивления
 — Если пробьёт 150 и закрепится выше — можно по-

купать
 — Если отскочит вниз — можно продавать

Важный совет: чем больше раз цена тестировала 
уровень и чем на большем временном промежутке, тем 
уровень соответственно поддержки или сопротивления 
выше .

5 . Объёмы торгов: почему это важно
Что показывают объёмы?
Объём торгов  — это количество акций, куплен-

ных/проданных за день . Это как количество зрителей 
на спортивном матче  — чем больше, тем значимее 
событие .

Основные правила:
1 . Рост/снижение цены + большой объём торгов оз-

начает, что тренд сильный и устойчивый .
2 . Рост/снижение цены + маленький объём означает, 

что, возможно, это временный рост, и скоро будет 
коррекция, когда основные игроки выйдут на ры-
нок .

Пример:
Акция выросла на 10  %, но объём торгов был ниже 

среднего:
 — Возможно, это локальный рост без поддержки 

больших игроков
 — Стоит подождать подтверждения на повышенных 

объёмах
6 . Простые торговые стратегии для новичков
6 .1 . Стратегия «Пересечение скользящих средних»
1 . Добавьте на график:

 — «Короткую» ПСС (например, за 20 дней)
 — «Длинную» ПСС (например, за 50 дней)

2 . Сигналы:
 — Покупать: когда короткая ПСС пересекает длин-

ную снизу вверх
 — Продавать: когда короткая ПСС пересекает длин-

ную сверху вниз
Достоинства:

 — Простота реализации
 — Хорошо работает на трендовых рынках

Недостатки:
 — Даёт много ложных сигналов на боковом движе-

нии
 — Запаздывает с сигналами

Совет по улучшению: Добавьте фильтр по объёмам — 
совершайте сделки только при повышенных объёмах .

6 .2 . Стратегия «Отскок от поддержки»
1 . Найдите чёткий уровень поддержки (как мини-

мум 2 случая тестирования этого уровня поддерж-
ки за последнее время) и сопротивления .

2 . Дождитесь подхода цены к этому уровню (сверху) .
3 . Покупайте, когда:

 — Цена коснулась поддержки
 — Начинает расти
 — Объёмы торгов выше среднего

Стоп-лосс ставим на 2–3 % ниже уровня поддержки .
4 . Цель берём у ближайшего уровня сопротивления .
5 . Пример:
Акция имеет поддержку на 100 руб .:

 — Покупаем при отскоке от 100 .50
 — Стоп на 98 .00
 — Цель на 105 .00 (сопротивление)

Психологический аспект: эта стратегия требует терпе-
ния, т . к . иногда приходится ждать подходящего момента .

7 . Типичные ошибки новичков
1 . Торговля без стоп-лоссов — даже одна неудачная 

сделка может уничтожить выведенный на биржу 
для торгов капитал (депозит) .

2 . Игнорирование объёмов торгов — приводит к не-
верным оценкам трендов рынка .

3 . Слишком частые сделки  — больше комиссий 
и эмоциональных ошибок .



14 «Юный ученый»  •   № 7 (92)  •  2025  г.

4 . Работа против тренда — попытки «поймать дно» 
часто заканчиваются убытками .

5 . Использование слишком сложных стратегий  — 
начинайте с простых методов .

Совет: перед реальной торговлей потренируйтесь на 
демо-счёте хотя бы 2–3 месяца .

Заключение
Математические методы в трейдинге — это не слож-

ные формулы, а простые инструменты для принятия ре-
шений . Начните с:

1 . скользящих средних для определения тренда;

2 . анализа волатильности для оценки риска;
3 . уровней поддержки/сопротивления для выбора 

точек входа и выхода;
4 . оценки объёмов торгов для подтверждения сигна-

лов рынка .
Помните, что успех в  трейдинге в  значительной ве-

личине зависит от дисциплины и  управления риска-
ми . Начинайте с  маленьких сумм, ведите торговый 
дневник и  постоянно учитесь . Но не забывайте, что 
«Математика без здравого смысла приводит к  ложной 
точности»  [2, стр .33] .

ЛИТЕРАТУРА:

1 . Мерфи Джон . Технический анализ финансовых рынков . М .: Вильямс, 2019 . ISBN 978-5-8459–2040-9 .
2 . Cunningham, Lawrence A . Essays of Warren Buffett . 2009 . ISBN 9780470824412 .
3 . Элдер, А . Основы биржевой торговли . 2005 .



15Математика: алгебра  и начала анализа, геометрия
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Прогностический анализ исхода партии в крестики-нолики 
на основе первых двух ходов
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Научный руководитель: Соболева Ольга Александровна, учитель математики
ГБОУ г . Москвы «Школа №  444»

 

Целью исследования является разработка кода, который по первым двум ходам партии сможет определять ее 
исход со 100-процентной точностью. Для этого автор проанализировал и систематизировал возможные такти-
ческие линии в игре «Крестики-нолики». Все разработанные автором алгоритмы созданы на основе моделирования 
и анализа сюжета партии. Они основываются на создании комбинаций-ловушек, загоняющих противника в тупик, 
и не оставляющих шансов на победу. Понимание работы описанных алгоритмов позволяет спрогнозировать ис-
ход партии по ее первым двум ходам. Результатом работы стало написание программного кода «X/O-444» («Кре-
стики-нолики — 444») на языке программирования Python, который со 100-процентной точностью прогнозирует 
исход партии при вводе координат первых двух ходов.

Введение
Правила игры в крестики-нолики очень просты, по-

этому эта игра весьма популярна в  повседневной жиз-
ни людей самых разных возрастов и социальных групп . 
Каждый игрок стремится победить и  как можно реже 
проигрывать, однако периодически это оказывается 
весьма затруднительно . Не углубившись в  теоретиче-
скую часть этой игры, невозможно полностью избежать 
поражений, поскольку «игра в крестики-нолики застав-
ляет нас погрузиться в дебри весьма нетривиальных про-
блем»  [1, C .49] .

В данном исследовании проведен анализ вариантов 
построения беспроигрышных комбинаций и  оборони-
тельных тактических линий . Результаты исследования 
позволили разработать и написать не имеющий анало-
гов программный код, который со 100-процентной точ-
ностью определяет исход партии в «Крестики-нолики» 
по результатам ее первых двух ходов . Дальнейшее раз-
витие проекта возможно в виде разработки игрока-ро-
бота, в алгоритмы которого будут заложены результаты 
данного исследования . На сегодняшний день есть при-
ложения для игры в «Крестики-нолики» из коллекций 
«Яндекс-игры», Logic games, Wordpass и др ., однако про-
граммные коды в этих приложениях работают линейно: 
они не прогнозируют исход партии, не строят комбина-
ций-ловушек и, соответственно, не выдают защиту от 
таких комбинаций-ловушек со стороны игрока, поэто-

му обыграть программу становится достаточно легкой 
задачей .

В ходе исследования автор ознакомился с теорией игр 
и некоторыми работами, в которых выигрышные страте-
гии интеллектуальных логических игр рассматриваются 
с  точки зрения математики: «Математические голово-
ломки и развлечения» М . Гарднера  [1], «Занимательная 
математика» Я . И . Перельмана  [2], «По следам Пифаго-
ра» М . Еленьского  [3] .

В своей работе «Математические игры» д-р Виль-
гельм Аренс пишет, что «с математической точки 
зрения наибольший интерес представляют задачи 
сравнительно несложные . Для сложных игр, среди ко-
торых, по своему образовательному значению, первое 
место занимает шахматная игра, трудно, да едва ли 
и  возможно найти исчерпывающую теорию, охваты-
вающую все частные случаи, теорию, которая для ка-
ждой мыслимой позиции дала бы возможность найти 
абсолютно лучший ход и выиграть начинающему или, 
еще лучше, при безошибочной игре обоих игроков сы-
грать вничью»  [1 . C .7] . Поэтому для своего научно-ис-
следовательского дебюта, автор выбрал несложную 
в  моделировании сюжета и  простую для понимания, 
по сравнению с такими играми как шашки, и, тем бо-
лее, шахматы, но всеми любимую и популярную игру в 
«Крестики-нолики» .
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Основное содержание
Задача данного проекта  — разработать программ-

ный код, которой сможет определять исход партии 
при вводе координат первых двух ходов партии . Для 
этого был проведен анализ топографии поля, такти-
ческого преимущества каждой клетки поля, и  разра-
ботаны алгоритмы беспроигрышной игры при старте 
с  той или иной позиции . Рассмотрим более детально 
математику на игровом поле «Крестиков-ноликов» 
и  углубимся в  алгоритмы создания беспроигрышных 
комбинаций-ловушек .

Топография поля. Типы клеток. Вопреки расхоже-
му мнению, что в  начале партии у  первого игрока есть 
выбор из 9 возможных вариантов хода, существует толь-
ко три уникальных варианта  — это ход в  центральную 
клетку (B2), ход в  одну из боковых клеток (B1, B3, A2, 
C2) и ход в одну из угловых клеток (A1, A3, C1, C3) . См . 
Рис.  1. Все остальные варианты начала партии являют-
ся их симметричными эквивалентами . В статье подроб-
но рассматриваются преимущества начала партии каж-
дым из трех вариантов и описаны комбинации-ловушки 
и противодействия им .

Рис . 1

Ловушки и  противодействия. Центральная клет-
ка. С первого взгляда может показаться, что центральная 
клетка B2 имеет самое важное стратегическое значение 
для захвата контроля над ходом всей партии . Заняв эту 
клетку, мы лишаем противника возможности выполне-
ния трех типов комбинаций-ловушек из четырех (о них 
ниже), а  реализация четвертой комбинации-ловушки 
становится затруднительной . Мы также лишаем про-

тивника возможности ходить на клетки B1, А2, С2, B3, 
а перед нами открывается возможность сыграть комби-
нацию-ловушку . Игрок, занявший клетку B2 делает сле-
дующий ход в клетку A1, C1, A3 либо C3, не соседству-
ющую с  клеткой, занятой противником, ставя ему шах . 
Противник вынужден закрываться, и этим ходом ставит 
шах первому игроку . Первый игрок защищается, играя, 
таким образом, комбинацию-ловушку (рис . 2) .

Рис . 2

Боковая клетка. Ход в  эту клетку является нестан-
дартным началом партии, т .  к . игроки зачастую недо-
оценивают силу этой клетки (A2, B1, B3, C2) и считают 
ее стратегически невыгодной, поскольку она открыва-
ет возможность для построения лишь двух финальных 
выигрышных линеек . Однако, это не совсем правильно . 
Эта клетка может удивить возможностью построения 2 
тактических линий для создания комбинации-ловушки . 

Рассмотрим пример с  первым ходом партии на клет-
ку B3 . Если противник отвечает ходом в клетки С2 или 
симметричную клетку A2, первый игрок ответит ходом 
в клетку B2, не оставив противнику иного хода, как обо-
рона в  клетке B1 . Первый игрок получает возможность 
сыграть комбинацию ловушку B3-B2-A3 или B3-B2-C3, 
если второй хода партии был в клетку С2 (рис . 3) .

Рис . 3
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Рассмотрим второй вариант использования этой ком-
бинации-ловушки, создание которой возможно, если 
противник ходит в  угол, не соседствующий с  клеткой 
первого хода — B3 (А1 и C1) . Первый игрок ходит в клет-
ку С3, соседствующую со своим первым ходом . Второй 

игрок вынужден держать оборону ходом А3, одновре-
менно ставя шах первому игроку, и первый игрок разы-
грывает третью из рассматриваемых в  статье комбина-
ций-ловушек B3-B2-C3 (рис . 4) .

Рис . 4

Таким образом, начало партии с боковой клетки яв-
ляется неожиданным и  нестандартным стартом . Из-за 
фактора неожиданности не уступает тактике начала 
с клетки B2 .

Угловая клетка. Игроки часто считают угловую клет-
ку (A1, C1, A3, C3) не самой стратегически выгодной для 
начала партии . Но, на самом деле, это самая перспектив-
ная клетка, т .  к . дает возможность для формирования 
целых трех комбинаций-ловушек, а из 8 оставшихся воз-

можных ходов второго игрока, 6 неминуемо приведут 
к поражению .

Разыграть первую из предложенных автором комби-
наций возможно, если на ход первого игрока в клетку А3, 
второй игрок отвечает ходом B3 . Первый игрок блокиру-
ет единственную возможность второго игрока выстро-
ить финальную линию ходом B2, ставя ему шах . Второй 
игрок защищается ходом C1 . Отвечая ходом A2 первый 
игрок разыгрывает беспроигрышную комбинацию A3-
B2-A2 (рис . 5) .

Рис . 5

Рассмотрим возможность выстраивания второй 
комбинации-ловушки, когда на ход первого игрока A3, 
противник отвечает ходом в угол C3 . Первый игрок от-
вечает ходом A2, ставя второму игроку шах и вынуждая 

защищаться ходом A1 . Противник радуется и угрожает 
шахом A1-C3, а первый игрок, защищаясь от шаха ходит 
B2 и играет комбинацию-ловушку A3-A2-B2 (рис . 6) .

Рис . 6

Третью комбинацию-ловушку можно разыграть, если 
в ответ на ход первого игрока в клетку A3, второй игрок 
ответит ходом C2 . Первый игрок продолжает строить 
линию A3-B2, второй игрок вынужден закрываться C1, 

первый игрок получает шах и ходит C3, таким образом, 
формируя безвыходную комбинацию-ловушку A3-C3-B2 
(рис . 7) .
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Рис . 7

Любую из этих трех комбинаций-ловушек можно 
разыгрывать из любой боковой клетки в симметричном 
варианте .

Можно сделать вывод, что любая угловая клетка (A1, 
A3, C1, C3) обладает большей атакующей способностью 
на старте, чем центральная B2 или боковая клетка (B1, 
C2, B3, A2) .

Выводы . Изучив все комбинации-ловушки до начала 
партии и противодействия им, второй игрок имеет воз-
можность как минимум вывести партию вничью .

Несмотря на то что ход в  клетку B2 может казаться 
самым стратегически выгодным для начала партии, т . к . 
лежит на пересечении сразу 4 финальных линий, он та-
ковым не является . Он открывает возможности для по-
строения лишь одной беспроигрышной комбинации-ло-
вушки B2-C1-C3 (или ее симметричных эквивалентов) 
и  оставляет противнику целых 4 клетки для второго 
хода, чтобы вывести партию вничью .

Всего в  игре «Крестики-нолики» существуют 4 ос-
новных типа комбинаций-ловушек (A1-B2-A3, A3-
A2-B2, A3-B2-C2, A3-C3-C1 (рис . 8)) и их симметричные 
эквиваленты .

Рис . 8

Практическое применение. Результаты данной рабо-
ты имеют две области применения . Первая  — наиболее 
понятная и осязаемая — это возможность применять опи-
санные алгоритмы на практике, добиваться красивых по-
бед, а при невозможности выигрыша, выводить ее вничью .

Вторая область применения полученных выводов 
представляется наиболее интересной и  перспективной 
с научной точки зрения . Автор написал программу, ко-
торая просчитывает исход партии по ее первым двум хо-
дам, при условии, что ни один из игроков не поддается 
противнику целенаправленно . Программа написана на 
языке программирования Python . Автор назвал ее «Кре-
стики-нолики-444» (рабочее название «X/O-444») в честь 
математической школы 444, в которой он обучается . Код 
программы содержится в Приложении 1 .

Следующим шагом на базе этого кода станет разработ-
ка игрока-робота, который никогда не будет проигрывать 
в крестики-нолики, а  также, возможно, обучающей про-
граммы-приложения, которая наглядно визуализирует ал-
горитмы этого робота и дает выкладки максимально выи-
грышных игровых линий . Существующие реализованные 
аналоги будущего робота не дают беспроигрышный ре-
зультат в 100 % случаев, поэтому автор ставит себе следу-
ющую задачу — создать непобедимого игрока-робота .

Заключение
Поставленная задача — написание уникального кода, 

который сможет определять исход партии игры в «Кре-

стики-нолики»  — решена в  полном объеме . Написана 
программа «Крестики-нолики-444» («X/O-444»), кото-
рая прогнозирует исход партии в «Крестики-нолики» 
со 100-процентной точностью по ее первым двум ходам, 
при условии, что игроки целенаправленно не поддаются 
друг другу . В ходе работы над проектом удалось выпол-
нить несколько промежуточных задач, как-то: изучить 
математику игрового поля и  самой игры, разработать 
и  систематизировать алгоритмы беспроигрышного ве-
дения партии . Полученные результаты открывают поле 
для продолжения работы в  данном направлении и  их 
практического применения — разработке игрока-робота 
и робота-учителя .
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Приложение 1. Программный код «X/O-444»
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Рассмотрена техника имитации сейсмического воздействия на модель сейсмоизолирующей системы. Механиче-
ская система генерации вынужденных гармонических колебаний позволяет производить плавную регулировку ча-
стоты колебаний и ступенчатую — амплитуды колебаний. Для контроля и точного определения частоты коле-
баний используется электронный осциллограф.
Ключевые слова: землетрясение, сейсмостойкое строительство, трубобетонная опора, сейсмоизолирующие 
опоры, сейсмограмма, акселерограмма, имитация сейсмического воздействия, дисковая механическая передача, 
кривошипно-ползунный механизм, осциллограф.

Введение
Исследования сейсмоизолирующих систем на их мо-

делях с  имитацией сейсмических колебаний являются 
довольно продуктивными  [1, 2] . Такие опыты достаточ-
но наглядны, что весьма ценно для целей обучения . При 
этом они достаточны просты в реализации, т . к . в них не 
используется сложное и  дорогостоящее оборудование 
и, соответственно, не требуется больших материальных 
затрат . Тем не менее они подтверждают результаты и вы-
воды, полученные и сделанные в более серьезных экспе-
риментальных и теоретических работах  [3–7] .

В работах   [1, 2] проводились исследования сейсмо-
изолирующей системы Курзанова-Семенова с помощью 
ее макетов (моделей) . В работе  [1] исследована динами-
ка системы при выведении ее из положения равновесия . 
Поведение системы при имитации сейсмического воз-
действия на нее приведено в   [2] . Однако в  исследова-
нии   [2] имитация сейсмовоздействия на модель сейсо-
изолирующей системы проводилась «вручную» (рис . 1), 
поэтому оценка частоты и  амплитуды колебаний была 
проведена очень приблизительно .

Следующий шаг своих исследований имитационного 
сейсмовоздействия авторы видят в  установлении зави-
симостей динамики колебаний от их частоты и амплиту-
ды колебаний . А для этого необходим точный контроль 
частоты и  амплитуды колебаний с  возможностью их 
плавной или ступенчатой регулировки . В данной работе 
приведено рассмотрение техники для реализации такого 
«контролируемого» сейсмовоздействия .

Основная часть
Выше упоминалось, что в более ранних исследовани-

ях имитация сейсмовоздействия на модель сейсмоизоли-
рующей системы проводилось вручную (рис . 1) .

Внешний вид вибросистемы для генерации гармони-
ческих вынужденных колебаний приведен на рис . 2 .

Кривошипно-ползунный (кривошипно-шатунный) 
механизм 3 (рис . 2) преобразует вращательное движение 
ведомого диска 2 фрикционной передачи в возвратно-по-
ступательное движение ползунов . Крутящий момент 
создает электродвигатель 1, питающийся от однофазной 
бытовой сети 230/400 В . Двигатель АОЛ11–4 1960 года вы-
пуска с частотой вращения ротора 1380 об/мин (23 об/с) .

Вращающийся коленвал через шатуны «передает дви-
жение» на ползуны 4 (рис . 2), которые представляют из 
себя металлические стержни (рис . 3) . Так как оси соот-
ветствующих шатунных шеек коленвала имеют разное 
смещение относительно его «основной» оси (оси корен-
ных шеек), то амплитуды ползунов различны (рис . 3) . 
В дальнейшем указанные ползуны-стержни будут назы-
ваться «толкателями» виброгенератора .

Амплитуды движения толкателей имеют значения: 45 
мм, 10 мм, 4 .6 мм и 2 мм (рис . 3) . Таким образом, можно 
ступенчато изменять амплитуду колебаний при имита-
ции сейсмовоздействия, соединяя модель сейсмоизолиру-
ющей системы с соответствующим стержнем-ползуном .

Ведущий диск дисковой фрикционной передачи 2 (рис . 
2) имеет диаметр d1=77 мм, ведомый — d2=132 мм . Эти па-
раметры данной механической передачи позволяют изме-
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Рис . 1 . «Ручная» имитация сейсмического воздействия на сооружение  [2]

Рис . 2 . Внешний вид виброгенератора: 1 — электродвигатель; 2 — дисковая (фрикционная) передача;  
3 — кривошипно-ползунный механизм (КПМ); 4 — ползуны разноамплитудные; 5 — рукоять для поперечного 

смещения электродвигателя и диска связанного с ним
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нять ее передаточное число k от бесконечности k=132/0=∞ 
до k=132/77≈1 .7 . Соответственно, можно регулировать 
частоту колебаний толкателей от нуля (0) до 23/1 .7=13 .5 
Гц . Плавная регулировка частоты производится рукоят-
кой 5 (рис . 2) . Причем делать это можно «на ходу», т . е . при 
включенной (крутящейся, колеблющейся) системе .

Частоту колебаний толкателей можно вычислять 
с помощью передаточного числа k . Однако, это требует 

времени, отсутствует наглядность и будет существовать 
погрешность, так как во фрикционной передаче может 
присутствовать и проскальзывание дисков относительно 
друг друга .

Авторами предусмотрено прямое измерение частоты 
колебаний с помощью осциллографа . На вибраторе име-
ется кнопка (электрический замыкатель-размыкатель 
или прерыватель) . Она указана стрелкой на рис . 4 .

Рис . 4 . Электрический замыкатель-размыкатель или прерыватель (указан стрелкой)
Прерыватель замыкается  — размыкается путем на-

давливания на его кнопку одним из концов ползуна-тол-
кателя, который имеет амплитуду 45 мм . На фотогра-
фиях, представленных на рисунках 2 и 3, это верхний 

толкатель, находящийся за ведомым диском фрикцион-
ной передачи .

Принципиальная схема измерений представлена на 
схеме (рис . 5) .

Рис . 3 . Вид сверху на толкатели виброгенератора (ползуны КПМ)
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Рис . 5 . Схема для измерения частоты (ИП — источник постоянного напряжения, К — прерыватель, 
О — осциллограф)

Внешний вид измерительной системы и виброгенера-
тора представлен на рис . 6 .

Рис . 6 . Экспериментально-измерительный комплекс: 1 — виброгенератор; 2 — источник постоянного напряжения; 
3 — осциллограф

В случае, когда кнопка прерывателя не нажата, изме-
рительная цепь является замкнутой и осциллограф 3 де-
монстрирует уровень напряжения, подаваемый с источ-
ника питания 2 . При нажатии кнопки прерывателя цепь 

размыкается и  уровень напряжения, показываемый ос-
циллографом, нулевой (0) . В итоге на осциллографе ото-
бражается прямоугольный сигнал (меандр) (рис . 7) .

Рис . 7 . Вид сигнала на экране осциллографа
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Определить период T сигнала (рис . 7), зная установ-
ленный переключателем масштаб (с/дел  — секунд на 
деление) по оси времени (горизонтальная ось), не пред-
ставляет труда . Тогда частота сигнала и, соответственно, 
частота колебаний толкателей вибратора — n=1/T .

В продемонстрированном на фотографии (рис . 7) слу-
чае период T равен 1 .8 деления . Масштаб по времени со-
ответствовал 0 .2 с/дел . Тогда период и частота колебаний 
T=0 .36 c и n=2 .8 Гц, соответственно .

Заключение
Рассмотренный в  работе экспериментально-изме-

рительный комплекс позволяет производить плавную 
регулировку частоты колебаний от нуля до 13 .5 Гц и вы-

бирать амплитуду из ряда: 45 мм, 10 мм, 4 .6 мм и 2 мм . 
Электрическая цепь, включающая в  себя осциллограф, 
позволяет производить точный контроль частоты коле-
баний . Другими словами, комлекс позволит в  будущих 
экспериментах избежать погрешностей (неточностей) 
в  задании (измерении) частоты и  амплитуды колеба-
ний Данная работа, являясь подготовительным этапом 
к выполнению запланированных экспериментов по ими-
тации сейсмического воздействия на модель сейсмоизо-
лирующей системы Курзанова-Семенова, в  следующих 
статьях даст возможность избежать объемной описа-
тельной части, касающейся техники и методики экспери-
ментов и измерений .
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Статья посвящена методу искусственной модификации погоды  — засеву облаков. Рассматриваются история 
возникновения технологии, принципы ее работы, применяемые устройства и вещества, основные сферы примене-
ния. Приводится сравнительный анализ преимуществ и недостатков данного подхода.
Ключевые слова: засев облаков, принцип работы метода, химикаты, преимущества метода, недостатки метода.

Актуальность метода
Проблема изменения климата становится одной из 

ключевых угроз современного мира . Потепление клима-
та ведет к тому, что в некоторых регионах земного шара 
люди испытывают дефицит воды . В древние времена, для 
того чтобы вызвать дождь, люди молились разным бо-
гам, делали жертвоприношения, совершали ритуальные 
танцы и т . п . А что в современном мире? Что предлагает 
наука для «вызова дождя»?

Сейчас одной из мер борьбы с негативными послед-
ствиями климатических изменений является искус-
ственное воздействие на погоду  — метод засева обла-
ков . Этот подход позволяет управлять осадками путем 
внесения специальных химикатов в атмосферу, способ-
ствуя формированию осадков там, где они необходимы, 
либо предотвращая нежелательные явления (например, 
град) .

История появления метода
Метод засева облаков был впервые предложен амери-

канским химиком Ирвингом Ленгмюром в конце 1940-х 
годов . Первые эксперименты проводились совместно 
с метеорологами Винсентом Шефером и Бернардом Вон-
негутом в  рамках проекта General Electric . Вначале экс-
перименты проводились в  лабораторных условиях, для 
вызова дождя использовалась холодильная установка, 
а  в качестве реагента применялся сухой лед . Позднее 
Бернард Воннегут применил йодид серебра . В 1943 году 
в  естественных условиях был получен первый искус-
ственный снегопад  [1] .

Исследования продолжились во многих странах, 
включая Россию, Китай, США и  Австралию . Так, начи-
ная с конца XX века практика засева активно внедрялась 
в сельском хозяйстве и городской инфраструктуре, осо-
бенно в  регионах с  дефицитом воды или повышенной 
угрозой стихийных бедствий .

Принцип работы метода
Основная идея метода заключается в искусственном 

инициировании процесса конденсации влаги в  облаке 
путем введения химических веществ, ускоряющих обра-
зование ледяных кристаллов или капель дождя . Что это 
за химикаты? Вот список химических веществ, использу-
емых в искусственном дожде .

1. Иодид серебра (AgI).
Основным соединением для засева облаков является 

йодид серебра . Химическое вещество имеет желтоватый 
цвет, а его твердая форма может быстро выпадать в оса-
док . Йодид серебра действует как триггер или крючок 
для осаждения засеянного облака . Химическое вещество 
смешивается с облаком и заставляет замерзающее облако 
выделять кристаллы льда в виде снега или дождя . Благо-
даря такой функции йодид серебра является химикатом, 
используемым в искусственном дожде .

2. Углекислый газ (СО2).
Углекислый газ в форме сухого льда также важен для 

создания искусственного дождя . Его одним из первых 
использовали в  экспериментах при засеве облаков . Это 
химическое вещество представляет собой бесцветный не-
токсичный газ с химической формулой CO2, в отличие от 
твердой фазы . Когда он находится в форме льда, диоксид 
углерода помогает утяжелять облака и  выдавливать за-
хваченную воду, чтобы она упала на поверхность земли . 
Сухой лед не похож на обычный лед, поэтому он функци-
онирует исключительно как дополнительный вес для об-
лака и не содержит воды . Однако сейчас мнения сводятся 
к тому, что углекислый газ является одной из причин по-
тепления климата, а сухой лед — это твердый углекислый 
газ, поэтому применять его при засеве облаков неразумно .

3. Пропан (С3Н8).
Пропан — это вещество, используемое в качестве то-

плива, это природный газ, который часто бесцветен, но 
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при определенных обстоятельствах может переходить 
в жидкую форму . Пропан, используемый в качестве мате-
риала для засева облаков, действует как толкач, побуждая 
облака выпадать в осадок . Его жидкая форма также за-
ставляет облака высвобождать жидкую форму себя, что 
в  дальнейшем вызовет дождь . Пропану нужны другие 
химикаты, чтобы иметь возможность должным образом 
выполнять свою функцию засева облаков . Независимо от 
этого, пропан важен в процессе создания искусственного 
дождя .

Для проведения процедуры засева облаков приме-
няются специальные самолеты, дроны или ракеты, ос-
нащенные оборудованием для распыления химикатов 
над облаками . Химикаты распыляются непосредственно 
внутри облачных масс либо вблизи них . Эффективность 
метода зависит от типа облаков, температуры воздуха 
и влажности атмосферы  [2] .

Технология метода
Процесс включает несколько этапов:
1) подготовка  — выбор оптимальных условий для 

проведения процедуры (определение типа облака, 
оценка влажности воздуха);

2) распыливание  — доставка реагента к  облакам 
с помощью авиации или наземных установок;

3) мониторинг результатов — наблюдение за изме-
нениями погодных условий после обработки .

Точность и эффективность методики зависят от вы-
бора правильного реагента, своевременности воздей-
ствия и тщательной подготовки мероприятия .

Применение метода
Засев облаков применяется в различных сферах дея-

тельности человека:
 — в сельском хозяйстве для увеличения количества 

осадков, целью которого является орошение по-
лей и повышение урожайности;

 — в гидроэнергетике для обеспечения необходимого 
уровня воды в  водохранилищах гидроэлектро-
станций;

 — в противоградовой защите для снижения ущерба 
от града путем дробления крупных градин до мел-
ких частиц;

 — в экологии для управления экстремальными по-
годными условиями (например, снижение риска 
лесных пожаров, борьба с туманом и смогом) .

Преимущества и недостатки
Преимущества:
1) возможность управления осадками в нужном ме-

сте и нужное время;
2) эффективность противоградовых мероприятий 

снижает ущерб сельскохозяйственным культурам;
3) улучшение водоснабжения регионов с ограничен-

ными ресурсами пресной воды .
Недостатки:
1) высокие затраты на проведение операций, вклю-

чая расходы на авиационное обслуживание и ре-
активы;

2) ограниченная точность прогнозирования эффек-
та от засева;

3) возможное негативное влияние на окружающую 
среду вследствие накопления искусственных до-
бавок в атмосфере;

4) неоднозначная реакция экосистем на изменение 
естественного цикла осадков .

Заключение
Таким образом, засев облаков представляет собой 

перспективную технологию, позволяющую эффективно 
регулировать количество осадков в необходимых местах . 
Однако широкое использование данного метода требует 
дополнительного изучения экологических последствий 
и  совершенствования технологий мониторинга . Для 
устойчивого развития человечества важно учитывать 
баланс между потенциальными выгодами и  возможны-
ми рисками при применении методов активного влияния 
на климатические процессы . Поэтому на данный момент 
не представляется возможным точно ответить на вопрос 
о целесообразности применения технологии вызова ис-
кусственного дождя .
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The present paper examines the tensile properties of the dragline silk of Araneus diadematus. The objective of our work was to 
study the behavior of spider filaments under a given stress variation, followed by strain measurements using a test rig that was 
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Introduction
Spider web strength is one of its most important charac-

teristics  [3,4] . It provides the spider with safe movements in 
space and determines the success of its hunting . The strength 
depends both on the internal structure of the fibers and on 
the external influences that they experience immediately 
upon leaving the web warts . Studying these dependencies will 
provide a deeper understanding of the role of the web in the 
lives of spiders .

In our work, we studied the strength characteristics of spi-
der webs under the influence of tensile force on the example 
of major ampullate silk (MAS), also known as dragline silk, of 
Araneus diadematus  [9].

Among all types of spider silk, MAS is the most stud-
ied  [6,10] . This type of silk is synthesized by large ampullate 
glands and is used by the spider to build the frame of the web 
and for locomotion .

The MAS is believed to have the structure and properties 
of semi-crystalline polymers  [6,12] . The fibers are based on 
proteins MaSp1 and MaSp2 families, which have a molecu-
lar mass of 250–400 kDa and contain large amounts of ala-
nine, glycine and proline   [8] . The proteins of both families 
have highly conserved N- and C-terminal domains, while the 
core contains short repetitive amino acid motifs . The MaSp1 
protein is rich in poly-Ala and poly-Gly-Ala repeats, which 
form heterogeneous beta-layers organized into beta-crystals 
by means of numerous hydrogen bonds . The crystals are ar-
ranged along the fiber’s long axis   [11] . The beta layers are 
interconnected by -helical structures that include the Gly-
Gly-Ala motif . MaSp2 protein, in addition, contains Gly-Pro-

Gly-Gly-Gly-X (X — any amino acid) repeats forming type II 
beta turns forming amorphous fiber sections  [10] .

The mechanical characteristics of a fiber are closely relat-
ed to its molecular structure . Figure 1 shows a typical stress-
strain curve of dragline silk, representing the dependence 
σ = f(ε), where σ is the stress in the fiber, ε is the linear strain:

Fig . 1 . Typical stress-strain curve of dragline silk; E — elastic 
limit, Y — yield point, m — plateau, H — hardening start, 

F — failure

The presented curve has a  peak Y  and then a «plateau» 
m  in the plastic deformation region . During the transition 
from the Y point to the m region in the fiber, deformation-ac-
tivated destruction of the original structure occurs  [1, p .188] 
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due to the breakage of initial hydrogen bonds and the change 
in the conformation of beta-crystals relative to the fiber axis .

In the m region, the deformation proceeds at constant ten-
sion . The transition to the H region means that deformation 
of the polymer requires an increase in tension . The region 
H on the stress-strain curve is called the region of polymer 
hardening  [1, p .189] .

From the above, it can be concluded that the deformations 
within the m and H regions result in a harder and stronger fiber .

Usually, scientists vary strain and fix stress in the fiber to 
study tensile characteristics of the dragline silk  [7] . It is rel-
atively difficult to perform such experiments in the absence 
of specialized equipment . The aim of our work was to study 
the behavior of spider filaments under a given stress variation 
followed by strain measurements . Experiments have shown 
that when reaching the Y point under such experimental con-
ditions, even a  slight increase in load leads to uncontrolled 
stretching and consequently failure of the filament . Therefore, 
in order to move to the m region and subsequently harden the 
fiber, the loading regime must be changed .

In natural conditions, the web is constantly affected by 
external force factors, such as the weight of the spider itself, 

wind, branch movement, and is repeatedly deformed without 
collapsing  [2] . This is probably due to the fact that the web is 
hardened under the action of tensile forces . It is this harden-
ing property that needs detailed studies and in-situ modelling .

In the following, we will consider spider web fiber as a nat-
ural material that has not been pre-strengthened .

Materials and methods
Major ampullate spider silk
The MAS of the spider Araneus diadematus is a bundle of 

parallel oriented fibers, the diameter of which can be from 3 
to 6 μm  [10] . The range of static forces causing fiber failure is 
5–40 mN  [4] . The number of fibers in a filament can be up to 
two dozen  [2] . The total diameter of the MAS filament ranges 
from 15 to 25 μm and its length can reach 2–3 m  [6] .

All adjacent fiber layers of the filament are in contact with 
each other along its entire length, so from a methodological 
point of view it will be acceptable to carry out the research 
directly with the filament .

Equipment and research methods
An experimental setup was designed and assembled to 

carry out the research . The scheme of this setup is shown in 
Figure 2 .

Fig . 2 . Schematic diagram of the experimental setup: a — preparation for the experiment, b — carrying out the experiment; 
1 — microscope, 2 — slide, 3 — MAS filament, 4 — plate, 5 — draw string, 6 — container; the experimental details may be 

found in the corresponding references by the authors in the main text

A light microscope with 3 objectives: 4x, 10x and 40x (1) 
is located in the center of the experimental setup . The micro-
scope is equipped with a digital camera with a magnification 
of 10x and a 5Mpix sensor mounted in place of the eyepiece . 
Using the camera software, linear measurements can be made 
with an error of less than 1 µm .

A 15 cm long slide was used, which allows fixing a fila-
ment of a spider web (3) on it and placing a pull from a nylon 
thread (5) . One end of the web is glued to the glass and the 
other to a movable plastic plate (4) measuring 4x4x0 .2 mm . 
The thread is also glued to the plate (4), and a hook is at-
tached to the other end of the thread . It allows a small plastic 
container (6) weighing 1 .2 g (weight 11 .77 mN), in which 
the load is placed, to be quickly put on and taken off . The 
mass of the rod and fixing plate was 0 .25 g (weight 2 .45 mN) .

The microscope is mounted on a  specially made bed, 
which allows the entire system to be rotated and fixed in the 
vertical plane to any angle from 0˚ to 90˚ . During testing 
(Fig . 2b), the filament of the web is positioned vertically and 
stretched along the slide by a weight . The deformation of the 

thread is recorded using the microscope by the movement of 
the edge of the plate .

Two types of weights were used to create the load: mass 
(0 .094±0 .005) g and mass (2 .15±0 .05) g applying a  force of 
(0 .92±0 .05) mN and (21 .08±0 .49) mN, respectively . After 
changing the load, the corresponding deformation of the web 
filament was measured .

All tests were conducted at a temperature of 22–23 °C and 
70 % humidity .

Results
Native strength of the dragline silk
Figure 3 shows the stress-strain diagram of the dragline 

filament before rupture, plotted from the results of gradual 
loading with the weights = 0 .92 mN .

Immediately draws attention to the comparatively small 
for MAS filaments strength  — 250 MPa, which is signifi-
cantly less than 1 .5–1 .7 GPa, which are indicated in many 
publications   [4,5,7] . It can be assumed that the obtained 
result corresponds to the strength of spider web in natural 
conditions .
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Cyclical load of the MAS filament
We put forward a hypothesis: the filament would strength-

en after passing through cyclic loading . For this purpose, we 
carried out a series of experiments in which the filament was 
repeatedly loaded up to about half of the tensile strength ob-
tained in the previous test and then unloaded to 0 MPa . After 
several cycles, the load was increased until it broke .

Figure 4a shows the load graph of the MAS filament for 
3 cycles and Figure 4b shows the load graph of the MAS fila-
ment for 10 cycles . The total test times are 40 min and 60 min, 
respectively .

It can be noted that in the first case (3 cycles) no noticeable 
increase in strength was recorded . Significant residual defor-
mations are observed . After 10 cycles there was an increase in 
the value of tensile strength by 50 %: it was 320 MPa, which is 
1 .4 times higher than in the previous experiments .

It is assumed that in natural conditions spider web can 
experience similar stresses, for example, when a  branch is 
deflected . After cyclic stresses, the filament becomes stron-
ger and can withstand sharper and stronger impacts without 
collapsing .

a) b)

Fig . 4 . a) Stress-strain curve of the MAS filament at 3 load cycles; b) Stress-strain curve of the MAS filament at 10 load cycles; 
F — filament breakage

Strengthening of the filament under long-term constant 
loading

We carried out further experiments to study the effect of 
loading duration on the strength characteristics .

We loaded the filament sequentially in three steps of 21 .07 
mN each with an interval of 30 s up to 63 .21 mN . Thus, a stress 

of about 240–270 MPa was created in the material, close to the 
previously found ultimate strength .

Figure 5a shows the obtained plastic region curve for 
a time of 5 hours at a stress of 264 MPa .

a) b)

Fig . 5 . a) Plastic deformation region of the filament over a time of 5 hours; b) Stress-strain curve of the experiment;  
F — filament breakage

Fig . 3 . Stress-strain curve of the dragline filament under load, F — filament breakage
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The average plastic deformation rate at section A  — B, 
which lasted about 60 min, was 0 .03 %/min . In section B — 
C, the plastic deformation rate was approximately 0 .008  %/
min . The strain of the filament under load for the whole time 
of the experiment was 5 % and plastic deformation was 4 % .

After 5 hours (loading time), the specimen was loaded to 
breakage without pause . The resulting stress-strain curve is 
shown in Figure 5b . The ultimate tensile strength was 1 .3 GPa 
with a filament deformation of almost 17 % . This is 5 .2 times 
higher compared to the first tests .

Strengthening of the MAS filament under long-term cy-
clic loading

In the next test, we loaded the filament with an imme-
diate weight of 63 .21 mN . The exposure lasted for 740 min 

(12h 20 min) . We then removed the load . The residual strain 
measured immediately after the load was removed was 1 .4 % . 
Further 660 min (11 h) the filament was in the unloaded state . 
After 11 hours, the residual strain was 1 .1 % . That is, the ten-
sile strain was almost unchanged (Δ=-0 .3  %) . After the 11-
hour relaxation period, we loaded the filament again for 460 
min (7 hr 40 min) . In this cycle, plastic deformation increased 
by 0 .9 % . The total plastic deformation was found to be about 
2 % . Figure 6a shows the plastic deformation curve under cy-
clic loading .

The stress-strain diagram obtained in this test is shown in 
Figure 6b . The tensile strength was 1 .7 GPa, which is 6 .8 times 
higher than that of the unstrengthened filament .

a) b)

Fig . 6 . a) Relative elongation versus time under continuous cyclic loading; b) General stress-strain curve under given loading 
conditions; F — filament breakage

Figure 7 shows graphs demonstrating the difference in 
the mechanical characteristics of dragline filaments subjected 
to different hardening regimes . It can be seen that the fila-

ment subjected to long-term cyclic loads (Fig . 7, graph a) has 
a higher ultimate strength compared to other samples (Fig . 7, 
graphs b, c) .

Fig . 7 . Comparison of stress-strain characteristics of filaments passed through different loading regimes; a — stress-strain 
curve of the filament after 20 hours of loading, b –stress-strain curve of the filament after 5 hours of loading, c — stress-strain 

curve of intact thread

Discussion
The strengthening of the web is considered to be due to 

changes in its molecular structure . Dynamic and extreme 
loads lead to the breakage of hydrogen bonds between pro-
teins and the destruction of fibers . However, when the load 
is removed, beta-crystals have time to rearrange themselves 
along the fiber axis and form new hydrogen bonds . This hy-
pothesis is confirmed by studies of the internal structure of 

the spider web in  [12] . We suppose, this theory could explain 
why the long-term loading leads to the hardening of the fila-
ment and an increase in its tensile strength .

Our studies allow us to hypothesize the properties of 
self-organization of the web and its ability to adapt to exter-
nal factors, including force effects, by modifying its molecular 
structure .
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Conclusion
The paper deals with the stress-strain characteristics of the 

MAS filaments of the spider web of Araneus diadematus un-
der static and slow dynamic loads . In nature intact spider web 
can experience similar loads .

We proposed the design of a test rig, which allows setting 
the required forces and measuring the resulting deformations .

We studied the plastic deformation characteristics of the 
MAS filament as a function of time and cyclic loading .

We showed that in order to obtain outstanding strength 
properties of a  fiber, it must undergo a  strengthening pro-
cedure . This can be done by subjecting the fiber to a  force, 
thereby inducing internal rearrangements in the polymer . 
This strengthening regime increases the tensile strength by 
more than 6 times .

We find that as the loading time of the fiber increases, the 
tensile strength of the fiber increases .
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В статье автор описывает реализацию индивидуального проекта. Цель проекта: исследование технологий и кон-
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Интеграция биологических принципов в архитек-
турные практики открывает новые горизонты 
для инновационного и  ответственного подхода 

к строительству . Биомиметика предлагает изучение при-
родных процессов и  форм, которые были отработаны 
миллионами лет эволюции, чтобы найти вдохновение 
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для создания эффективных и устойчивых конструкций . 
Применение биологических решений не только сокра-
щает негативное воздействие на окружающую среду, но 
и способствует созданию комфортных условий для оби-
тания человека .

Актуальность . В  последние годы возникло устойчи-
вое направление в архитектуре, основанное на принци-
пах, реализованных в живой природе.

Архитектура в биологии представляет собой важную 
область, использующую, как устройство, так и  физио-
логию живых организмов и  экосистем, которые могут 
служить источником новых решений для устойчиво-
го проектирования . Учитывая климатические измене-
ния и  экологические проблемы, интеграция биологи-
ческих принципов в  архитектуру становится все более 
актуальной .

Цель: исследование технологий и  концепций, осно-
ванных на принципах биологии, создание модели здания 
школы с их применением .

Задачи: 1) Исследовать основные архитектурные 
принципы, присущие живым организмам . 2) Проанали-
зировать работы известных архитекторов, применяющих 
бионические методы . 3) Разработать архитектурный чер-
теж и 3D-модель, опираясь на бионические принципы .

Глава 1. Теоретическая часть
Биомиметика — это наука и инженерная дисциплина, 

основанная на изучении природных процессов и струк-
тур с целью их применения в технических и технологи-
ческих разработках . История её развития уходит корня-
ми в древние времена, когда человек начал заимствовать 
идеи природы для решения практических задач . Однако 
современное понимание биомиметики сформировалось 
лишь в XX веке .

Одним из самых известных примеров ранней биоми-
метики XV — XVI века являются проекты летательных 
аппаратов Леонардо да Винчи . Он внимательно изучал 
анатомию птиц и пытался повторить принципы их поле-
та в своих конструкциях .

В 1948 году швейцарский инженер Георг де Местраль 
изобретает застежку-липучку Velcro . Он заметил, как ре-
пейники прилипают к  шерсти его собаки, и, изучив их 
под микроскопом, обнаружил микроскопические крюч-
ки, которые цепляются за петли . Он повторил этот прин-

цип в  текстиле, создав всем известную липучку . Этот 
случай часто называют одним из первых и самых успеш-
ных примеров современной биомиметики .

В 60-е годы XX века наблюдается расцвет косми-
ческой эры . Вдохновленные эффективностью и  лег-
костью природных конструкций, инженеры начали 
активно изучать биологические объекты для создания 
более прочных, легких и  энергоэффективных матери-
алов и  конструкций, необходимых для космических 
аппаратов .

Примерами биомиметики являются разработка мате-
риалов, имитирующих структуру костей или панцирей 
насекомых, а также создание энергоэффективных систем 
вентиляции, основанных на принципах терморегуляции 
у животных . В биодизайне можно встретить использова-
ние растительных мотивов в  оформлении фасадов зда-
ний, а также внедрение зеленых стен и крыш для улучше-
ния микроклимата и снижения уровня шума .

Интеграция биологических процессов в архитектуру 
возможна через несколько основных направлений:

форма и  структура: архитекторы могут черпать 
вдохновение из природных форм, таких как раковины 
улиток, крылья бабочек или листья деревьев, для созда-
ния уникальных и функциональных конструкций;

материалы: использование натуральных и возобнов-
ляемых материалов, таких как дерево, бамбук или даже 
грибы, позволяет создавать экологически чистые и дол-
говечные конструкции;

энергетическая эффективность: природные системы 
отличаются высокой эффективностью в  использовании 
энергии . Например, архитектура может заимствовать 
принципы фотосинтеза для создания энергоэффектив-
ных зданий, оборудованных солнечными панелями;

экосистема: архитектурный объект может стать ча-
стью местной экосистемы, интегрируя в  себя зеленые 
насаждения, водоемы и  другие элементы природного 
ландшафта .

Биоморфная архитектура имитирует формы живых 
организмов и использует их свойства для создания уни-
кальных и  функциональных зданий . Примером может 
служить здание музея Гуггенхайма в Бильбао, спроекти-
рованное Фрэнком Гери, напоминаещее гигантскую рыбу 
(рис . 1) .

Рис . 1 . Здание музея Гуггенхайма в Бильбао

Зеленые крыши и  стены позволяют интегрировать 
растительность в городское пространство, улучшая ми-
кроклимат и  снижая нагрузку на экосистемы . Они так-

же способствуют снижению энергопотребления за счет 
естественной теплоизоляции (рис . 2) .
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Рис . 2 . Зеленые крыши

Вертикальные сады  — это системы озеленения, при 
которых растения размещаются вертикально вдоль стен 
или специальных конструкций . Они улучшают качество 
воздуха, снижают температуру и шум в городах, украша-

ют здания . Вертикальные сады бывают натуральными (с 
живыми растениями), искусственными (из ненастоящих 
растений) и гидропонными (без почвы) (рис . 3) .

Рис . 3 . Вертикальные сады

Естественная вентиляция. Использование есте-
ственных потоков воздуха для охлаждения здания . Про-
ектирование окон, шахт и других элементов, способству-
ющих циркуляции воздуха . Эффект дымовой трубы, 
перекрестная вентиляция .

Самоочищающиеся поверхности, вдохновленные 
листом лотоса. Из-за небольшого расстояния между 
восковыми трубочками листьев лотоса и их сильной ги-
дрофобности их капиллярное давление, очевидно, выше 
ударного давления дождевых капель и  достаточно для 
предотвращения проникновения воды (рис . 4) .

Рис . 4 . Гидрофобность листа лотоса

Башня Агбар — это офисное здание высотой 144 ме-
тра, расположенное в районе Побленоу в Барселоне . Оно 
было завершено в 2005 году и стало символом современ-
ного города . Здание спроектировано французским архи-

тектором Жаном Нувелем совместно с испанскими архи-
текторами Ферраном Рамоном и Карлосом Фернандесом . 
Башня получила свое название от компании Aigües de 
Barcelona, заказавшей проект (рис . 5) .

Рис . 5 . Башня Агбар в Барселоне
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Одна из ключевых особенностей башни — её систе-
ма естественного освещения и  вентиляции . Башня ос-
нащена системой естественной вентиляции, которая ис-
пользует разницу температур между дневным и ночным 
временем для охлаждения внутренних пространств без 
использования кондиционеров .

Eastgate Centre — это торговый центр и офисный ком-
плекс, расположенный в центре Хараре, столицы Зимбаб-
ве . Он был построен в 1996 году по проекту архитектора 
Мика Пирсона . Здание отличается своей уникальной си-
стемой пассивного охлаждения, вдохновленной природ-
ной вентиляцией термитников (рис . 6) .

Рис . 6 . Eastgate Centre (Хараре, Зимбабве)

В термитниках температура поддерживается посто-
янной благодаря сложной системе туннелей и  камер, 
которые обеспечивают циркуляцию воздуха . Аналогич-
но, в Eastgate Centre используются вертикальные шахты, 
через которые поступает свежий воздух, охлаждаемый 
ночью . Днем этот прохладный воздух циркулирует вну-
три здания, обеспечивая комфортную температуру без 
использования кондиционеров .

Эйфелева башня построена в Париже в 1889 году . Она 
позаимствовала свое строение у кости человека . Внутрен-
няя структура костей обеспечивает максимальную проч-
ность при минимальном весе, благодаря сложной систе-
ме трабекул (тонких перегородок) . Ажурная структура 
Эйфелевой башни, разработанная инженером Морисом 
Кёхлином, напоминает структуру кости . Это позволило 
создать очень высокую и прочную конструкцию, исполь-
зуя относительно небольшое количество металла (рис . 7)

Рис . 7 . Эйфелева башня в Париже

Глава 2. Практическая часть
В практической части проекта создан архитектурный 

проект, спроектировано здание школы будущего, при-
менены зелёные крыши и  вертикальные сады . Здание 
школы, состоит из основного корпуса и 2 корпусов с раз-
делением на старшую и  младшую школы . Сооружения 
соединены при помощи коридоров для переходов .

Этажность здания равна 4; площадь застройки 5455 
кв .м; общая площадь здания 20121 кв .м . Если предполо-
жить, что здание рассчитано на среднюю школу с клас-
сами на 25–30 человек, то общая вместимость может со-
ставлять около 1000–1500 учеников .

Основные материалы, использованные в  строитель-
стве . Стекло. Большие окна от пола до потолка обеспе-
чивают естественное освещение внутренних помещений 
и  создают ощущение открытости . Бетон. Видимые бе-
тонные элементы служат основой для структуры здания, 
придавая ему прочность и долговечность . Зеленые наса-
ждения. Вертикальное озеленение на стенах и крыше зда-
ния помогает улучшить микроклимат, снизить энергопо-

требление и создать более комфортную среду обитания . 
Деревянные элементы использованы для декоративных 
целей или для создания уютной атмосферы внутри зда-
ния . Металл применяется для создания каркасов и дру-
гих конструктивных элементов, он отличается прочно-
стью и долговечностью .

Этапы создания макета:
1. Исследование и  сбор информации. Изучение чер-

тежей и планов, чтобы понять размеры и пропор-
ции .

2. Выбор материалов, подходящих для разных ча-
стей макета .

3. Подготовка инструментов: ножницы, клей, ли-
нейка, циркуль, пинцет и другие . Проверить нали-
чие всех необходимых материалов .

4. Разработка макета. Начертить план здания на 
картоне . Разметить расположение окон, дверей 
и других элементов . Нарезать заготовки для стен, 
крыши и других частей здания .
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5. Сборка каркаса. Склейка стены между собой, сле-
дуя разметке .

6. Установка крыши. Подготовить крышу из вы-
бранных материалов . Закрепить крышу на стенах 
здания .

7. Добавление деталей. Установка окон и  забора на 
крыше . Добавьте декоративные элементы .

8. Работа над ландшафтом. Создание основания 
для макета . Добавление деревьев, кустарников 
и других растений .

9. Финальная отделка. Покраска здания и  ланд-
шафтных элементов . Проверить все соединения 
и убедиться, что макет устойчив .

Материалы для макета. Пенопласт отлично подхо-
дит для создания подставки, из-за его прочности и лег-
кости в придании определённых форм . Картон/пенокар-
тон будет использоваться для создания основы здания, 
его стен, крыши . Прозрачный пластик необходим для 
создания прозрачного забора, на крыше макета .

Рис . 8

Заключение. Интеграция биологических принципов 
в архитектурное проектирование открывает новые пер-
спективы для устойчивого и  экологически осознанного 
строительства . Современные архитектурные решения, 

вдохновленные природой и  её механизмами, способны 
не только уменьшить негативное воздействие на окружа-
ющую среду, но и создать комфортные условия для жиз-
ни и работы человека .
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В статье автор рассказывает об эволюции косаток, с момента ответвления от остальных дельфинов до наших дней.
Ключевые слова: китообразные, морские млекопитающие, косатки, эволюция.

Сегодня, мы знаем косаток как высших хищников 
океана . Они известны своими хитроумными так-
тиками охоты и поразительной социальной струк-

турой, но редко кто задумывается над вопросами их про-
исхождения .

Существует множество мифов про косаток: что ко-
сатки произошли от макрохищных кашалотов, что они 

своей «конкуренцией» привели к вымиранию мегалодо-
на и много чего ещё . Давайте разберёмся в вопросах про-
исхождения и изучим историю эволюции косаток .

Прежде чем начать, стоит разобраться с классифика-
цией косаток . Их часто называют «китами-убийцами», 
но это вводит смуту в  понимание их родословной . На 
самом деле, косатки входят в  семейство дельфиновых 
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(Delphinidae) и являются единственными современными 
представителями рода Orcinus . Видовое название совре-
менных косаток — Orcinus Orca . Таким образом, косатки 
являются дельфинами, а с кашалотами они близки пример-
но также, как, например, люди с обезьянами-игрунками .

Внешне косатки не так сильно похожи на других дель-
финов: нет внешне заметного рострума, довольно круп-
ный размер и более пропорционально крупный плавник 
на спине . Так что становится очевидным, что несмотря 
на генетическое родство, косатки всё же в какой-то мо-
мент пошли по другому эволюционному пути .

Теперь перейдём непосредственно к их эволюции . Не 
будем пересказывать общую эволюцию китообразных, 
начиная от сухопутных животных, так как это слишком 
обобщённо . В этой статье мы обсудим конкретно эволю-
цию косаток .

Их история началась около 7,2 миллиона лет на-
зад, на месте современного Перу . Именно тогда появил-
ся первый представитель нового рода Гемисинтрахелус 
(Hemisyntrachelus) — Hemisyntrachelus oligodon  [3] . Длина 
этого животного оценивается примерно в 3 метра, что со-
поставимо с длиной афалины . Это животное имело черты 

как более «классических» дельфинов, так и  косаток . Его 
челюсти были тоньше и  длиннее, чем у  современных ко-
саток, но всё же шире, чем у большинства «классических» 
дельфинов . Он считается переходным звеном между дель-
финами-афалинами (представителями более «класси-
ческих» дельфинов) и  косатками   [3] . Судя по строению 
челюстей (тонких и вытянутых, со слабыми зубами с мел-
кими повреждениями, характерными для ихтиофагов) 
Hemisyntrachelus oligodon вообще не мог охотится на круп-
ную, сопротивляющуюся добычу, как это делают совре-
менные косатки . Таким образом считается, что его рацион 
состоял преимущественно из мелкой рыбы и кальмаров .

Примерно 5 миллионов лет назад появился новый 
вид вышеупомянутого рода — Hemisyntrachelus pisanus . 
Этот вид жил на территории современной Италии . Его 
отличия от предшественника заключаются в более круп-
ных размерах (его длина оценивается в 5 метров) и более 
длинных зубах   [2] . Это говорит о его переходе к охоте 
на чуть более крупную рыбу . Длинные и тонкие зубы всё 
ещё не могли быть эффективными в  охоте на крупных 
животных, но умертвить рыбу размером с лосося он был 
вполне в состоянии .

Рис . 1 . Фрагменты челюстей Hemisyntrachelus pisanus  [2]

И вот, примерно 3,6 миллиона лет назад появляется 
третий и  последний известный вид рода Гемисинтра-
хелус  — Hemisyntrachelus cortesii   [1] . У  этого вида уже 

заметны очертания черепа современной косатки . У него 
уже более короткие и  широкие челюсти, что говорит 
о переходе на питание более крупными животными .

Рис . 2 . Верхняя челюсть Hemisyntrachelus cortesii (а — вид сверху, b — вид снизу, c- вид сбоку)  [1]

Возможно, у него даже пропал ярко выраженный ро-
струм, который наблюдался у  более ранних видов   [1] . 

Тем не менее, из-за довольно небольших размеров (при-
мерно 3 метра) он вряд ли мог охотится, например, на ки-
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тообразных, как современные косатки, но, возможно, он 
мог внести в свой рацион небольших ластоногих .

Примерно в  это же время от рода Гемисинтрахелус 
эволюционно отделился новый род — Косатка (Orcinus) . 
Они характеры уже ярко выраженными короткими 
и широкими черепами, а также отсутствующим ростру-

мом . Первым представителем рода Orcinus был Orcinus 
Citoniensis . От этой косатки в  наше время найден один 
почти полный скелет и  ещё несколько фрагментарных 
останков  [6] . Размер этого вида всего 4 метра, так что он 
сильно уступал по размеру современным Orcinus Orca .

Рис . 3 . Наглядное сравнение размеров крупнейшего самца косатки (а) и Orcinus Citoniensis (б) со взрослым человеком

Голова Orcinus Citoniensis была пропорциональ-
но больше черепа современной косатки (1:6,5 против 
1:10)  [6] . Вполне возможно, что Orcinus Citoniensis был 
экологическим аналогом современных гринд  — других 
поразительных представителей семейства Delphinidae, 
которые появились гораздо позже  [8] . Т . е . рацион этих 
косаток состоял преимущественно из относительно 
крупной рыбы и  кальмаров, но, иногда, они нападали 
на небольших дельфинов или акул  [5] . При этом стоит 
помнить, что в это время верхушку пищевой цепи океана 
занимал гораздо более крупный и  мощный хищник  — 
мегалодон (Otodus Megalodon), который не давал занять 
своё место косаткам . Так что Orcinus Citoniensis не были 
высшими хищниками и занимали гораздо более низкую 
ступень в пищевой цепи, скорее всего, даже служа добы-
чей для крупных акул  [9] (не только для мегалодона) .

Может показаться, что все доисторические виды коса-
ток были маленькими . Когда же они стали увеличиваться?

А всё началось около 2,6 миллиона лет назад, ког-
да, в связи с глобальным похолоданием  [7], произошло 
крупное вымирание, из-за которого вымерли многие 
виды животных, в том числе такой грозный конкурент, 
как мегалодон . Соответственно, многие экологические 
ниши, в том числе ниша высшего хищника, освободились .

Примерно 1,8 миллиона лет назад, на территории со-
временной Японии появился самый крупный вид коса-
ток — Orcinus Paleorca  [4], также известный как палео-
косатка . Этот вид косаток известен лишь по ископаемым 
зубам, но про него всё равно есть что сказать . По некото-
рым оценкам, длина Orcinus Paleorca достигала пример-
но 12,5 метров, при массе около 25 тонн . Для сравнения: 
длина самого крупного современного самца косатки со-
ставляла около 9,8 метра, при массе в 10 тонн . Т . е . пале-
окосатка была гораздо больше современных родственни-
ков и по размеру сопоставима скорее с крупной самкой 
кашалота .

Рис . 4 . Сравнение размеров крупной самки кашалота (а), голотипа Orcinus Paleorca (б) и крупнейшего самца косатки 
(в) со взрослым человеком
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Тем не менее, этот вид не специализировался на круп-
ных китообразных и  ластоногих, в  отличии от совре-
менных косаток . Может возникнуть вопрос: «И как это 
смогли понять по паре зубов?» . А  дело в  том, что если 

приглядеться к корню зуба Orcinus Paleorca, можно заме-
тить, что он округлый и короткий, а не овальный и вытя-
нутый, как у современных косаток  [4] .

Рис . 4 . Зуб Orcinus Paleorca (голотип) . Вид спереди (верхний рисунок) и вид сбоку (нижний рисунок)

Т . е . корень зуба был короче, а значит в челюсти зуб 
держался не так крепко . Это означает, что Orcinus Paleorca 
физически не могла охотится на большую, твёрдую и со-
противляющуюся добычу, по типу китов, черепах и ла-
стоногих, так как зубы просто вылетали бы при таких 
нагрузках . Так что, скорее всего, эта хищница охотилась 
на относительно небольшую рыбу и  кальмаров . Может 
быть она и могла иногда закусить чем-нибудь покрупнее, 
например, небольшой акулой или дельфином, но об охо-
те на крупных акул, китов и т . д . и речи быть не может .

И вот, около 900 тысяч лет назад  [5], появились косат-
ки современного типа — Orcinus orca . Хоть современные 
косатки всё ещё имеют множество приспособлений для 
охоты именно на рыбу, они всё же подходят для охоты на 
крупную добычу гораздо лучше своих предков . Напри-
мер, как было упомянуто выше, они имеют более длин-
ные корни зубов, что позволяет зубам крепко держаться 
в челюсти и выдерживать большие нагрузки при сопро-
тивлении добычи . Также, современные косатки имеют, 
скорее всего, более мощные челюсти, чем древние виды 
(хотя сила укуса косаток по последним исследованиям не 

такая высокая  [10], как считали еще до недавнего време-
ни  [11]) . Также, эти животные крайне социальны и мо-
гут охотится семьями . Всё это в купе с отсутствием кон-
курентов помогает им разнообразить свой рацион, внеся 
в него почти всех крупных морских животных: от боль-
ших белых акул (Carcharodon carcharias) до синих китов 
(Balaenoptera musculus)  [5] . Многие семьи косаток даже 
специализируются на питании исключительно одним ви-
дом животных  [5], что очередной раз демонстрирует их 
успешность как хищников и важность в экосистеме .

Таким образом, мы выяснили, что косатки заняли 
роль высшего хищника относительно недавно, после 
вымирания других высших хищников и  заняв свобод-
ную экологическую нишу . К сожалению, многие учёные 
считают их стоящими на гране исчезновения (по край-
ней мере, в некоторых регионах) . Например, в России не-
которые популяции косаток занесены в Новую Красную 
книгу  [12] . Хочется верить, что эти прекрасные морские 
млекопитающие просуществуют ещё многие миллионы 
лет и продолжат их поразительный эволюционный путь .
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В статье автор исследует жизнь муравьев в условиях муравьиной фермы (формикария). Статья состоит из двух 
частей, введения, заключения и списка используемой литературы.
Первая часть содержит общие сведения о муравьях, полученные из литературных и интернет- источников.
Вторая часть — описание экспериментов и наблюдений за муравьями в условиях муравьиной фермы (формикария).
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Введение
Больше года назад родители, по моему желанию, ку-

пили мне формикарий, для проведения исследования 
и  наблюдений, чтобы потом поделиться полученными 
знаниями с  одноклассниками . После публикации моей 
исследовательской работы в  прошлом году, я  не забро-
сил формикарий и продолжал ухаживать и наблюдать за 
муравьями .

За прошедший год я  сделал для себя несколько важ-
нейших открытий, что позволило мне дополнить мою ис-
следовательскую работу научными наблюдениями . Время 
шло, колония росла . Со временем, наступает момент, когда 
колонии муравьев становится тесно в формикарии — мат-
ка даёт все меньше потомства, а затем и перестает вовсе . 
Это означает, что наступило время для нового переезда .

Поэтому родители купили мне формикарий больше-
го размера, что позволит муравьиной колонии увеличи-
ваться . За весь период моих наблюдений я понял, что му-
равьиная колония — это целая семья!

Предлагаю вам познакомиться с муравьиным миром 
поближе и узнать все секреты жизни муравьев .

Цель исследования  — поддержание условий жизни 
муравьев, а также организация и проведение переселения .

Объект исследования: жизнь и  размножение мура-
вьев в рамках формикария .

Предмет исследования: муравьи жнецы Messor 
structor .

Задачи исследования:
1) Изучить научно-популярную литературу о  фор-

микариях и муравьях .
2) Подготовить новый формикарий и  создать усло-

вия для переселения .
3) Наблюдать за переселением, фиксировать основ-

ные алгоритмы этапов переселения .
Методы исследования:
1 . Изучение литературы и  интернет-источников по 

выбранной теме .
2 . Фотографирование .
3 . Наблюдения .
4 . Выводы .
Гипотеза: предполагается, что в неволе муравьи могут 

не только жить привычной жизнью, приспособившись 
под определенные условия, но и размножаться, увеличи-
вая свою колонию в разы .

1. Теоретическое исследование
1.1. Общие сведения о  муравьях. Муравьи жнецы 

Messor structor
Муравьи  — семейство насекомых из надсемейства 

муравьиных, отряда перепончатокрылых . Один из наи-
более древних видов живых организмов, обитающих 
на Земле . По мнению энтомологов, их возраст не менее 
100 млн . лет . Размер муравья и вес варьируются в зави-
симости от вида . Длина тела может составлять от 1 до 
50 мм . И  чаще всего самые большие муравьи являются 
и  самыми опасными в  мире . Причем самки обычно го-
раздо крупнее особей мужского пола . Окрас тела зависит 
от видовой принадлежности .

Существует более 13 тысяч видов муравьев .
В каждой колонии (в том числе и в муравьиных фер-

мах) построена четкая иерархия, определяющая обязан-
ности той или иной особи .

Матка . Это королева муравейника, которая обеспе-
чивает размножение . Самая крупная особь в семействе .

Рабочие муравьи. Это самки, не имеющие функции 
воспроизводства . Они занимаются уходом за королевой, 
выращиванием молодых особей, строительством и  ре-
монтом муравейника, добычей пищи и т . д .

Солдаты . Особи, охраняющие колонию и  ее обита-
телей . Кроме того, они помогают расчленять крупную 
добычу, если рабочий муравей не может сделать это сам .

Самцы . Эти насекомые оплодотворяют самку в пери-
од лета и погибают через 2–3 недели .

Самки . После оплодотворения становятся матка-
ми, создавая собственную колонию или возвращаясь 
в прежнюю .

После основания гнезда матка откладывает в  нем 
яйца и живет одна, пока не появится потомство . Первые 
рабочие муравьи ухаживают за королевой и личинками, 
добывая пищу, а также занимаются строительством, рас-
ширением и уборкой жилья .

Степной муравей-жнец, или европейский мура-
вей-жнец (Messor structor) — вид муравьёв-жнецов рода 
Messor . Встречается в странах Средиземноморья, Южной 
и Восточной Европы, на Кавказе, в Средней и Централь-
ной Азии, Афганистане, Иране, Ираке, Ливане, Сирии, 
Израиле .

Особенностью муравьев-жнецов является также то, 
что они кормят своих личинок перемолотыми зернами 
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растений — у большинства других муравьев личинки пи-
таются исключительно животной пищей .

Степные муравьи-жнецы образуют моногинные се-
мьи, то есть семьи с одной маткой . Муравей жнец — это 
единственный вид муравьев, которые могут меняться 
ролями, то есть рабочие могут становиться солдатами 
(воинами) .

1.2. Устройство формикария
Формикарий — террариум, воссоздающий среду оби-

тания муравьев . Предназначен в первую очередь для изу-
чения муравьиных колоний и поведения муравьев .

Первые формикарии были созданы биологами для 
своих научных исследований ещё в XIX веке . Повышен-
ный интерес привёл к массовому распространению про-
стейших конструкций — формикариев . Первый коммер-

ческий формикарий был создан примерно в 1929 году 
изобретателем Фрэнком Остином, профессором при 
США . В наше время повышенный интерес к домашним 
муравьиным фермам наблюдается во всём мире пример-
но с 2000 года . А недавно и в нашей стране появились лю-
бители формикариев .

Формикарий состоит:
1 . Арена . Сюда подается корм, тут обустраивается 

отхожее место, по арене насекомые путешествуют 
день и ночь, в поисках строительных материалов, 
а также пищи .

2 . Система ходов .
3 . Камера увлажнения . В  современных формикари-

ях для увлажнения используют съемные гипсовые 
вставки .

Рис . 1 . Устройство формикария

2. Практическая часть
2.1. Сборка нового формикария и  переселение 

муравьев
После сборки новой фермы начинается ответствен-

ный момент  — переселение, при котором очень важно 
соблюдать ряд правил . Именно от соблюдения этих пра-
вил можно минимизировать стресс, а в отдельных случа-
ях даже гибель муравьев .

Первым делом я  увлажнил новый дом и  поместил 
в  него любимую еду муравьёв  — (мак и  личинки насе-
комых) . Далее соединил оба формикария специальной 
соединительной трубочкой .

Для привлечения внимания муравьёв к новому доми-
ку — следует затемнить новый формикарий и трубочку, 
что я  и сделал . А  старую ферму сделал более освещен-
ной — направил на нее настольную лампу . Так же можно 
поставить ферму на солнце — процесс переселения будет 
заметно активнее, т . к . муравьи не любят ультрафиолет

Сначала муравьи-разведчики начали активно ис-
следовать новую территорию . После этого они возвра-
щались на старую ферму и  сообщали остальным полу-
ченную информацию . Затем, вместе с рабочей группой, 
разведчики выходили на более внимательное изучение 

местности . Со временем муравьи успешно освоили но-
вое пространство и перешли в него жить .

2 .2 . Наблюдение за муравьями в  искусственных 
условиях

Наблюдение №  1
Цель: изучить состав муравьиной семьи .
Первое время мне казалось, что в муравейнике царит 

беспорядок . Но понаблюдав в  течении года, я  заметил, 
что каждый муравей занят своим делом . Никто ничего 
не забывает, не ленится, не мешает другому .

В ходе наблюдений я  установил, что одни муравьи 
постоянно находятся возле матки, яиц и  личинок . Они 
кормят их и  переносят, в  случае необходимости, в  без-
опасное место . Другие муравьи постоянно ползают по 
формикарию в  поисках еды  — они сами разыскивают 
пищу и  доставляют в  комнаты хранения, либо другим 
муравьям . Основная часть муравьев — это рабочие, ко-
торые заботятся о  семье . Их называют еще солдатами, 
они очень эффективны в бою, но, когда обстановка без-
опасная и семье ничего не угрожает, они являются обыч-
ными муравьями — рабочими .

Наблюдение №  2
Цель: выяснить, как общаются муравьи .
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Несколько раз я наблюдал двух муравьев, касающих-
ся друг друга усиками . Так я узнал, что муравьи постоян-
но общаются между собой . Но это не просто болтовня, 
все их разговоры строго по делу . Язык муравьев — это 
язык запахов и  жестов, так они могут поднять тревогу, 
указать путь к еде, отпугнуть чужаков, а также отличать 
«своих» от «чужаков» .

Наблюдение №  3
Цель: изучить жизненный цикл муравьев .
За год наблюдений за муравьями, я отметил, что мат-

ка откладывала яйца 1–3, а бывало даже 4 раза за месяц . 
Муравьи — няньки 3–4 дня по очереди держат в лапках 
эти яйца . Примерно через неделю, каждое яйцо превра-
щается в малоподвижную червеобразную личинку, ухо-
дом и  кормлением за которой продолжают заниматься 
все те же муравьи-няньки . Период созревания личинки 
45–60 дней .

Затем личинка превращается в куколку . Она на самом 
деле похожа на маленькую куклу со скрещенными лапка-
ми, у которой даже глазки видны . Со временем куколка 
темнеет и становится рыжего цвета . Когда куколка ста-
новится совсем темно-рыжего цвета, то завтра будет но-
вый муравей . Через 1–2 дня его уже не отличить по цвету 
от остальных .

Первый несколько дней жизни новые муравьи прово-
дят, ухаживая за маткой и  расплодом . Далее они вклю-
чатся в общую работу всей колонии .

Заключение
Изучение литературы помогло мне узнать, что му-

равьи самые многочисленные обитатели нашей планеты . 
Живут муравьи в колониях, численность которых может 
достигать от нескольких сотен до более миллиона особей .

Путем наблюдений и  изучения научной литерату-
ры, я  выяснил, что, создавая благоприятную среду для 
муравьев, температуру и  влажность, а  также соответ-
ствующий корм, состоящий из семян и белковой еды, то 
колония стремительно размножается . Жизненный цикл 
муравья происходит от яйца до взрослой особи . Вся 
жизнь муравейника основана на добросовестном труде 
каждого муравья . В муравьиной семье существует четкое 
разделение труда, но вне зависимости от задачи, первым 
делом муравьи защищают матку и  будущее потомство . 
Я выяснил, что своеобразный язык имеет большое зна-
чение в жизни муравьев .

Так же я отметил для себя, что формикарий развивает 
наблюдательность, внимательность, чувство ответствен-
ности, а также бережное отношение к природе .
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В статье автор исследует исторические аспекты взаимодействия современного конного спорта и стрельбы из 
лука.
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Представьте себе, как вы скачете галопом по от-
крытому полю, а  ваша лошадь движется как 
продолжение вашей воли . Вы исполняете этот 

замысловатый танец, одновременно натягивая лук и мет-
ко попадая в далекую цель . Это не просто яркая сцена из 
древнего эпоса; это глубокая историческая реальность, 
которая формировала цивилизации, и она перекликается 
с теми навыками, которые культивируются в современ-
ном конном спорте и стрельбе из лука . На протяжении 
тысячелетий эти две, казалось бы, разные дисциплины не 
только переплетались, но и образовывали революцион-
ную синергию, которая в корне изменила ход человече-
ской истории .

Слияние конного спорта и стрельбы из лука привело 
к  появлению конной стрельбы из лука  — революцион-
ной военной концепции, возникшей в железном веке как 
более маневренная и  экономичная альтернатива колес-
ницам бронзового века   [1] . Беспрецедентная скорость 
и мобильность лошади, легко сочетающиеся с разруши-
тельной дальностью и огневой мощью лучника, создали 
«невероятно эффективную» силу на поле боя   [3] . Это 
мощное сочетание позволило сформировать более бы-
стрые, мобильные армии, способные обойти традици-
онную пехоту и колесницы  [2] . По отдельности лошади 
обеспечивали мобильность и мощь, а луки — смертонос-
ность в  дальнем бою . Однако, объединившись, они об-
разовали новую военную единицу  — конного лучника, 
который мог «опережать пехоту и колесницы»  [2], «пре-
следовать врага»   [2] и  наносить «быстрые удары»   [4] 
с  беспрецедентной скоростью, дальностью и  тактиче-
ской гибкостью . Эта синергия коренным образом изме-
нила военную стратегию, позволив более малочислен-

ным, высокомобильным силам доминировать над более 
крупными и медленными  [3] .

Стрельба из конного лука требовала необычайного 
сочетания двух сложных навыков . Чтобы эффективно 
стрелять из лука, всадник должен был отпустить поводья 
обеими руками, что требовало превосходных навыков 
верховой езды, чтобы сохранять равновесие, управлять 
лошадью и оставаться в полной синхронизации с движе-
нием лошади . Эта динамичная техника зависела от со-
четания мышечной памяти как лучника, так и всадника, 
исключительного баланса, силы, координации и способ-
ности подсознательно рассчитывать траекторию поле-
та стрелы, расстояние и  цель, пока лошадь находилась 
в движении  [5] .

Всадники в  первую очередь управляли своими ло-
шадьми с помощью ног и тела, оставляя руки свободными 
для лука . Этот постоянный акцент на навыках верховой 
езды и  необходимость управлять лошадью с  помощью 
ног и  тела, чтобы освободить руки для лука, подчерки-
вает важнейшую симбиотическую связь . Успех конной 
стрельбы из лука связан не только с  технологическими 
достижениями, такими как композитные луки или безо-
пасные стремена; в равной степени, если не в большей, он 
был связан с  глубокой, интуитивной связью и длитель-
ными тренировками между человеком и животным . Тот 
факт, что парфяне освоили «парфянский выстрел» без 
стремян  [6], еще раз подчеркивает, что для этого требо-
вались необычайный баланс и координация, что делает 
связь человека и лошади истинным ядром этой истори-
ческой синергии  [2] .

Привлекательность и  спортивная сложность конно-
го спорта и стрельбы из лука обеспечили их выживание 
и превращение в популярные виды спорта . Стрельба из 
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лука дебютировала на современных Олимпийских играх 
в 1900, а после перерыва навсегда вернулась в 1972 году, 
что свидетельствует о интересе к ней  [5] . Конный спорт 
впервые стали частью Олимпийских игр в 1900 году по 
дисциплине конкур . До 1952 года в  соревнованиях по 
конному спорту выступали только мужчины-офицеры . 
Позже конный спорт развился в разнообразные соревно-
вательные дисциплины, такие как выездка, конкур и тро-
еборье . Тот факт, что и конный спорт, и стрельба из лука, 
особенно в их комбинированной форме, превратились из 
важнейших военных навыков в соревновательные виды 
спорта, свидетельствует о  их глубокой устойчивости . 
Это говорит о том, что присущая этим видам спорта цен-
ность  — дисциплина, точность, физическое мастерство 
и  уникальная связь между человеком и  животным  — 
превосходит их первоначальное утилитарное назначе-
ние . Продолжение практики и современное возрождение 
стрельбы из конного лука демонстрируют глубоко укоре-
нившееся в человеке желание сохранить и использовать 

эти сложные навыки, даже когда они больше не являются 
вопросом выживания . Эта устойчивость основных навы-
ков перед лицом технологического устаревания говорит 
о присущей человеку связи с мастерством и спортивным 
самовыражением  [7] .

Фундаментальные навыки  — равновесие, координа-
ция, точность и глубокая, интуитивная связь с лошадью, 
стратегическое мышление — остаются неизменными на 
протяжении тысячелетий, даже с учетом усовершенство-
вания технологий, это те же качества, которые опреде-
ляют успешного спортсмена и сегодня . Занятия конным 
спортом воспитывают глубокое партнерство с  живот-
ным  — связь, которой дорожили еще древние воины . 
Мастерство стрельбы из лука приобщает занимающихся 
к роду искусных стрелков, которым для выживания были 
важны собранность и точность . Современные спортсме-
ны — часть непрерывной истории о партнерстве людей 
и животных, мастерстве и стойкости духа, повторяющей 
победы и традиции древних воинов и охотников .
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В ходе исследования были выявлены особенности проявления аллелопатической активности клена ясенелистного 
(Acer negundo) на фоне загрязнения почв в городе Москва. Все варианты экстрактов листьев из мест с различным 
уровнем загрязнения привели к ингибированию роста корня и гипокотиля в сравнении с контролем. При этом экс-
тракты клена из разных мест оказали схожее влияние на длину корня и гипокотиля: воздействие экстрактов из 
чистых районов приводило к ингибированию ростовых процессов частей растений сильнее, чем экстракты клена 
из загрязненных районов, образуя следующий ряд на основании средней длины корня/гипокотиля: Строгино < Со-
кольники < Царицыно < Лефортово.
Ключевые слова: аллелопатия, клен ясенелистный, инвазивный вид, загрязнение почв

Москва — крупнейший мегаполис нашей страны 
с  населением более 11 млн человек . Быстрый 
рост населения и стремительное развитие про-

мышленности ставят ситуацию с  состоянием окружа-
ющей среды в нашем регионе и регионах мира на грань 
экологического кризиса . Деятельность предприятий при-
водит к выбросу различных токсических продуктов, вли-
яющих на городскую растительность (Дубровин и  др ., 
2023) .

К числу основных факторов деградации природной 
среды относится ее загрязнение различными поллютан-
тами, среди которых одно из лидирующих мест зани-
мают тяжелые металлы (Титов и др ., 2014) . В районах г . 
Москвы и близлежащего Подмосковья установлено пре-
вышение фонового содержания тяжелых металлов в поч-
ве (Водяницкий, 2013) .

В современном мире остро ставится проблема сокра-
щения биоразнообразия растительных сообществ в свя-
зи с антропогенным влиянием . На фоне антропогенного 
загрязнения почв нарушается целостность растительных 
сообществ, что облегчает инвазию чужеродных видов, 
которые способны приспосабливаться к  различным 
абиотическим факторам .

Одним из наиболее распространенных и «успешных» 
чужеродных растений в  нашей стране является клен 
ясенелистный (Acer negundo) . Клен ясенелистный (Acer 

negundo)  — один из наиболее распространенных пред-
ставителей древесной растительности, который встреча-
ется на большей территории нашей страны . Распростра-
нение данного вида представляет угрозу аборигенной 
флоре (Виноградова и др ., 2009; Веселкин и др ., 2019) .

Цель данной научной работы заключается в выявле-
нии особенностей проявления аллелопатической актив-
ности клена ясенелистного (Acer negundo) на фоне антро-
погенного загрязнения почв .

Методология и методы исследования
Объект исследования. В  качестве объекта исследо-

вания были выбраны многолетние насаждения клена 
ясенелистного (Acer negundo) на территории г . Москвы, 
а также молодые древесные растения естественного про-
исхождения, выросшие из семян (самосев) .

Сбор образцов листьев. Мы собрали биоматериал 
(листья) клена ясенелистного (Acer negundo) из 4-х рай-
онов Москвы по уровню загрязнения, ссылаясь на карту 
загрязнения почвы Москвы . Нами были выбраны райо-
ны: Царицино, Сокольники, Строгино, Лефортово .

Листья собрали в июле 2024 года с деревьев A. negundo 
с  выраженными видовыми признаками, произрастаю-
щих на открытых участках . Отбирали листья среднего 
размера без признаков повреждений вредителями и бо-
лезнями, с  нижних ветвей, ориентированных на север, 
запад, восток и юг . В каждом месте сбора отбирали по 100 
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листьев с 10 хорошо развитых деревьев примерно одного 
возраста .

Приготовление мульчи. Листья клена ясенелистного 
(Acer negundo L .) высушили до воздушно-сухого состоя-
ния при комнатной температуре . Сухие листья измель-
чили до состояния муки и просеяли через сито с диаме-
тром ячеек 5 мм . Для приготовления водных экстрактов 
использовалось соотношение 1:50 (объем/масса) с  при-
менением дистиллированной воды (Воробьева и  др ., 
2025) . Экстракция проводилась в  темноте при комнат-
ной температуре в течение 24 часов, после чего получен-
ные растворы были профильтрованы и  хранились при 
температуре 4 °C . В  ходе биотестов исходный экстракт 
с концентрацией 2 % был разбавлен дистиллированной 
водой до концентрации 1 % . Данный подход обусловлен 
использованием сравнительного метода, позволяющего 
повысить достоверность анализа результатов биотестов .

Тест культура. В  качестве биоиндикатора был вы-
бран кресс-салат (Lepidium sativum) сорт Весенний . От 
других видов растений он выгодно отличается быстрым 
прорастанием семян, заметными морфологическими из-
менениями под действием стресс-факторов и почти сто-
процентной всхожестью, которая заметно уменьшается 
в присутствии загрязнителей .

Биотестирование. Было проведено биотестирование 
влияния различных экстрактов на прорастание семян 
кресс-салата сорта Весенний . В каждом из трех повтор-
ных анализов в  стерильных чашках Петри высеивали 
по 10 семян . В каждую чашку добавляли по 4 мл иссле-
дуемого экстракта . Эксперимент дублировали дважды . 
Прорастание семян регистрировали каждые 6 часов в те-

чение первых 72 часов, а затем — каждые 12 часов . В ка-
честве контроля использовали аналитические повторно-
сти с дистиллированной водой .

Методы исследования. Для определения влияния 
аллелохимических веществ клена ясенелистного (Acer 
negundo L .) были определены параметры, которые харак-
теризуют рост и развитие тест-культуры:

 — скорость прорастания;
 — итоговую всхожесть;
 — период прорастания;
 — абсолютную длину гипокотиля и корня на 6 день;
 — абсолютную длину корня на 6 день .

Результаты и обсуждения.
Рост растений служит важным показателем их физио-

логического благополучия . Замедление темпов роста или 
его аномалии могут свидетельствовать о  воздействии 
разнообразных стрессовых факторов, выявляемых визу-
ально . В рамках исследования, посвященного изучению 
влияния аллелохимических соединений, в качестве пара-
метров, характеризующих рост проростков кресс-салата, 
были выбраны длина корня и гипокотиля .

Все варианты экстрактов привели к ингибированию 
роста корня и гипокотиля в сравнении с контролем (p < 
0,05 в каждом случае, тест ANOVA) . При этом экстракты 
клена из разных мест оказали схожее влияние на длину 
корня и  гипокотиля: воздействие экстрактов из чистых 
районов приводило к  ингибированию ростовых про-
цессов частей растений сильнее, чем экстракты клена из 
загрязненных районов, образуя следующий ряд на осно-
вании средней длины корня/гипокотиля: Строгино < Со-
кольники < Царицыно < Лефортово (рис . 1, рис . 2) .

Рис . 1 . Длина корня Рис . 2 . Длина гипокотиля

Другим из явных признаков нарушения физиологи-
ческих процессов у  растений под воздействием стрес-
совых факторов является ингибирование прорастания 
семян . Для оценки этой зависимости были рассчитаны 
следующие параметры: Gт  — полная всхожесть семян; 
Тср — средневзвешенное значение периода прорастания 
семени; V — абсолютная средняя скорость прорастания .

Полученные результаты показали иную зависимость 
во влиянии экстрактов на всхожесть и прорастание се-

мян по сравнению с  влиянием на рост и  развитие кор-
ня и  гипокотиля (рис . 3, рис . 4) . Экстракты листьев из 
чистых районов (Строгино, Сокольники) не оказывают 
практически никакого воздействия (p > 0,05 в  каждом 
случае, Dunn’s test), в то время как экстракты из загряз-
ненных районов (Царицыно, Лефортово) приводят к уг-
нетению обоих показателей в сравнении с контролем (p < 
0,05 в каждом случае, Dunn’s test) .
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Рис . 3 . Скорость прорастания Рис . 4 . Всхожесть

Полученные данные позволят оценить степень вли-
яния стрессовых факторов на жизнедеятельность семян 
и проростков кресс-салата .

Корреляционный анализ показал, что найденные за-
висимости статистически достоверны (p < 0,05 в каждом 

случае, Spearman’s test), и  наблюдается сильная зависи-
мость показателей растения от степени загрязнения рай-
онов, из которых были взяты листья клена для создания 
экстрактов, содержащих аллелохимические вещества 
(таблица 1) .

Таблица 1 . Зависимость различных показателей растения от уровня загрязнения (БЗ)

Характеристика растения Сила корреляции Зависимость

Длина корня Сильная (> 0,7) Положительная

Длина гипокотиля Сильная (> 0,7) Положительная

Скорость прорастания Сильная (> 0,7) Положительная

Всхожесть Сильная (> 0,7) Отрицательная

Выводы
1 . Экстракт листьев клена ясенелистного (Acer 

negundo) во всех вариантах опыта достоверно сни-
зило всхожесть тест культуры на 10–40 % относи-
тельно контроля . Вторичные экзометаболиты вы-
звали необратимые процессы в росте и развитии 
и способствовали увеличению скорости прораста-
ния на 20 % и уменьшении длины корня и гипоко-
тиля в 1,5–3 раза .

2 . Влияние условий города оказало воздействие на 
аллелопатическую активность клена ясенелист-
ного (Acer negundo) . Лефортово, являясь районом 

с  сильным уровнем загрязнения, вероятно, спо-
собствовало ослаблению аллелопатической актив-
ности, вызывая уменьшение всхожести на 30  % 
и уменьшении длины корня и гипокотиля лишь в 
1,5 раз . Царицыно и Сокольники, являясь района-
ми с меньшим уровнем загрязнения, относитель-
но Лефортово, способствовало незначительному 
снижению аллелопатической активности . Строги-
но, район с меньшим уровнем загрязнения и тех-
ногенной нагрузки, не вызвал никаких изменений 
в проявлении аллелопатической активности клена 
ясенелистного (Acer negundo) .
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Современное экологическое законодательство играет критически важную роль в обеспечении устойчивого разви-
тия, охране окружающей среды и улучшении качества жизни населения.
На сегодняшний день необходимо создать комплексный и интегрированный подход к разработке экологического за-
конодательства. Учитывая растущие экологические угрозы, такие как изменение климата, загрязнение и потеря 
биоразнообразия, законодательные инициативы должны быть адаптированы к современным вызовам.
Ключевые слова: экология, экологическое законодательство, природа, окружающая среда, природопользование, 
природные объекты.

Экологическая политика, с  помощью которой об-
щество регулирует своё воздействие на окружаю-
щую среду, со временем претерпела значительные 

изменения . От локальных обычаев до глобальных со-
глашений — история этой политики отражает растущее 
осознание человечеством своей взаимосвязи с окружаю-
щей средой . Понимание этой истории крайне важно для 
решения текущих экологических проблем и разработки 
эффективных стратегий для устойчивого будущего   [2, 
с . 24] .

На протяжении большей части истории человечества 
экологическая политика не была формализована в  том 
виде, в каком мы понимаем её сегодня . Вместо этого она 
возникла из глубоко укоренившихся культурных прак-

тик, часто основанных на натуральном хозяйстве . Это 
не обязательно была «экологическая» политика в совре-
менном понимании, а  скорее прагматичные меры, при-
званные обеспечить долгосрочную жизнеспособность 
местных ресурсов .

Коренные народы по всему миру имеют давнюю тра-
дицию устойчивого управления ресурсами . Их знания, 
накопленные на протяжении многих поколений, часто 
включали в себя такие практики, как ротационное земле-
делие, контролируемые выжигания и  сезонные ограни-
чения на охоту . Эти практики демонстрируют понима-
ние экологического баланса и необходимости защищать 
ресурсы для будущих поколений . В  качестве примеров 
можно привести сложные системы управления водны-
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ми ресурсами, разработанные древними цивилизациями 
на Ближнем Востоке, а  также сложные методы ведения 
сельского хозяйства, практикуемые коренными народа-
ми в Амазонии . Это не было «политикой» в формальном 
смысле, но они функционировали как высокоэффектив-
ные системы экологического управления .

По мере того как общества становились более урбани-
зированными, воздействие человеческой деятельности 
на окружающую среду становилось всё более заметным . 
Ранние городские правила, хотя зачастую и были прими-
тивными, свидетельствуют о растущем осознании необ-
ходимости управления окружающей средой . В  качестве 
примеров можно привести санитарные законы в  Древ-
нем Риме и ограничения на промышленную деятельность 
в средневековых европейских городах . Эти меры, в пер-
вую очередь направленные на снижение уровня местного 
загрязнения, представляют собой раннюю форму эколо-
гической политики, обусловленную непосредственными 
опасениями по поводу здоровья и доступности ресурсов . 
Они были реактивными, но заложили основу для буду-
щих проактивных мер .

Промышленная революция ознаменовала собой глу-
бокие изменения в отношениях человечества с окружаю-
щей средой, ускорив как потребление ресурсов, так и за-
грязнение окружающей среды . Данный период заложил 
основу для более формальной экологической политики, 
вызванной всё более заметными и разрушительными по-
следствиями для окружающей среды .

В XIX веке росло осознание негативных последствий 
индустриализации . Загрязнение окружающей среды фа-
бриками, истощение природных ресурсов и потеря есте-
ственной среды обитания становились всё более очевид-
ными . Хотя официальная экологическая политика всё 
ещё была ограниченной, в этот период зародились при-
родоохранные движения .

В конце XIX и начале XX веков предпринимались пер-
вые попытки контролировать промышленное загрязне-
ние, часто из соображений общественного здравоохра-
нения . В  городах начали вводить правила, касающиеся 
выбросов дыма, утилизации сточных вод и отходов . Эти 
первые меры часто были локальными и недостаточно эф-
фективными, но они ознаменовали отход от полностью 
либерального подхода к окружающей среде .

В середине XX века наблюдался всплеск экологиче-
ской сознательности, в  этот период зародилось совре-
менное экологическое движение и была разработана бо-
лее эффективная экологическая политика .

По мере того, как экологические проблемы при-
обретали глобальный характер, росла и  потребность 
в международном сотрудничестве . Стокгольмская кон-
ференция 1972 года стала поворотным моментом, объ-
единив страны для обсуждения экологических проблем 
и заложив основу для Программы ООН по окружающей 
среде (ЮНЕП) . Монреальский протокол 1987 года, на-
правленный на поэтапный отказ от озоноразрушаю-
щих веществ, является ещё одним важным примером 
успешного международного договора, направленного 
на решение глобальной экологической проблемы . Этот 
протокол считается большим успехом международ-
ного сотрудничества и  примером того, как коллектив-

ные действия могут решить глобальные экологические 
проблемы .

Концепция устойчивого развития, популяризиро-
ванная Комиссией Брундтланд в  конце 1980-х годов, 
подчёркивала необходимость сбалансировать эко-
номическое развитие с  защитой окружающей сре-
ды . Саммит Земли в Рио-де-Жанейро в 1992 году ещё 
больше укрепил эту идею, что привело к  заключению 
соглашений об изменении климата, биоразнообразии 
и вырубке лесов . Киотский протокол 1997 года, первый 
международный договор, устанавливающий юридиче-
ски обязательные цели по сокращению выбросов пар-
никовых газов, стал важным шагом на пути к решению 
проблемы изменения климата, хотя его реализация 
и политическое признание были сопряжены со значи-
тельными трудностями .

XXI век отмечен серьёзными экологическими про-
блемами, в первую очередь изменением климата, потерей 
биоразнообразия и  истощением ресурсов и  др . Данные 
масштабные проблемы требуют инновационных поли-
тических, экономических решений и  устойчивого меж-
дународного сотрудничества .

Изменение климата, пожалуй, является самой серьёз-
ной экологической проблемой, с  которой сегодня стал-
кивается человечество . Парижское соглашение 2015 года, 
знаковое международный договор, направленный на то, 
чтобы ограничить глобальное потепление значительно 
ниже 2 градусов Цельсия и приложить усилия для того, 
чтобы ограничить повышение температуры 1,5 граду-
сами Цельсия по сравнению с доиндустриальным уров-
нем . Однако для эффективной реализации соглашения 
требуются значительные изменения в  политике во всех 
секторах, включая энергетику, транспорт и сельское хо-
зяйство, а также масштабное внедрение возобновляемых 
источников энергии и отказ от ископаемого топлива  [4, 
с . 46] .

Сокращение биоразнообразия и  утрата экосистем-
ных услуг представляют серьёзную угрозу для благопо-
лучия современного человека . Политика, направленная 
на защиту естественной среды обитания, борьбу с  вы-
рубкой лесов и  пресечение незаконной торговли дики-
ми животными, имеет решающее значение . Конвенция 
о  биологическом разнообразии принятая в 1992 году, 
обеспечивает основу для международного сотрудни-
чества в  области сохранения биоразнообразия, хотя 
её реализация и  соблюдение остаются серьёзными 
проблемами .

Концепция экономики замкнутого цикла, направлен-
ная на сокращение отходов и повышение эффективности 
использования ресурсов за счёт повторного применения, 
переработки и восстановления, набирает популярность . 
Политика, стимулирующая устойчивое потребление 
и производство, необходима для создания более замкну-
той и экологически ответственной экономики .

Современные технологические инновации играют 
всё более важную роль в поиске решений экологических 
проблем . Инвестиции в  технологии возобновляемой 
энергетики, улавливание и  хранение углерода, а  также 
устойчивое сельское хозяйство могут помочь создать бо-
лее экологичное будущее . Политические меры, стимули-
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рующие исследования, разработку и  внедрение данных 
технологий, имеют решающее значение для ускорения 
перехода к «зелёной» экономике .

История экологической политики свидетельствует 
о растущем осознании человечеством своих взаимоотно-
шений с миром природы . От местных обычаев древних 
обществ до сложных международных соглашений совре-
менности  — эволюция этой политики отражает посте-
пенное понимание взаимосвязи между благополучием 
человека и состоянием окружающей среды .

Поскольку мы современники сталкиваемся с беспре-
цедентными глобальными экологическими проблемами, 
чёткое понимание уроков прошлого в сочетании с инно-
вационными и адаптивными политическими решениями 
будет иметь решающее значение для построения устой-
чивого будущего для грядущих поколений . Будущее эко-
логической политики зависит от надёжной науки, меж-
дународного сотрудничества и  искреннего стремления 
создать планету, которая сможет поддерживать как чело-
веческое общество, так и невероятное биоразнообразие, 
которое разделяет с нами этот мир .

В условиях глобальных изменений климата, нарас-
тающего загрязнения окружающей среды и  истощения 
природных ресурсов, актуальность экологического зако-
нодательства XXI века становится неоспоримой . Эколо-
гические проблемы, такие как изменение климата, ухуд-
шение качества воздуха и воды, потеря биоразнообразия 
и увеличение отходов, требуют эффективного контроля 
и строгого соблюдения норм и стандартов на междуна-
родном и национальном уровнях .

Современное общество сталкивается с  последствия-
ми антропогенной деятельности, что подчеркивает не-
обходимость в законодательных мерах, направленных на 
защиту экологии и  устойчивое развитие . Без должного 
правового регулирования невозможно предотвратить 
экологические катастрофы, которые могут иметь разру-
шительные последствия как для природы, так и для че-
ловеческой жизни . Более того, экологические проблемы 
не знают границ и требуют совместных усилий стран для 
их решения . Таким образом, создание и совершенствова-
ние экологического законодательства должно стать при-
оритетной задачей для государственной власти, бизнеса 
и гражданского общества .

Кроме того, необходимость в экологическом законо-
дательстве также обусловлена растущим интересом об-
щества к вопросам охраны окружающей среды . Все боль-
шее число людей осознает важность защиты экологии 

и принимает активное участие в охране природных ре-
сурсов . Этим требованиям соответствует и лозунг устой-
чивого развития, который предполагает баланс между 
экономическим ростом и  экологическими интересами . 
Такое развитие возможно лишь при наличии эффектив-
ного правового регулирования, которое может обеспе-
чить соблюдение экологических норм и  стандартов на 
всех уровнях .

Существующая практика показывает, что экологиче-
ское законодательство часто оказывается недостаточно 
эффективным . Многие законы и нормы не исполняются 
в полной мере, а механизм их реализации оставляет же-
лать лучшего . Это создает серьезные пробелы в контроле 
за соблюдением экологических стандартов, что, в  свою 
очередь, ведет к  дальнейшему ухудшению состояния 
окружающей среды . Одним из способов решения данной 
проблемы является совершенствование экологического 
законодательства, его адаптация к меняющимся услови-
ям и вызовам современности .

Таким образом, актуальность темы экологического 
законодательства XXI века проявляется в необходимости 
создания эффективных правовых инструментов для за-
щиты природы, удовлетворения потребностей общества 
в  чистой окружающей среде и  обеспечения устойчиво-
го развития . Необходимо учитывать не только текущие 
проблемы, но и  прогнозировать возможные экологиче-
ские вызовы будущего, чтобы своевременно реагировать 
на них с помощью современных законодательных иници-
атив и регулирований .

Сегодня экологическое законодательство формирует-
ся под воздействием множества факторов: глобальных, 
региональных и локальных изменений в климате, эконо-
мического роста и новых технологий, а также потребно-
стей общества в чистой и безопасной окружающей сре-
де  [1, с . 32] .

Механизмы внедрения современного экологического 
законодательства включают в  себя процесс разработки, 
принятия, исполнения и контроля за выполнением эко-
логических норм . Эффективность механизмов зависит 
от взаимодействия различных органов власти, а  также 
от участия заинтересованных сторон, включая бизнес, 
научное сообщество, гражданское общество, отдельного 
гражданина . Изучение в  дальнейшем как положитель-
ных, так и  отрицательных практик внедрения экологи-
ческих норм позволит выявить слабые места в действу-
ющей системе и  разработать рекомендации для их 
профилактики и устранения .
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В статье автор исследует возможность использования в качестве сорбента для ликвидации розливов нефти мо-
дифицированного кремнезёма неуплотнённой формы, его основные технические показатели и свойства.
Ключевые слова: кремнезём неуплотнённой формы, силикат натрия, сорбенты, технологичность, экологич-
ность, модифицированный кремнезём.

Рост шельфовой добычи нефти и транспортировки 
нефтепродуктов морским транспортом увеличи-
вает риск техногенных аварий, приводящих к  за-

грязнению водных поверхностей в  результате утечек 
и розливов . Для удаления нефтяных пятен с морской по-
верхности разработаны различные сорбенты и техноло-
гии их применения .

Тем не менее, поиск новых и расширение технических 
показателей сорбентов является актуальной социально 
значимой задачей .

Представляет практический интерес разработка эко-
логически безопасного для флоры и фауны, эффективно-
го сорбента, способного к регенерации или дальнейшему 
квалифицированному использованию .

Рынок сорбентов в настоящий момент широко пред-
ставлен как природными сорбентами, так и  синтетиче-
скими (органические и  неорганические материалы), но 
не смотря на это универсального сорбента, удовлетворя-
ющего всем вышеперечисленным требованиям пока не 
найден .

Одним из наиболее подходящим к указанным требо-
ваниям выступает сорбент класса модифицированный 
кремнезёмный наполнитель .

Часто применяемым способом очистки морских 
акваторий от розливов нефтепродуктов является 
равномерное распыление сорбента над водной по-
верхностью . Сбор сорбента, как правило, осущест-
вляется механическим способом с помощью боновых 
заграждений .

Основным качеством сорбента в данном способе яв-
ляется высокая гидрофобность и  плавучесть, высокая 
степень поглощения нефтепродукта, простота сбора от-
работавшего сорбента и легкость его регенерации, эколо-
гичность и относительная дешевизна .

Согласно ранее проведённым исследованиям, моди-
фицирование поверхности диоксида кремния солями 
металлов позволяет повысить масло- и  нефтеёмкость 
получаемых высокодисперсных порошков . Для гидрофо-
бизации кремнезёмов часто используют кремнийоргани-
ческие жидкости .

В предлагаемом способе в качестве кремнезёмов ис-
пользовались промышленно производимые белые сажи 
марок БС-100, БС-120, а  в качестве модификатора во-
дный раствор силиката натрия и полиакриламида .

Процесс получения модифицированного кремнезёма 
включает внесение и  смешение расчётного количества 
модификатора в  суспензию белой сажи и  дальнейшую 
распылительную сушку . Начало взаимодействия ионов 
модификатора и диоксида кремния происходит в суспен-
зии . В  процессе сушки происходит завершающая ста-
дия взаимодействие ионов модификатора с  диоксидом 
кремния .

Подобный вид сушки обеспечивает равномерность 
нагрева, равномерность нанесения модификатора на по-
верхность диоксида кремния, однородность получаемого 
порошка по гранулометрии и удельной поверхности, ги-
дрофобность материала .

Гидрофобность поверхности модифицированного 
кремнезёма проводили согласно ГОСТ 32704–2014 .

В ходе проведённых исследований установлено, что 
модифицированный диоксид кремния марки БС-120 
(неуплотнённой формы) повышает его нефте- и  мас-
лоёмкость на 35–45  %, при чём важное значение на 
структурообразование оказывают и  условия процесса 
распылительной сушки . Было проведено несколько мо-
дельных опытов по оценки эффективности сорбента . 
В  химический стакан наливали 100 мл воды, вносили 
1,5 г  нефти и  добавляли порционно сорбент . Через 12 
минут визуально оценивали наличие нефтяного пятна 
или нефтяной плёнки на поверхности воды . Если не-
фтяные следы оставались, добавлялся сорбент в той же 
порции и  снова через 12 минут оценивали результат . 
При понижении температуры с 20–25 С до 10–12 С эф-
фективность сорбентов снижается на 30  %, а  модифи-
цированных только на 5  % . Результаты исследований 
отображены в таблице .

Образцы №  1, 2, 3, 4 представляют собой кремнезём 
БС-120 (неуплотнённой формы) обработанный различ-
ным количеством модифицирующего состава .

Процесс модификации, обуславливающий образо-
вание водородных связей и параметры распылительной 
сушки позволяет снизить насыпной вес сорбента до 20–
25 % и увеличить удельную поверхность на 10–12 %, что 
оказывает положительное влияние на показатели мас-
ло- и нефтеёмкости . Предлагаемое техническое решение 
позволяет повысить сорбционную способность, техноло-
гичность и экологичность процесса сбора нефтепродук-
тов с поверхности .
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В ходе исследований выявлены следующие результа-
ты и закономерности:

1 . Применение неуплотнённой формы выпускаемо-
го промышленностью кремнезёма повышает его 
сорбционные свойства и технологичность приме-
нения .

2 . Использование распылительной сушки в процес-
се модификации кремнезёмов позволяет снизить 
насыпной вес на 15–20 %, увеличить удельную по-
верхность на 10–20 % .

3 . Обработка суспензии кремнезёма модификато-
ром, водным раствор силиката натрия и  полиа-
криламида, с последующей распылительной суш-
кой позволяет получить гидрофобный сорбент 
для сбора нефтепродуктов с  поверхности воды 
с высокой нефтеёмкостью и плавучестью .

4 . Технологичность применения обеспечивается до-
статочной простатой нанесения на большие пло-
щади акваторий и  равномерным распределением 
сорбента по водной поверхности, высокой плаву-
честью в  начальном и  в насыщенном состоянии, 
минимальном водопоглощении .

Таким образом, предлагается универсальный сорбент 
с комплексной эффективностью по показателям:

 — экологичность исходного материала и смеси моди-
фикатора;

 — не требует особых условия хранения и транспор-
тировки;

 — простота нанесения и  последующего извлечения 
с водной пверхности сорбента;

 — нанесение при ликвидации разливов при различ-
ных прородно-климатических и  гидродинамиче-
ских условиях .
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Таблица 1 . Сравнительные испытания образцов сорбента

Показатель
Исследуемые образцы

1 2 3 4
БС-120 

(неупл.)
БС-120 БС-100

Насыпная плотность, кг/м3 85 84 89 87 88 121 115
Удельная поверхность, 135 129 131 133 126 124 105
Маслоёмкость, г/г 2,82 2,80 2,83 2,89 2,24 2,22 2,19
Нефтеёмкость, г/г 3,29 3,25 3,27 3,33 2,42 2,40 2,32
Степень гидрофобности, % 99 98 99 99 0 0 0
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Загрязнение окружающей среды становится все бо-
лее актуальной проблемой, требующей внимания 
от каждого из нас .

Переработка мусора остаётся одной из старейших, 
но актуальных проблем общества . Основная масса му-
сора продолжает накапливаться на свалках, загрязняя 
атмосферу и  почву . На свалках образуются токсичные 
отравляющие газообразные вещества, которые нега-
тивно влияют на здоровье человека и  окружающую 
природу .

Важно отметить, что свалки привлекают не только 
неприятный запах, но и  различных насекомых и  жи-
вотных, что может привести к распространению болез-
ней . Например, крысы и мыши, обитающие на свалках, 
являются переносчиками различных инфекций и могут 
представлять угрозу для здоровья   [3] . К  тому же, раз-
лагающийся пластик выделяет токсичные вещества, за-
грязняющие почву и воду .

У нас возник вопрос, возможно ли человеку сократить 
количество отходов в повседневной жизни, чтобы жить 
в  согласии с  окружающей средой . На основании сфор-
мулированной проблемы мы выдвинули гипотезу: если 
найти и  использовать в  повседневной жизни действен-
ные способы снижения потребления и уменьшения про-
изводства мусора, то количество отходов уменьшится .

Целью работы стала попытка систематизировать 
и использовать в повседневной жизни действенные спо-
собы сокращения потребления и уменьшения производ-
ства мусора .

Объект исследования: принципы ответственного по-
требления и сокращения отходов, направленные на сни-
жение потребления и уменьшение производства мусора .

Предмет исследования: способы реализации принци-
пов ответственного потребления и сокращения отходов .

В работе были использованы следующие методы: из-
учение литературы по теме исследования, опрос специ-
алистов, эксперимент, анкетирование учеников школы 
и анализ результатов анкетирования .

Продуктом исследовательской работы стал разрабо-
танный буклет с рекомендациями, идеями, советами для 
внедрения принципов ответственного потребления и со-
кращения отходов .

Для работы по данной теме мы изучили и системати-
зировали основные понятия, такие как компост, мусор-
ный полигон, отходы, статусное потребление (показное, 
престижное потребление), твердые коммунальные отхо-
ды, экология и др .

Чтобы узнать, как обстоят дела с утилизацией твер-
дых коммунальных отходов в нашем округе, мы обрати-
лись в Администрацию Новолялинского муниципально-
го округа, где специалист нам пояснила, что количество 

отходов в округе с каждым годом растёт . Об этом говорят 
данные за последние три года . Согласно представленной 
нам информации вывезено твердых коммунальных отхо-
дов по Новолялинскому муниципальному округу: в 2022 
год — 8732,125 тонн; в 2023 год — 10256,0 тонн; в 2024 
год- 11176,0 тонн .

Таким образом, мы можем сделать первый вывод: 
для улучшения ситуации должны применяться меры на 
уровне местных властей и, конечно, участия жителей го-
рода . Каждый из нас может внести свой вклад в защиту 
окружающей среды, начиная с простых действий . Только 
совместными усилиями мы сможем изменить ситуацию 
к лучшему и снизить негативное воздействие отходов на 
окружающую среду, обеспечив лучшую жизнь для буду-
щих поколений .

Для решения задачи улучшения наиболее привлека-
тельной на наш взгляд является концепция «Ноль отхо-
дов» — это образ жизни, направленный на уменьшение 
своего экологического следа, и  главным образом, отказ 
от пластика . «Ноль отходов» основывается на идее ми-
нимизации отходов в быту . Одна из самых известных по-
пуляризаторов концепции «Ноль отходов» Беа Джонсон . 
В  своих практиках Джонсон демонстрирует, что дости-
жимая цель  — хранить все свои отходы за год в  одной 
маленькой стеклянной банке . Мы делаем второй вывод: 
концепция «Ноль отходов» не сложная в  применении, 
но позволяет не только сохранить природу, но и сэконо-
мить бюджет за счет отказа от лишнего и  уменьшения 
потребления .

В практической части нашей работы мы провели два 
эксперимента и анкетирование .

Целью первого эксперимента было узнать, что учени-
ки нашего класса чаще всего выбрасывают в  мусорное 
ведро и сократить количество мусора . Результаты экспе-
римента представлены в таблице 1 .

Вывод: за одну неделю мы увидели, что с каждым днем 
количество мусора становилось меньше .

Целью второго эксперимента стало обоснование за-
висимости роста комнатных растений от органическо-
го удобрения почвы . в ходе эксперимента мы выбирали 
выбрать разный уход за растениями: поливка обычной 
водой и  поливка водой с  органическими удобрениями, 
приготовленными самостоятельно .

Вывод: в богатой, удобряемой органическим удобре-
нием почве, растение орхидеи крепче, лучше растет .

С целью узнать, задумываются ли ученики школы об 
экологической обстановке, проведено анкетирование .

В анкетировании приняли участие 50 человек: 24 че-
ловека — ученики 3 класса, 26 человек — ученики 7 клас-
са . Ребята отвечали на 3 вопроса . Результаты предвари-
тельного анкетирования:
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1) 15 учеников задумывались об экологическом 
состоянии нашей планеты . 35 учеников не заду-
мывались об экологическом состоянии нашей 
планеты;

2) 30 учеников оценивают экологическую ситуацию 
Новой Ляля «хорошо», 10 человек «средне», 10 че-
ловек «плохо»;

3) 20 учеников считают, что могут повлиять на эко-
логическую обстановку города; 30 учеников счи-
тают, что не могут повлиять на экологическую об-
становку города .

Из результатов предварительного анкетирования 
можно сделать вывод, что большинство учеников не за-
думывались об экологическом состоянии нашей плане-
ты; большинство оценивают экологическую ситуацию 
в Новой Ляле как хорошую; считают, что не могут повли-
ять на экологическую обстановку города .

После анкетирования мы рассказали этим же уче-
никам о  действительной проблеме экологии и  состо-
янии с  утилизацией твердых коммунальных отходов 
в  нашем городе . В  качестве решения проблемы мы 
предложили применение принципов концепции «Ноль 
отходов» .

После этого мы провели повторное анкетирование . 
Результаты анкетирования оказались следующими:

1) 5 учеников оценивают экологическую ситуацию 
Новой Ляля «хорошо», 10 — «средне», 35 человек 
«плохо»;

2) 35 учеников считают, что могут повлиять на эко-
логическую обстановку города и  готовы приме-
нять принципы «Ноль отходов» в  повседневной 
жизни; 15 учеников считают, что не могут повли-
ять на экологическую обстановку города;

Мы сделали вывод, что наше выступление застави-
ло задуматься учащихся об экологической обстановке . 
Большинство учащихся считают, что могут повлиять 
на экологическую обстановку города и  готовы при-
менять принципы «Ноль отходов» в  повседневной 
жизни .

На основании проделанной работы мы составили 
основные правила, которым можно следовать в  школе 
и дома и назвали их «10 зелёных правил»:

1 . Используйте тканевые сумки вместо пластиковых 
пакетов .

2 . Мойте руки с мылом и вытирайте тканевыми по-
лотенцами, вместо того чтобы пользоваться влаж-
ными салфетками .

3 . Собираясь в поход или пикник, вместо одноразо-
вых тарелок, вилок и ложек берите с собой посуду 
из дома .

4 . Вместо пластиковых бутылок используйте термос .
5 . Вместо пластиковых пакетов, пленки, фольги ис-

пользуйте для хранения продуктов контейнеры, 
тканевые мешочки .

6 . Давайте предметам вторую жизнь, переделывая 
старые вещи .

7 . Используйте органические отходы (остатки фрук-
тов и  овощей) для компоста . Примерно треть 
мусора может перегнить в  почве и  превратиться 
в натуральное удобрение .

8 . Пишите и рисуйте на обеих сторонах страниц аль-
бомов и тетрадей .

9 . Старайтесь не покупать то, что вам не нужно . 
Практически все вещи продаются в  пластиковой 
упаковке . А очень малое количество пластиковых 
отходов подходит для переработки .

10 . Чтобы выбрасывать меньше продуктов, не поку-
пайте больше, чем нужно . Кладите в тарелку ров-
но столько, сколько сможете съесть .

Эти правила мы оформили в буклет, для размещения 
в социальной сети на официальной странице школы и на 
сайте школы с целью популяризации принципов «Ноль 
отходов» .

Выбрать путь нулевых отходов — значит начать жить 
осознанно и менять привычки ради сохранения природ-
ных ресурсов и живых существ .

Мусор, который мы выбрасываем в  школе и  дома, 
загрязняет природу . Прежде чем выбросить что-то, мы 
должны сто раз подумать .
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Таблица 1 . Мусор в нашем классе

Полиэтиленовые 
пакеты (шт.)

Влажные сал-
фетки (шт.)

Бумага
(есть/нет)

Пищевые отходы
(шт.)

Обертки
(шт.)

Прочее

понедельник 10 шт. 10 шт. есть 23 шт. 4 шт. 3 шт.
вторник 4 шт. 8 шт. есть 15 шт. 2 шт. 10 шт.
среда 3 шт. 4 шт. нет 1 шт. 1 шт. 1 шт.
четверг 2 шт. 1 шт. нет 0 шт. 0 шт. 0 шт.
пятница 1 шт. 0 шт. нет 0 шт. 0 шт. 0 шт.
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Введение
Антропогенное воздействие на окружающую среду 

приводит к  значительным изменениям в  экосистемах, 
в том числе в почвенных биоценозах . Одним из ключе-
вых индикаторов состояния почвы являются дождевые 
черви (Lumbricidae), играющие важную роль в процессах 
почвообразования, разложении органического вещества 
и поддержании её структуры . Их численность и видовое 
разнообразие напрямую зависят от степени техногенной 
нагрузки, что делает их удобными биоиндикаторами для 
оценки экологического состояния городских территорий .

В условиях урбанизации почвы подвергаются раз-
личным видам загрязнения (тяжёлыми металлами, не-
фтепродуктами, засолением), механическому уплотне-
нию и фрагментации, что может приводить к снижению 
численности и  активности почвенной мезофауны . Ис-
следование динамики популяций дождевых червей 
в  городских почвах с  разным уровнем антропогенного 
воздействия позволяет оценить степень деградации поч-
венных экосистем .

Цель и задачи исследования
Целью нашей исследовательской работы является 

определение численности дождевых червей в городских 
почвах с различными уровнями антропогенной нагрузки .

Задачи исследования:
 — Выбор участков с различными уровнями антропо-

генной нагрузки на почвенный покров .
 — Изучение численности дождевых червей в иссле-

дуемых почвах .

 — Установление связи между уровнем антропоген-
ной нагрузки и численностью дождевых червей .

Дождевые черви (Lumbricidae)  — важнейшие пред-
ставители почвенной фауны, играющие ключевую роль 
в  процессах почвообразования, разложения органики 
и повышения плодородия грунтов . Их деятельность изу-
чалась ещё Чарльзом Дарвином, который назвал их «плу-
гами природы» .

Дождевые черви ведут подземный роющий образ 
жизни, проявляя наибольшую активность в ночное вре-
мя или после дождей (отсюда их название) . Они избега-
ют прямого солнечного света, так как ультрафиолет гу-
бителен для их покровов . Дождевые черви предпочитают 
влажные, богатые органикой почвы с  нейтральной или 
слабокислой средой (pH 6–7) .

Оптимальными условиями для них являются:
 — Температура: +10…+25 °C (при +5 °C и ниже актив-

ность падает) .
 — Влажность: 60–80  % (пересыхание почвы приво-

дит к гибели) .
 — Тип почвы: рыхлые суглинки и глинистые почвы 

(плотные песчаники заселяют реже)
Роль в экосистеме:

 — Ускоряют разложение органики в 2–5 раз .
 — Увеличивают аэрацию и  влагоёмкость почвы за 

счёт ходов .
Оборудование, приборы и материалы
Топографическая карта, штыковая лопата, совковая 

лопата, электронные переносные чувствительные весы, 
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фотоаппарат, 20 см линейка, лупа, дневник, пластиковые 
баночки .

Практическая часть
1 . Провели обследование территории набережной 

Новикова Прибоя 02 .06 .25 в 11:30, в  солнечную 
погоду при температуре 20  °С со слабым ветром 3 
м/с и выделили участки с разными уровнями ан-
тропогенной нагрузки на почвы .

2 . Затем отметили на каждом участке по три зоны 
размером один на один метр .

3 . На каждой зоне перекопали почву примерно на 
глубину одного штыка лопаты — около 15-20 см .

4 . Далее собрали всех дождевых червей, обитавших 
на данных площадках, в пластиковые баночки .

5 . Подсчитали количество собранных дождевых 
червей с каждой зоны и измерили их общую мас-
су на электронных весах на квадратный метр пло-
щади .

6 . Все полученные данные оформили в виде табли-
цы .

Таблица 1 . Численность и биомасса дождевых червей на участках с различными уровнями антропогенной нагрузки

Аллювиальная почва Луговая почва Почва у многоэтажного дома
Кол-во (экз./м2) Масса (г/м2) Кол-во (экз./м2) Масса (г/м2) Кол-во (экз./м2) Масса (г/м2)

1 червь 0.57 г 3 червя 1.67 г 0 червей –

Результаты исследования
Исходя из данных таблицы 1, различия в количестве 

червей в разных типах почв могут быть объяснены сле-
дующими факторами:

1 . Аллювиальная почва:
 — В  аллювиальных почвах характерно высокое со-

держание песчаной фракции . Чаще всего встреча-
ется смесь различных по размеру песчаных зёрен 
с примесью пылеватых или даже глинистых частиц . 
Аллювиальные почвы образуются на берегах рек, 
поэтому могут подвергаться периодическому за-
топлению . Это может ограничивать количество 
червей, так как они плохо переносят чрезмерную 
влажность или недостаток кислорода во время па-
водков .

2 . Луговая почва:
 — Луговые почвы образуются в условиях повышен-

ного поверхностного увлажнения или постоян-
ной связи с  грунтовыми водами . Они формиру-
ются под мезофильной разнотравно-злаковой 
растительностью, иногда с  участием деревьев 
и кустарников . Богаты органическим веществом 
и имеют приемлемую влажность, что создаёт иде-
альные условия для размножения червей . Здесь 
их больше, что типично для сбалансированных 
экосистем с  высокой биологической активно-
стью .

3 . Почва у многоэтажного дома:
 — Городские почвы часто образуются путём смеши-

вания гумусовых или торфяных слоёв с  соседних 
почв, иногда с добавлением компоста и строитель-
ного мусора . Такие почвы часто бедны органикой 
и  малопригодны для жизни червей, это связано 
с потерей естественного гумусового слоя при стро-
ительстве, когда на поверхности оказывается поро-
да, которую засыпают смешанным почвогрунтом .

Вывод
В результате проделанной работы было замечено, 

что наибольшая численность этих существ встречается 
именно в  луговых почвах, обладающих высоким есте-
ственным плодородием . Это подтверждает важную роль 
природных процессов в поддержании экологической ста-
бильности . Однако, наши исследования также показали 
тревожные тенденции: городские территории сталкива-
ются с серьезными проблемами деградации из-за интен-
сивной хозяйственной деятельности человека, а аллюви-
альные почвы не подходят для жизни дождевых червей 
из-за слишком избыточного увлажнения .

Таким образом, исчезновение простых, неприметных, 
иногда неприятных внешне дождевых червей может сви-
детельствовать о глубокой степени экологического кри-
зиса и  загрязнения окружающей среды . Каждая потеря 
природного элемента нарушает хрупкое равновесие, ко-
торое поддерживает нашу общую среду обитания .

Рис . 1 . Червь дождевой
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В данном исследовании сравнили влияние вторичных экзометаболитов экстрактов листьев инвазивного вида Не-
дотроги железистой (Impatiens glandulifera) и аборигенного вида Недотроги обыкновенной (Impatiens noli-tangere) на 
ростовые процессы кресс-салата (Lepidium sativum) сорт Весенний. В результате эксперимента выявлено сильное 
ингибирующее влияние Недотроги железистой (Impatiens glandulifera) на ростовые процессы тест культуры и сни-
зила оводненность проростков. Недотрога обыкновенная (Impatiens noli-tangere) также вызвала ингибирующее 
воздействие на тест-культуру, но статистически не отличалась от контрольных значений.
Ключевые слова: недотрога железистая, недотрога обыкновенная, аллелопатия, инвазивный вид, аборигенный 
вид.

В 1937 году австрийский исследователь Молиш ввел 
понятие «аллелопатия», описывающее взаимодей-
ствие растений между собой . Это явление, имею-

щее большое значение для физиологии растений, было 
определено как влияние одного растения на другое .

Аллелопатия — это взаимодействие растений посред-
ством выделения биологически активных веществ во 
внешнюю среду (Гродзинский, 1965) .

Аллелопатия возникает, когда один вид растений, 
обладающий аллелопатической активностью, выделяет 
различные метаболиты, создавая, таким образом, вокруг 
себя специфическую среду (Кондратьев и др ., 2014; Rizvi 
et al ., 1992) .

Аллелохимические вещества должны непосредствен-
но воздействовать на растение-мишень, чтобы оказывать 
прямой эффект . Они в основном поглощаются рецептор-
ным растением через корни посредством активного или 
пассивного транспорта, а  аллелохимические вещества 
перемещаются по ксилеме растения с массовым потоком . 

После поглощения аллелохимическое вещество негатив-
но воздействует на различные физиологические процес-
сы целевого растения (Поляк и др ., 2019) .

Изучение действия вторичных экзометаболитов Не-
дотроги железистой (Impatiens glandulifera) и  сравнение 
с  действием, оказываемым аборигенным видом, может 
внести существенные коррективы в теорию и практику 
борьбы с растительными инвазиями .

Вторичные метаболиты роды недотрог известны, но 
малоизучены, поэтому данная область является доста-
точно интересной для изучения . При выделении недо-
трогами вторичных экзометаболитов, происходит ин-
гибирование соседей . Известно, что аллелопатическое 
влияние недотрог складывается из ингибирования про-
цесса прорастания семян растений-реципиентов, а также 
угнетения роста . Данное явление возникло не случайно, 
это делает особи недотрог более конкурентноспособны-
ми в биоценозах . Также известно, что инвазивные виды 
недотрог оказывают негативное воздействие на протека-



57Экология

ния процессов фотосинтеза и  водного обмена, которые 
являются основными для растений (Гродзинский, 1992) .

Больше всего вторичных экзометаболитов содержит-
ся в семенах растений . Данный фактор помогает угнетать 
соседние растения при прорастании семян, при этом, 
развиваясь самостоятельно . Также много вторичных 
экзометаболитов накапливается в  мезофилле листьев 
растений, поэтому в опыте для получения экстракта мы 
используем листья .

Методология и методы исследования.
Объектами исследования явились инвазионный 

вид  — недотрога железистая (Impatiens glandulifera) 
и  аборигенный вид  — недотрога обыкновенная 
(Impatiens noli-tanger) . Предметом исследования явля-
ется влияние вторичных экзометаболитов недотроги 
железистой (Impatiens glandulifera) и недотроги обыкно-
венной (Impatiens noli-tanger) на ростовые процессы тест 
культуры .

Приготовление экстрактов. Листья c 10 хорошо 
развитых растений каждого вида собрали в  августе 
2024 года в одном экотопе на опушке сосново-березо-
вого леса в  Пушкинского района Московской области 
(56 .0600°N 37 .838459°E) . Собранный материал при-
несли в  лабораторию и  промыли водопроводной во-
дой, высушили до воздушно-сухого состояния . Далее 
сухие листья просеяли через сито с  диаметром ячеек 
2 мм, поместили в колбу на 100 мм и довели до метки 
дистиллированной водой . Водные экстракты с дистил-
лированной водой приготовили в  соотношении 1:50 
v\w, настаивали в  темноте при комнатной температу-
ре 24 часа . После этого отфильтровали и хранили при 
температуре 4°С . Для биотестирования полученный 
исходный экстракт концентрацией 2  % развели дис-
тиллированной водой до 1  % . Данные концентрации 
экстрактов были выбраны нами не случайно . Сравни-
тельный метод повышает уровень анализа данных био-
тестов, способствует обнаружению и более глубокому 
изучению видоспецифических модусов воздействия 
аллелохемиков .

Тест-культура. В  качестве биоиндикатора был вы-
бран кресс-салат (Lepidium sativum) сорт Весенний . От 
других видов растений он выгодно отличается быстрым 
прорастанием семян, заметными морфологическими из-
менениями под действием стресс-факторов .

Биотесты. Биотестирование с  семенами кресс-са-
лата (Lepidium sativum) сорт Весенний . В  стерильную 
чашку Петри поместили 10 семян тест-культуры по 3 
аналитических повторностей в  каждом варианте опы-
та . В  каждую чашку внесли по 4 мл экстракта каждого 
вида . Опыт повторили дважды . Первые 3 дня прораста-
ние семян фиксировали каждые 6 часов (72 часа), далее 
фиксирование прорастания осуществляли каждые 12 
часов . В качестве контроля использовали аналитические 
повторности с дистиллированной водой .

Повторность и  статистическая обработка данных. 
В каждом варианте опыта 3 аналитические повторности 
(30 семян) . Опыт повторили дважды .

Полную всхожесть GT (Germination Total) вычислили 
по формуле:

GT = NT×100/N

Для расчета N использовали итоговое число пророс-
ших семян в контроле (N контроль) (Черняева и др ., 2022) .

Средневзвешенное значение периода прорастания се-
мени Тср рассчитали по формуле А . Ф . Бухарова с соав-
торами (Buharov et al ., 2017) .

Тср = ∑ (N %n × Tn)/∑ N %, где
Tср  — средневзвешенный показатель, отражающий 

период прорастания одного семени в часах, Tn — время 
в  часах, начиная с  момента постановки опыта, N  %n  — 
доля проросших семян в процентах от общего числа се-
мян в каждые отдельные часы n, Тn — число часов с мо-
мента закладки опыта, ∑ N % — сумма ежесуточных долей 
проросших семян или итоговый процент проросших се-
мян на последний день наблюдений .

Абсолютную среднюю скорость прорастания (V) 
в единицах семян сутки-1 рассчитали для временного ин-
тервала между прорастанием первого и последнего семе-
ни по формуле:

Vn = Nn /n,
где Vn — значение средней абсолютной скорости про-

растания семян за период n суток, Nn — число проросших 
семян за период n  суток . n  — число суток, за которые 
проросли семена (Черняева и др ., 2022) .

Абсолютную длину корня RL (Root Length) фиксиро-
вали в последнем наблюдении .

Статистическую обработку провели с помощью дис-
персионного факторного анализа с  повторными изме-
рениями АNOVA и однофакторного анализа . Попарные 
сравнения выборок по одному или нескольким параме-
трам проводили с  помощью Тьюки-теста (Tukey HSD) . 
Данные предварительно тестировали на нормальность . 
Определяли среднее арифметическое и  стандартную 
ошибку . Расчеты выполнены в  программе STATISTICA 
12 (StatSoft, USA) .

Для определения влияния аллелохимических ве-
ществ были определены параметры, которые характе-
ризуют рост и развитие тест-культуры: всхожесть и ско-
рость прорастания семян, длина гипокотиля и  корня 
проростков .

Результаты и обсуждения
Одним из легко определяемых процессов, в котором 

заметны нарушения является прорастание семян . При 
действии различных стресс факторов на растение можно 
увидеть ингибирование процесса прорастания .

Для определения влияния стресс факторов на на-
рушение процесса прорастания семян кресс-салата 
(Lepidium sativum) сорт Весенний мы рассчитали полную 
всхожесть семян (Gт), средневзвешенное значение пери-
ода прорастания семени (Тср), абсолютную среднюю ско-
рость прорастания (V) .

Экстракты листьев Недотрог оказали сходное влия-
ние на все показатели растения (скорость прорастания 
и всхожесть): в то время, как экстракт Недотроги желези-
стой (Impatiens glandulifera) приводили к ингибированию 
показателей (p < 0,05 для каждого показателя, ANOVA 
test), воздействие экстракта Недотроги обыкновенной 
(Impatiens noli-tangere) лишь немного снижало показате-
ли, но недостаточно для значимого отличия от контро-
ля (p > 0,05 для каждого показателя, ANOVA test) (рис .1 ., 
рис .2 .) . 
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Рис. 1. Скорость прорастания Рис. 2. Всхожесть

Рост является одним из основных параметров рас-
тений, по которому можно увидеть нарушения в  физи-
ологических показателях растения . Нарушение роста 
является одним из главных симптомов воздействия раз-
личных стресс-факторов, которые мы можем легко опре-
делить визуально .

Для определения влияния аллелохимических веществ 
были определены параметры, которые характеризуют 
рост кресс-салата: длины осевых органов (корня и гипо-
котиля) проростка .

Экстракт листьев недотроги железистой (Impatiens 
glandulifera) оказал достаточно сильное ингибирующее 
воздействие на рост и  развитие корня и  гипокотиля 
проростков (рис .3 ., рис .4 .) . Экстракт листьев недотроги 
обыкновенной (Impatiens noli-tangere) также оказал инги-
бирующее влияние на рост и развитие корня и гипокоти-
ля, проявляющееся в меньшей длине органов растений, 
которые статистически значимы не отличались от кон-
троля (p > 0,05) .

Рис. 3. Длина гипокотиля Рис. 4. Длина корня

Рассматривая полученные данные по воздействию 
различных концентраций аллелохимических веществ на 
рост и  развитие кресс-салата в  совокупности с  литера-
турными данными, можно сделать следующие предполо-
жения по изменению в процессах роста и развития про-
ростков, индуцированных стресс факторами .

Корень является первым барьером на пути поступле-
ния различных веществ в растение, поэтому он больше 
подвержен влиянию стресс факторов (Rizvi et al ., 1992; 

Zhu et al ., 2011; Zhang et al ., 2021) . Исходя из получен-
ных данных и  литературных источников, можно сде-
лать вывод о  более сильном аллелопатическом воздей-
ствии интродуцента — недотроги железистой (Impatiens 
glandulifera), чем у аборигенного вида .

Таким образом, недотрога железистая (Impatiens 
glandulifera) обладает более сильной аллелопатической 
активностью, предположительно, выделяя большее ко-
личество вторичных экзометаболитов или выделяя 
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большее количество веществ, угнетающих рост и разви-
тие соседей . Данную способность недотрога железистая 
(Impatiens glandulifera) приобрела, вероятно, в связи с за-
хватом новых территорий и необходимостью оказывать 
более сильное конкурентное воздействие .

Недотрога обыкновенная (Impatiens noli-tangere), яв-
ляясь аборигенным видом, не обладает сильным инги-
бирующим влиянием на растения реципиенты, так как 
инвазивным видом для нашей местности не является .

Выводы
1 . Экстракт листьев недотроги железистой (Impatiens 

glandulifera) инвазивного вида, ингибировал ско-
рость прорастания семян на 20 %, а всхожесть те-
ста культуры снизил на 14 % . Полученные данные 
статистически подтверждены .

2 . Экстракт листьев недотроги обыкновенной 
(Impatiens noli-tangere), аборигенного вида, оказал 

меньшее аллелопатическое воздействие на тест 
культуру, ингибировал скорость прорастания се-
мян на 7 %, а всхожесть теста культуры снизил на 
2 % . Полученные данные статистически подтверж-
дены .

3 . Инвазивный вид -недотрога железистая (Impatiens 
glandulifera) оказывает более сильное ингибирую-
щее воздействие на скорость прорастания и всхо-
жесть теста культуры по сравнению с  абориген-
ным видом-недотрогой обыкновенной (Impatiens 
noli-tangere) . Следовательно, активность вто-
ричных экзометаболитов недотроги железистой 
(Impatiens glandulifera) выше, чем у  недотроги 
обыкновенной (Impatiens noli-tangere), так как ин-
вазионному виду необходимо вторгаться в новые 
растительные сообщества и  быть конкурентно-
способным .
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Стереотипы о школьной жизни
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Научный руководитель: Якишева Миляуша Раисовна, кандидат педагогических наук, зам. директора по УВР
МАОУ Новолялинского муниципального округа «Средняя общеобразовательная школа №  4» (Свердловская область)

 

Феномен «стереотип» интересует исследователей 
разных наук — социологов, психологов, фило-
софов, этнографов, когнитологов, лингвистов, 

этнопсихолингвистов и  др . Представители каждой из 
названных наук выделяют в  стереотипе те его свой-
ства, которые они замечают с  позиций своей области 
исследования, а потому выделяются социальные стере-
отипы, стереотипы общения, ментальные стереотипы, 
культурные стереотипы, этнокультурные стереотипы 
и т . д .

В самом общем виде стереотипы  — это устояв-
шиеся шаблоны мышления или так называемые кли-
ше . Шаблонное мышление провоцирует шаблонное 
отношение  [1,2] .

Нам стало интересно рассмотреть данный феномен 
в  условиях школьной жизни . На основании вышеизло-
женного нами была сформулирована гипотеза:

Основой школьных стереотипов выступает потреб-
ность в общении .

Цель — изучить индикаторы школьных стереотипов .
Организация исследования предполагала использо-

вание следующих методов: теоретические (анализ, син-
тез, обобщение); практические (опрос, методы первич-
ной математической обработки) .

Теоретический анализ определений феномена «сте-
реотип» показал, что данный феномен трактуется как 
образ, образец, отношение и проявляется через разноо-
бразные формы . Таким образом, под стереотипом будем 
понимать образ, который сформировался по каким-либо 
критериям .

Основными функциями можно выделить:
1) передача относительно достоверной информации;
2) ориентирующая функция;
3) влияние на создание реальности  [2] .
Изучив видовую классификацию и  типологию 

школьные стереотипы можно отнести к  возрастным 
и социальным .

Теоретический обзор стал основой практического 
изучения . В исследовании приняли участие ученики об-
щеобразовательных школ городов Новая Ляля, Красно-
турьинск, Верхний Тагил, Нижний Тагил, Артемовский, 

Камышлов, Лесозаводск, Нефтекаменск в  возрасте с 13 
до 18 лет . Общее количество участников исследования 
составило 24 .

Для исследования были разработаны опросники:
1) опросники для выявления стереотипов школьни-

ков открытого типа (целью являлось выделение 
конкретных индикаторов подростковых стерео-
типов, то есть данный опросник служил основой 
изучения мнений школьников на основе сходных 
характеристик);

2) опросники для выявления стереотипов школь-
ников закрытого типа (целью стало изучение 
устойчивых мнений, приближенных к стереоти-
пам) .

Разработанные опросники были предложены респон-
дентам с использованием Яндекс-форм .

Исследование предполагало соотношение категорий 
«нравится» и «не нравится» .

Результаты исследования показали следующее:
 — на вопрос «В школе мне нравится» 42,6 % респон-

дентов назвали общение, 21,3 % — школьную ат-
мосферу;

 — тем, кому не нравится учится в  школе называ-
ют причиной усталость (27,4  %) и  много уроков 
(23,3 %);

 — на вопрос «Как ты считаешь, что наиболее эффек-
тивно?» 79,2  % назвали традиционное обучение, 
20,8 % самообучение;

 — на вопрос «Как ты считаешь, нужны ли экзаме-
ны в современном мире?» одинаковое количество 
(29 %) ответили да, для отбора в ВУЗ т СУЗ и нет, 
так как это стресс;

 — на вопрос «Ты посещаешь внеурочную деятель-
ность?» 45,8 % ответили «нет» и 41,7 % — «да» (из 
них42,4 % отметили, что интересно; 41,7 % ответи-
ли дополнительная нагрузка);

 — на вопрос «Как ты считаешь, какие технологии об-
учения тебе нравятся?» групповые 40 %, мобиль-
ные — 32,5 %, традиционные — 27,5 %;

 — на вопрос «Выбери, какие технологии обучения 
тебе не нравятся?» геймификация — 40,7 %;
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Таким образом, становится возможным выделение 
основных индикаторов школьных стереотипов, сре-
ди них: потребность в  общении и  потребность в  тра-
диционных алгоритмах обучения . Поиск путей удов-
летворения потребности в  общении и  сохранение 
знакомых алгоритмов обучения и взаимодействия в об-
разовательном процессе формируют устойчивые мне-
ния относительно:

1) отношения к учебе: нравится, потому что реализу-
ется общение и не нравится, потому что это боль-
шая нагрузка;

2) в обучении: наиболее важными считают Русский 
язык и  Математику, при этом выбирают тради-
ционное обучение и  совершенно не приемлют 
геймификацию в  обучении . Также респонденты 
считают, что в  обучении наиболее эффективной 
технологией являются все групповые формы, 
позволяющие взаимодействовать, общаться, об-
мениваться мнениями и совместно достигать по-
ставленных целей;

3) необходимость экзаменов, домашних заданий, 
внеурочной деятельности, элективов / факульта-
тивов обучающиеся связывают исключительно 
с подготовкой к ОГЭ / ЕГЭ .

Стереотип  — это устойчивое мнение, которое пе-
редается от ученика к  другому ученику . Однако, беседа 
с  заместителем директора по учебной работе показала, 
что организация учебного процесса  — это не спонтан-
ный процесс . Организация обучения строится на основе 
санитарных правил и норм и не превышает допустимых 

нагрузок на учеников . В нашей школе этот процесс кон-
тролируется учителями и заместителем директора .

Возможно предположить, что в  целом школьные 
стереотипы создаются из нагрузки /занятости, до-
машних заданий, уроков и  внеурочной деятельности, 
взаимоотношений .

Следует также обратить внимание на несколько 
моментов:

1) На вопрос о  том, что нравится в  школе 42  % ре-
спондентов назвали общение и только 2 % — учи-
телей . Однако, 27 % говорят о том, что они устают, 
23 %, что много уроков, а 7 % связывают это с тем 
что у них не очень теплые отношения с однокласс-
никами

2) На вопрос о том, что наиболее эффективно 79 % 
выбрало традиционное обучение и лишь 21 % са-
мообучение . Самообучение нравится респонден-
там:49  % из-за собственного темпа учебы и 8  % 
из-за дисциплины, однако 27  % опрошенных не 
нравится, что все нужно делать самому,24 % ска-
зали из-за отсутствия общения и 11 % что у них 
отсутствует мотивация .

Таким образом, мы можем сделать следующий вывод: 
в  ходе данного проекта была достигнута поставленная 
цель  — изучены индикаторы школьных стереотипов . 
В рамках исследования рассмотрены ключевые аспекты 
стереотипов: их понятие, функции, виды и  механизмы 
формирования . Это позволило глубже понять природу 
стереотипов и  их влияние на восприятие и  поведение 
школьников .
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How does homework impact on mental health of students
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This research discusses the effects of homework on students’ psychological well-being, both negative and positive. Home-
work has been a traditional method for control and attainment in academic success, but overwork has been found to lead to 
stress, anxiety, lack of sleep, and less free time. Based on a combination of a survey of Nazarbayev Intellectual School students 
and an interview with a school psychologist, the study found that quality homework enhances learning, but overwork has 
a negative effect on student psychological state. Mathematics homework and writing tasks were determined to be the most 
stressful. The study indicates that over two hours of homework per evening can lead to burnout, and lighter workloads can 
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significantly decrease stress levels. It recommends a more balanced approach to homework—teachers must adjust assign-
ments to meet students’ levels, and parents must establish a proper routine at home to ensure student well-being along with 
academic success.
Keywords: homework, mental health, student well-being.

Introduction
Homework is a long-standing part of educational systems, 

intended to reinforce classroom learning . However, its role in 
modern schooling has sparked debate, particularly regarding its 
psychological effects . According to psychologist Robert Leahy, 
today’s students experience anxiety levels similar to psychiatric 
patients in the 1950s . Homework is a  key contributor to this 
stress . A Stanford University study (2016) showed that 56 % of 
students reported homework as their primary source of stress, 
with side effects such as sleep deprivation and health issues . 
Thus, this research aims to evaluate the relationship between 
homework and mental health and propose ways to improve cur-
rent practices for the benefit of students, educators, and parents .

In contemporary society, where academic success is often 
placed above mental health, it is especially important to in-
vestigate whether the current homework system contributes 
more to learning or to student burnout . Through an analysis 
of both the advantages and disadvantages of homework the 
findings of this project will be valuable not only to students, 
but also to educators, school administrators, and parents . Via 
primary and secondary sources, the project will analyze dif-
ferent perspectives about this issue and will help to create bal-
anced educational policies that promote academic achieve-
ment and student wellness .

Literature review
In recent years, homework has become a concern for ma-

jority of people, connecting with its impact on the psycholog-
ical well-being of students . Homework can promote discipline 
and improve academic outcomes . Cooper et al . (2006) found 
that students assigned appropriate homework scored 23 per-
centile points higher on average than those with no homework . 
Guo et al . (2024) similarly concluded that homework positive-
ly influences performance (g = 0 .45) . In other words, home 
tasks are useful tools to enhance academic performance and 
to create self-regulation, so to receive high scores on exams .

However, excessive homework can contribute to men-
tal health challenges, like stress or anxiety . When students 
spend 6 or 7 hours in school and another 3 or more hours on 
homework, they face a longer workday than most adults (Gal-
loway& Pope (2007), p .64) . Finding raises concerns about 
the fact, that many students are dedicating majority of the 
day to academic tasks, sometimes even more than adults, so 
homework cuts into time needed for other essential activities . 
Hinchey (1996) reported that high school students repeatedly 
said that they do not have free time as teachers assumed . Rai 
(2021) agrees with him and says that students do not like to 
spend much time doing homework as teachers expect them 
to . They would love to have some social life after school and 
spend some leisure time at home after quickly completing 
their homework (p .55) . These shared perspectives underline 
the psychological stress and lack of balance between work and 
hobby that excessive homework create .

Moreover, homework has a  lot of pressure on teenagers, 
reducing their productivity . The Cooper synthesis (1989) re-

ported that for junior high school students, the benefits of 
homework increased as time increased, up to 1 to 2 hours of 
homework a night, and then decreased . This evidence suggests 
that overloading pupils leads to different issues . Students in 
10 high-performing high schools average more than 3 hours 
of homework per night and students who did more hours of 
homework experienced more academic stress, physical health 
problems, and lack of balance in their lives (Galloway, Con-
ner, Pope (2013)) . This data confirms the fact that current 
homework practices at schools disturb full engagement and 
create well-being problems . Scheb (2023) states that St . Pat-
rick’s Catholic School reduced the amount of homework they 
were assigning by 50 % and the number of students reporting 
high to moderate levels of stress decreased by nearly 30 % (p . 
130) . This demonstrates that homework policies in the mod-
ern schools needs new changes, as home tasks significantly 
impact pupils’ mental state

Recognizing those issues, educators and parents should 
support students and address homework related problems . 
Marzano and Pickering (2007) make а guideline for teachers 
related to homework . They recommend tasks that introduce 
new content, help students practice skills independently but 
not yet fluently, and allow students to explore topics of per-
sonal interest . Research notes that to maximize the effective-
ness, homework should be designed to align with students’ 
abilities, ensuring it is not too difficult and managing work-
loads . Moreover, schools and teachers should regularly change 
their homework policies and adapt them to meet the needs 
of diverse learners . Galloway& Pope (2007) recommend that 
schools regularly monitor homework load and consider pol-
icies that set a maximum number of homework hours each 
day (p .64) . Their findings also suggest that school homework 
policies and reform efforts must consider usefulness and 
relevance of homework, not time on task . Parents also have 
an important role in helping create a positive learning envi-
ronment at home: routine, resources, and open communica-
tion of challenges students encounter . Educators and parents 
working in combination can do homework а balanced part of 
students’ education .

In conclusion, while homework is a  great technique to 
improve academic performance, excessive work has a nega-
tive effect on the students’ mental health, work productivity, 
and а  work-life balance . The homework policy needs to be 
balanced, equal to pupil’s skills . It is important for educators 
and parents to work together to provide аn supportive envi-
ronment that help to avoid stress and other homework related 
challenges .

Method Section
This study used a  mixed-method approach, combining 

quantitative data from a  student survey with qualitative in-
sights from an expert interview . The survey was completed 
by 102 students from different grade levels at Nazarbayev In-
tellectual School, a highly demanding academic environment 
ideal for studying homework-related stress .
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The interview was conducted with a school psychologist 
with 10 years of experience working with students . Her ob-
servations provided valuable professional insight into how 
homework affects students’ mental health . The combination of 
both methods ensured a comprehensive understanding of the 
issue, blending statistical trends with expert interpretation .

Results section
In primary research, used a  survey among 102 NIS stu-

dents of different age groups and an expert interview with NIS 
Uralsk school psychologist .

According to the survey, 46,1 % of the students admitted 
that it helps to strengthen knowledge in class and enhance in-
dependent study habits, rating its usefulness for 4 or higher . 
The psychologist agreed with it, saying that properly balanced 
homework assignments cause students to study and learn 
about subjects in depth . However, she said that too much 
homework takes away from such gains by increasing stress 
and lowering overall health . One of the greatest disadvantages 
is insufficient sleep . It was noticed in the survey that more 
than half of the students spend over two hours each night on 
homework, leading to a lack of concentration and low ener-
gy levels for all day . The expert highlighted that the students 
actually require a sleeping period of about eight hours to be 
in good condition, but most do not receive it because of their 
homework .

Several reasons were revealed to be causes of stress . One 
third of the students indicated that the homework they were 
given was too much, and they could not handle schoolwork 
together with other things and felt stressed . The expert con-
firmed these findings, stating that homework must be as-
signed based on students’ mental abilities . She suggested 
that assignments be regulated to adapt it to different learning 
levels because weaker students may become frustrated, not 
understanding the topic . Writing assignments (79,4  %) and 
math calculations (62,7 %) are the most stressful tasks for a lot 
of students, showing that they have problems in understand-
ing themes of those subjects .

According to psychologist, schools do not typically con-
sider how much total homework students receive in different 
subjects, leading to overwhelming workloads . Approximate-
ly 72 % chose to receive tasks for home every day . Specialist 
explained how students are staying up late doing work, par-
ticularly before exams, and are only sleeping 2–3 hours per 
night, because assigned tasks are too much . The psychologist 
commented that excessive academic pressure can result in ris-
ing anxiety and emotion control problems . She continued by 
saying that the majority of students have no time for leisure 
or after-school activities, which could otherwise be employed 
as stress mitigation factors, while many students confirmed it 
in their answers .

Both the survey and the interview showed potential solu-
tions to improve students’ homework experience . Workload 
balance by ensuring that homework given is within the capac-
ity of the students is one of the major recommendations . Same 
as psychologist, some students suggested that some important 
subjects, like mathematics or physics should be given more 
emphasis, while other subjects should have their homework 
load reduced . Parental involvement is also significant . The 
psychologist highlighted that parents need to assist students 
in organizing time effectively and in supporting . Healthy ac-

tivities, such as sports, outdoor activities, and stress-reduc-
tion methods, may also aid students in balancing their stress 
levels . Teachers can help by giving more specific deadlines 
and putting quality over quantity in homework assignments . 
A major part of the students feel that teachers need to have 
a larger role in assisting students with their workload . The ex-
pert recommended that schools could have more scheduling 
systems to avoid giving students multiple large assignments 
on the same day .

An outlier appeared in the survey: one student reported 
that they spend less than 30 minutes per day on homework, 
experience no stress, and still achieve high academic results . 
This unusual case may be due to strong time management 
skills, fast learning ability, or external academic support, and 
highlights that personal differences can strongly affect home-
work experience .

The findings indicate that while homework plays an im-
portant role in fostering learning, excessive work and chal-
lenging assignments are causes in stress, sleep deprivation . 
The results refer to the need to pursue a more balanced ap-
proach, considering students’ abilities and mental health . 
Through the control of workloads, the strengthening of pa-
rental and teacher support, and the encouragement of healthy 
habits, students are more capable of managing homework 
without impacting their well-being .

Conclusion
Through this project the influence of homework on mental 

health of students was determined by exploring the positive 
and negative effects of homework on well-being and reasons 
behind homework-related problems . The findings from both 
primary and secondary research provide a  complex picture 
of the role of homework in students’ academic and everyday 
lives .

Regarding effects of home tasks, primary and secondary 
sources agree that homework in an acceptable amount can 
enhance independent learning and improve academic perfor-
mance . In the survey, nearly half (46 .1 %) of students claimed 
that homework helps to develop knowledge . This aligns with 
Cooper et al . (2006), who found that appropriate homework 
positively affects performance at school, increasing test scores 
significantly . The school psychologist also confirmed that stu-
dents benefit when homework refines understanding without 
overwhelming them . However, both researches also highlight 
the drawbacks of excessive homework . Galloway and Pope 
(2007) state that over 3 hours of daily homework contributes 
to anxiety and burnout, which the specialist supported, saying 
that students often get lack of sleep, with about 2–3 hours of 
sleep before exams . This shows that the impact of homework 
depends on its quantity and complexity .

According to the survey, 79 .4 % of students indicated writ-
ing assignments caused the most stress, while 62 .7 % found 
math calculations the most stressful one . Other sources agreed 
with it, stating that high workload, small connection of sub-
jects, and difficulty of tasks as the key stressors . Marzano and 
Pickering (2007) suggest that tasks must match students’ skill 
levels to avoid stress . School psychologists also discuss that 
large tasks can be frustrating for some students with lower 
abilities, so tasks should be based on student’s personal skills .

In answering how quantity affects mental health, both 
sources agree that over two hours per night is problematic . 



64 «Юный ученый»  •   № 7 (92)  •  2025  г.

The psychologist observed increased stress and lack of sleep 
among students, which matches with the survey where many 
students reported low energy and no time for leisure as bad 
effect of home tasks to their personal life . This further sup-
ports Scheb (2023), who found that reducing homework by 
50 % decreased stress levels by 30 % .

There are some unique points between the results of re-
searches in the suggested solutions . Secondary sources often 
recommend educational policy changes—such as limiting to-
tal homework hours (Galloway et al ., 2013)—while the expert 
interview emphasized strategies, connected with surrounding 
of a student: his teachers adapting tasks to level of individu-

al, and his parents creating supportive environment at home . 
Despite their differences, both perspectives are valuable, yet 
it suggests that effective reform must happen at both levels—
classroom and policy .

In conclusion, this project finds that while homework is an 
effective academic tool when it is well-structured, excessive 
assignments contribute to declining mental health, requir-
ing changes in current educational system . That is why the 
academic workload also needs a  balanced approach, where 
teachers control the amount and difficulty level of tasks, while 
parents should support healthy routine at home .

Appendices
Appendix A: Charts and Graphs
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В статье автор исследует вклад академика Лихачёва в развитие современного образования.
Ключевые слова: Лихачёв, наследие, российское образование, молодое поколение

Дмитрий Сергеевич Лихачёв  — советский и  рос-
сийский филолог, литературовед, искусствовед 
и  академик РАН . Его вклад в  российскую науку 

бесценен: он является автором фундаментальных трудов, 
посвящённых истории русской (главным образом древ-
нерусской) литературы и русской культуры, автором 500 
научных и около 600 публицистических трудов . Однако 
не менее важен его вклад в советское и в российское об-
разование: в  его трудах содержаться советы педагогам 
и  наставления молодому поколению, следование кото-
рым поможет значительно улучшить процесс обучения .

«Письма о добром и прекрасном» — сборник правил 
и  советов, адресованный прежде всего молодому поко-

лению, но не перестающий быть актуальным для людей 
более старшего возраста . В этой книге, а также в несколь-
ких других трудах академика собраны его размышле-
ния об образовании и роли образования в современном 
обществе .

Что важнее всего для человека в современном мире? 
Самое большое значение имеет внутренний мир . Эту 
мысль отметил в  письме двадцать четвёртом «Писем 
о добром и прекрасном» профессор Дмитрий Сергеевич 
Лихачёв: «В чисто формальном отношении к  работе, 
к  учению, к  товарищам и  знакомым, к  музыке, к  искус-
ству нет этой «духовной культуры». Это и  есть «без-
духовность»  — жизнь механизма, ничего не чувствую-
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щего, не способного любить, жертвовать собой, иметь 
нравственные и эстетические идеалы»  [1, с . 81] . Дальше 
в  своём письме Дмитрий Сергеевич замечает: «Давайте 
будем людьми счастливыми, то есть имеющими привя-
занности, любящими глубоко и  серьёзно что-то значи-
тельное, умеющими жертвовать собой ради любимого 
дела и любимых людей»  [1, с . 82] .

Значимость идей Лихачева для современного 
образования

Известно, что формирование внутреннего мира че-
ловека начинается с  детства, поэтому именно детство 
и юность лучше всего подходят для духовного развития . 
По словам академика Д . С . Лихачева, «самое благоприят-
ное время для учения — молодость»  [1, с . 85], а следова-
тельно, «преподавание в  средней школе  — это, прежде 
всего, воспитание»   [2, с .  209] . Школа, являясь в  этом 
возрасте одним из главных институтов социализации, 
должна выполнять задачу формирования у молодого че-
ловека ценностных ориентиров .

Образование, получаемое в школе, должно включать 
в  себя процесс усвоения национальных и  культурных 
ценностей . Чем же необходимо наполнить такой обра-
зовательный процесс? В этом может помочь творческое 
наследие российского профессора Дмитрия Сергеевича 
Лихачева . В  его трудах заложены идеи, которые смогут 
сформировать ориентиры воспитания, направленные на 
внимательное отношение молодёжи к  культурным цен-
ностям и их глубокое усвоение .

Работы великого учёного ценны не только самой 
информацией, но и  умением доступно передать эту 
информацию . По словам почётного работника сферы 
образования РФ  А .  В .  Успенской, «Ещё один талант 
Лихачева  — талант Учителя, особый педагогический 
такт, умение говорить о самом главном доверительно, . . . 
избегая безапелляционности и  навязчивого дидактиз-
ма»  [3] а его «Письма .» . . — это «лишенные морализма 
и пафоса, . . . размышления о необходимости саморазви-
тия, формировании правильной системы ценностей, 
избавлении от жадности, зависти, обидчивости, нена-
висти и  о воспитании в  себе любви к  людям, понима-
ния, сочувствия, смелости и  умения отстаивать свою 
точку зрения» . Потому и  важны труды академика для 
современного образования: Лихачёв уделял внимание 
не только содержанию, но и тому, как вложить это со-
держание в  душу обучающихся, передать им нужную 
мысль в грамотном виде . А вот что говорил о содержа-
нии своих писем сам учёный: «Сперва я пишу в своих 
письмах о  цели и  смысле жизни, о  красоте поведения, 
а  потом перехожу к  красоте окружающего нас мира, 
к красоте, открывающейся нам в произведениях искус-
ства . Я делаю это потому, что для восприятия красоты 
окружающего человек сам должен быть душевно кра-
сив, глубок, стоять на правильных жизненных позици-
ях»  [1, с . 5] .

Мне хочется привести несколько идей Д . С . Лихачёва, 
его мысли на разные темы: о  культуре, об искусстве, 
о нравственности и религии, языке и литературе . Усво-
ение этих ценностей молодым поколением может зна-
чительно изменить ход современного образовательного 
процесса .

Мысли об искусстве в трудах Лихачёва
Своё тридцать второе письмо под названием «Пони-

мать искусство» Лихачёв начинает с того, что «тронный 
зал» нашей жизни — «это зал, в котором царствует ис-
кусство»  [1, с . 102–117] . Он даёт читателю полное, под-
робное понятие об искусстве и о том, как человек (творец 
и тот, кто воспринимает творчество) должен с ним вза-
имодействовать . «И самая большая ценность, которой 
награждает человека искусство, — это ценность добро-
ты», — пишет Лихачёв .

В своей книге «Очерки по философии художествен-
ного творчества» Д .  С .  Лихачев замечает, что «Искус-
ство можно рассматривать как один из видов познания 
действительности, хотя, конечно, искусство к  этому не 
сводится», и потому оно может дать человеку «стимули-
рующие импульсы» для изучения действительности»  [4, 
с . 9] .

Подводя итог, можно привести слова  А .  С .  Запесоц-
кого: «Дмитрий Сергеевич видел искусство как слож-
ную систему взаимодействия художника с реальностью, 
творца с традициями художественного творчества, про-
изведений искусства с их адресатом»  [5, с . 55–56] .

Мысли о нравственности
В своих трудах академик Д . С . Лихачев подробно рас-

сказывает о человеческой нравственности, рассуждая об 
отдельных её частях: он поднимает проблемы совести, 
чести и честности, умения с добротой относиться к дру-
гим людям, а  также зависти, жадности и  слабохарак-
терности . В «Письмах о добром и прекрасном» Лихачёв 
рассматривает нравственность не просто как часть куль-
туры, а  как её проявление и  применение в  конкретных 
ситуациях, показывает читателям, как следует вести себя 
в  жизни так, чтобы сохранить собственную честность 
и не навредить (а лучше и вовсе принести пользу) дру-
гим людям . Например, такую противоречивую ситуацию 
приводит он, говоря о  воспитанности: «Если мужчина 
на улице пропускает вперёд себя незнакомую женщину 
(даже в автобусе!) и даже открывает ей дверь, а дома не 
поможет усталой жене вымыть посуду, — он невоспитан-
ный человек»  [1, с . 39] .

Вот что в  той же книге говорит великий гуманист 
о  совести: «Совесть всегда исходит из глубины души, 
и  совестью в  той или иной мере очищаются . Совесть 
«грызет»  [1, с . 31] . А вот какую мысль о зависти находим 
мы: «Завидуете — значит, не нашли себя»  [1, с . 47] . Как 
тут не задуматься? Таким образом, труды Лихачёва вос-
питывают личность, на конкретных примерах учат по-
нимать, что необходимо для того, чтобы воспитать себя 
нравственным человеком .

Мысли о религии
Свои мысли Лихачёв высказывает и  о религии: «Ре-

лигия же — именно богатство . Религия обогащает пред-
ставление о  мире, позволяет верующему ощутить зна-
чительность всего происходящего, осмысливает жизнь 
человека, объединяет людей в  выполнении определен-
ных религиозных обычаев, обрядов, таинств, составляет 
самую убедительную основу нравственности»  [5, с . 215] . 
Даже здесь автор подчёркивает, как необходимо быть 
людьми, «имеющими привязанности», умеющими куль-
турно, внимательно относиться к  высоким ценностям . 
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Дальше он обращает внимание на ещё одну важную 
сторону религии: «Без религии всегда остаётся соблазн 
эгоизма, соблазн замкнутости в  своих личных интере-
сах»   [5, с .  215] . Таким образом, Лихачёв в  нескольких 
словах объясняет сущность такого явления, как религия, 
показывает её важность в жизни культурного человека .

Мысли о языке и литературе
«Самая большая ценность народа — это язык — язык, 

на котором он пишет, говорит, думает . Думает!»   [6]  — 
так начинается одна статья Дмитрия Сергеевича . В ста-
тье академик пишет о  взаимодействие языка и  его но-
сителя  — народа . В  язык народ вкладывает свои самые 
важные ценности, и  таким образом язык становится 
настоящим кладезем, хранителем народных сокровищ . 
Особенно, конечно, Лихачёв выделяет великий русский 
язык: «Это один из совершеннейших языков мира, язык, 
развивавшийся в течение более тысячелетия»  [6] . В кон-

це своего девятнадцатого письма книги «Письма о  до-
бром и  прекрасном» Лихачёв пишет: «Наш язык  — это 
важнейшая часть нашего общего поведения в  жизни . 
И по тому, как человек говорит, мы сразу и легко можем 
судить о том, с кем мы имеем дело»  [1, с . 58] . Следова-
тельно, можно сделать вывод, что владение литератур-
ным языком играет в жизни человека значительную роль: 
влияет на формирование человека и может служить «по-
казателем его человеческих качеств, его культуры» .

Вывод
Наследие  Д .  С .  Лихачёва бесценно . В  его трудах со-

держатся мысли о важнейших сторонах жизни общества, 
выраженные простым и  понятным языком . Я  искренне 
рекомендую прочитать эту книгу каждому старшекласс-
нику: в ней есть простые и понятные ответы на вопросы, 
которые волнуют каждого человека!
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В статье представлены результаты выполненного автором практико-ориентированного исследовательско-
го проекта, в рамках которого исследована проблема отсутствия профориентации в школьной программе. Ав-
тором проведен социологический опрос, выявлены актуальные проблемы, возникающие по причине отсутствия 
профориентации у школьников, разработаны рекомендации по введению профориентации в школьную программу, 
выполнен анализ социального и экономического эффектов от введения профориентации в школьную программу.
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Введение
Актуальность темы. Будущее каждого человека в зна-

чимой степени зависит от его профессионального выбо-
ра . Основываясь на личном опыте и наблюдениях мною 
были выявлены следующие тенденции: ученики средней 
и старшей школы часто сталкиваются с трудностями при 

выборе будущей профессии, что ведёт к большим пере-
живаниям школьников и  их родителей, непониманию, 
каким школьным предметам и  практическим навыкам 
стоит уделять больше внимания, и как следствие, неудов-
летворённостью учебным процессом в школе, универси-
тете, а в будущем — работой . По моему мнению, необхо-

https://www.lihachev.ru/lihachev/heritage/
https://www.lihachev.ru/pic/site/files/fulltext/russ_kultura_23.pdf
https://www.lihachev.ru/pic/site/files/fulltext/russ_kultura_23.pdf


68 «Юный ученый»  •   № 7 (92)  •  2025  г.

димо привлечение внимания образовательных структур 
к данной проблеме и организация в школьной среде по-
мощи профессионалов в сфере профориентации .

Проблема отсутствия профориентации подростков 
является актуальной вследствие необходимости выбора 
профессии по окончании школы каждым подрастаю-
щим членом общества . Несмотря на явную потребность 
школьников в профориентации, в государственных шко-
лах эта проблема не затрагивается и, следовательно, не 
решается, хотя школу можно назвать началом карьерного 
пути каждого человека . Именно в школе мы знакомимся 
с основными науками (гуманитарными, естественными, 
точными и  общественными), понимаем к  какому на-
правлению из них у нас интерес, а также наши школьные 
успехи (оценки, олимпиады и результаты экзаменов) на-
прямую влияют на наше дальнейшее движение по учеб-
ной, и далее карьерной лестнице .

К сожалению, одного интереса к определённым школь-
ным предметам недостаточно . Для выбора профессии под-
ростку необходимо понимание того, как школьные пред-
меты могут быть связаны с будущей работой . Зачастую это 
достаточно трудно сделать, так как работа — это не только 
теоретическая база (те знания, которые мы получаем в шко-
ле, а далее — в колледже/ВУЗе), но и существенная практи-
ческая часть . А практики на уроках в школе очень мало .

Также трудность составляет понимание всех осталь-
ных деталей той или иной профессии в целом, так как зна-
ний родственников, которые уже работают в какой-то сфе-
ре, зачастую недостаточно, а получить эту информацию от 
кого-то другого сложно . Подросткам затруднительно най-
ти взрослых, которые могли бы поделиться своим опытом, 
рассказать про свой рабочий день, свои обязанности, про 
личные качества, необходимые для определённой профес-
сии, про уровень дохода и прочие аспекты специальности .

Изучение этого вопроса поможет привлечь внимание 
к проблеме отсутствия профориентации в государствен-
ных школах и, надеюсь, повлечь изменения в этой сфере .

На основании изложенного я  сформулировала цель 
работы: разработать рекомендации по введению профо-
риентации в школах .

Для достижения цели поставлены следующие задачи:
1 . Изучить понятие профориентации, её цели, зада-

чи, виды и методы;
2 . Изучить проблематику выбора будущей профес-

сии школьниками;
3 . Провести анкетирование среди разных поколе-

ний, определить наличие и  причины трудностей 
в выборе профессии, а также потребность в про-
фориентации у опрошенных;

4 . Проанализировать результаты опроса;
5 . Основываясь на полученной информации, разра-

ботать рекомендации по введению профориента-
ции в школе как отдельного предмета .

Рабочая гипотеза: Большинство школьников ис-
пытывают трудности при выборе профессии, наличие 
профориентации в школах существенно помогло бы под-
росткам в этом процессе .

Альтернативная гипотеза: Большинство школьни-
ков не испытывают трудностей при выборе профессии, 
профориентация как отдельный предмет не нужна .

Предмет изучения: профориентация подростков .
Методы исследования:
1 . Подбор материала по теме;
2 . Анализ литературы по теме;
3 . Обобщение изученного материала;
4 . Проведение социологического опроса;
5 . Выводы по собранному материалу;
6 . Создание готового продукта .
Понятие профориентации и  её роль в  жизни 

школьников
Понятие профориентации, её цели, задачи и методы
Профориентация — это система мероприятий и ме-

тодов, которые помогают определить подходящую чело-
веку профессию с  учётом интересов человека, его спо-
собностей, опыта, талантов, ценностей и потребностей . 
Также в сферу профориентации входит анализ и прогноз 
рынка наиболее востребованных профессий, так как при 
поиске подходящей для подростка специальности следу-
ет учитывать сценарии рынка труда на 10–15 лет вперед, 
то есть изучить отрасль и её перспективы, при этом за-
ложив время на обучение и реализацию . Поскольку ос-
новной целью профориентации является помощь людям 
в осознанном выборе профессии, то эта сфера деятель-
ности также должна опираться на знания психологии че-
ловека, социологии, правовых основ и медицины .

Понятие профориентации, на мой взгляд, в  весьма 
точной и ёмкой формулировке, закреплено и  на зако-
нодательном уровне в  нашей стране . Постановлением 
Минтруда РФ от 27 .09 .1996 №   1 утверждено «Положе-
ние о профессиональной ориентации и психологической 
поддержке населения в Российской Федерации», в соот-
ветствии с которым «профессиональная ориентация — 
это обобщенное понятие одного из компонентов об-
щечеловеческой культуры, проявляющегося в  форме 
заботы общества о  профессиональном становлении 
подрастающего поколения, поддержки и  развития 
природных дарований, а  также проведения комплекса 
специальных мер содействия человеку в  профессио-
нальном самоопределении и выборе оптимального вида 
занятости с  учётом его потребностей и  возможностей, 
социально — экономической ситуации на рынке труда» . 
Таким образом, обществу в  лице школы следует проя-
вить заботу о профессиональном становлении подраста-
ющего поколения, выраженную в помощи в совершении 
школьником осознанного выбора будущей профессии 
и специальности .

Задачами профориентолога в  отношении своего 
клиента являются:

1 . Понимание клиентом своих индивидуальных ка-
честв, сильных и  слабых сторон, типа личности, 
особенностей мышления, выявление профессио-
нальных предпочтений;

2 . Формирование у  клиента реалистичных пред-
ставления о рынке труда: новых профессиях, вос-
требованности специальностей, уровне зарплат 
в  прогнозе на среднесрочную и  долгосрочную 
перспективу;

3 . Составление для клиента рекомендаций по выбо-
ру профессии . При этом специалист не принимает 
решение за человека, но помогает ему разобраться 
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в себе и в рынке профессий, чтобы сделать опти-
мальный выбор .

Целевые группы для профориентации и  возмож-
ные задачи в рамках данных групп:

1. Дошкольники и  учащиеся начальных классов. 
Уже в  это время можно отметить первые потен-
циальные интересы и выбрать подходящие круж-
ки, которые приведут к профессии или разовьют 
способности ребенка . Задача профориентолога — 
определить увлечения и сильные стороны ребенка 
и помочь выбрать занятия, потенциально связан-
ные с будущей сферой деятельности .

2. Ученики средних классов. Задача специалиста — 
определить, какие предметы интересуют ребен-
ка, чтобы выбрать профильный класс . Во многих 
школах разделение на профили начинается с седь-
мого по десятый класс . Также в этот момент важно 
решить, оставаться в школе после девятого класса 
или уйти в колледж .

3. Старшеклассники. В 10–11 классе школьники 
уже учатся по профилю и выбирают предметы для 
сдачи на ЕГЭ . Сложнее всего проходит профори-
ентация одиннадцатиклассников: если в  девятом 
и десятом классе еще можно комфортно скоррек-
тировать карьерную траекторию, то в выпускном 
классе процесс менее гибкий . Некоторым придет-
ся перейти в  другой профильный класс, заново 
выбрать предметы для сдачи на ЕГЭ, нанять новых 
репетиторов .

4. Студенты. Часто за помощью в  профессиональ-
ном определении обращаются студенты перво-
го курса или студенты находящиеся в  середине 
учебы . В  этот момент происходит первый «про-
фессиональный кризис» . Студенты сталкиваются 
с реалиями выбранной специальности, разочаро-
вываются, либо не адаптируются к ней . Студенты 
проходят те же профориентационные тесты, что 
и старшеклассники, но они уже больше себя пони-
мают и  имеют минимальный профессиональный 
опыт .

5. Взрослые. Работая со взрослыми, специалист оце-
нивает их опыт работы, материальные и времен-
ные возможности, психологическое состояние . 
Не все могут вести долгие поиски: зачастую лю-
дям нужно обеспечивать семью . Профориентолог 
учитывает, может ли человек какое-то время не 
работать, чтобы проанализировать себя и пройти 
обучение .

Методы профориентации:
1 . Профориентационные тесты  — это опросники, 

помогающие определить особенности и  способ-
ности человека . Сами по себе результаты тестов 
ничего не дают, их нужно анализировать . Полезно 
пройти несколько тестов, сопоставить с фактами 
о своих склонностях и интересах и собрать общую 
картину;

2 . Беседы-интервью (интервью закрытого типа со 
специалистом по профориентации, предполага-
ющие ответы на конкретные вопросы; интервью 
открытого типа со специалистом по профориента-

ции, предполагающие ответы на вопросы беседы 
на отвлечённые темы);

3 . Специализированные уроки  — занятия, на кото-
рых рассказывают о  различных специальностях, 
их особенностях и требованиях;

4 . Просветительские и  познавательные лекции на 
тему проблем самоопределения;

5 . Обучающие фильмы о профессиях;
6 . Экскурсии на предприятия, в компании и в учеб-

ные заведения;
7 . Встречи со специалистами по конкретным про-

фессиям;
Анализ динамики спроса на услуги профориентации 

в обществе
Спрос на помощь в карьерном самоопределении уве-

личивается . Так, по данным Роструда, в 2023 году цен-
тры занятости оказали 2,4 млн карьерных консультаций . 
Востребованность профессиональной ориентации под-
тверждают и данные поисковиков: например, за 2023 год 
число запросов «профориентация» в «Яндексе» выросло 
на 125  % по сравнению с 2022 годом . Словосочетание 
«профориентация для школьников» стали искать более 
чем в два раза чаще .

Еще один фактор роста спроса  — появление новых 
профессий и значительная трансформация текущих . По 
прогнозу специалистов рынка труда (РБК со ссылкой на 
НИУ ВШЭ) более миллиарда рабочих мест в мире суще-
ственно изменятся к 2030 году, а 40 % навыков нынешних 
специалистов станут неактуальными . Так, карьера стано-
вится гибкой, людям нужно подстраиваться под измене-
ния рынка . Для формирования подходящего пути они 
обращаются к профориентации .

По оценке Market Research Intellect, в 2023 году объ-
ем мирового рынка профориентационных услуг в  де-
нежном выражении составил $2,4 млрд . Ожидается, что 
к 2031 году он вырастет еще на 45 % . На рост мирового 
рынка, так же, как и российского, влияют минимальная 
безработица и трансформация профессий .

Трудности с выбором профессии у школьников
Выбор профессии  — это важный шаг в  жизни каж-

дого человека . Он определяет, чем мы будем заниматься, 
как зарабатывать на жизнь, как строить карьеру и реали-
зовывать себя .

Служба исследований HeadHunter (hh .ru) в 2019 году 
опубликовала результаты опроса, проводившегося среди 
5509 соискателей: 41 % россиян с высшим образованием 
работают не по специальности . При этом 32  % работа-
ющих граждан нашей страны даже не пытались устро-
иться на работу по своему профилю, так как ещё во вре-
мя учёбы осознали, что выбрали не ту профессию . 4  % 
из тех, кто пробовал работать по специальности, ушли 
в другую сферу, поняв, что профессия, которую они по-
лучили, им не подходит . Также по данным hh .ru 85  % 
россиян задумывались о  смене профессии . Одна из ос-
новных причин — неудовлетворённость текущей сферой 
и задачами . Вероятно, эти люди определились с профес-
сией без опоры на свои сильные стороны и интересы и в 
итоге остались недовольны выбором .

По данным исследований Российской академии обра-
зования, около 50 % старшеклассников не соотносят вы-
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бор профессии со своими реальными возможностями; 
67 % не имеют представления о сущности трудовых обя-
занностей, выполнение которых подразумевает избран-
ная для продолжения обучения специальность .

Для подростков этап выбора профессии особенно сло-
жен, так как они находятся в процессе становления лич-
ности и  еще не полностью осознают свои возможности 
и интересы . С точки зрения психологии, выбор профессии 
подросткам затруднен следующими факторами: изменчи-
вость желаний, неумение принимать решения, давление 
со стороны родителей и  общества . Также, психологи от-
мечают, что для многих старшеклассников свойственен 
низкий уровень осмысленности своей жизни в настоящем 
и  отсутствие целей в  определении своего будущего . Для 
такой личности характерны неудовлетворенность собой, 
низкая самооценка, пессимизм относительно перспектив, 
неумение принимать решения, экстернальный локус кон-
троля поведения, эмоциональная напряженность, низкая 
стрессоустойчивость в значимых ситуациях .

Более 70 % школьников (по данным проекта «Билет 
в будущее») страдают неосознанной некомпетентностью . 
Это состояние, когда человек не представляет, чем можно 
заниматься в  будущем, и  не считает нужным выбирать 
профессию . Такие люди рискуют неверно выбрать про-
фессиональный путь и всю жизнь чувствовать себя не на 
своем месте .

Также на трудности с выбором профессии могут вли-
ять и другие факторы . Например, у подростков нет уве-
ренности, что после окончания ВУЗа он сможет найти 
достойно оплачиваемую работу по специальности . Ранее 
популярные и  престижные профессии (юристы, эконо-
мисты, бухгалтеры и менеджеры) становятся менее вос-
требованными по причине появления множества про-

граммных продуктов, искусственного интеллекта . К тому 
же, часто дети становятся заложниками представлений 
родителей и  ближайшего окружения о  правильном вы-
боре профессии и получении высшего образования .

По данным проекта «Билет в  будущее» более поло-
вины детей в  той или иной степени готовы довериться 
близким людям при выборе места учебы или работы . По-
давляющее большинство уверены, что семья и друзья по-
могут им с поиском работы . Однако современные школь-
ники понимают, что не могут полностью полагаться на 
опыт своих родителей, ведь люди старшего поколения 
получали образование, строили карьеру и семью в совер-
шенно других экономических и  социальных условиях, 
при ином политическом строе .

Более того, сейчас большая часть старшего поколения 
работает не по первоначально полученной специальности . 
Такая ситуация убеждает многих старшеклассников, что 
какой бы они не выбрали ВУЗ, всё равно придётся переу-
чиваться и искать работу в другой сфере . А ещё подростки 
часто не имеют представления о реальной трудовой дея-
тельности и разочаровываются в своих ожиданиях .

В дополнение следует отметить, что появилось огром-
ное количество новых профессий . В таблице ниже пере-
числю некоторые из появившихся профессий в 21 веке 
по ряду отраслей, при этом отметив, что большинство 
современных школьников в рамках получаемого ими об-
разования не смогут ответить на вопрос, что представ-
ляют собой данные специальности, в  каком ВУЗе и  по 
какому направлению им следует учиться, чтобы стать 
обладателем данной специальности . Подростки, которые 
узнают о  новых специальностях в  интернете, не могут 
определиться, а старшее поколение помочь им в выборе 
зачастую также не может .

Таблица 1 . Примеры появившихся в XXI веке профессий по ряду отраслей

Медицина
Информационные  

технологии
Биотехнологии и экология

Робототехника 
и логистика

Биоэтик Дата-журналист Биофармаколог
Юрист с сфере робототех-

ники

Медицинский маркетолог IT- архитектор
Инженер в области синтети-

ческий биологии
Инженер-композитчик

Инженер-генетик Цифровой лингвист Создатель органов
Оператор роботизиро-

ванных систем
Специалист по биохакингу 

и программируемому 
здоровью

Специалист по IT и ИИ этике Эстетик
Менеджер по машинно-че-

ловеческой работе

Молекулярный диетолог Зерокодер
Проектировщик киберорга-

низмов
Оператор кросс-логистики

Оператор медицинских 
роботов

Аудитор алгоритмов
Специалист по уменьшению 

экологического следа
Менеджер гибких цепочек 

поставок

Наномедицинский инженер AI — тренер Рециклинг- технолог
Юрист в сфере беспилот-

ного транспорта

Психолог для киборгов
Инженер квантовых компью-

теров
Экоаудитор

Специалист в области 
3D-печати

Средняя школа дает необходимые в жизни базовые 
знания, но не формирует представления о профессиях . 
Современные дети получают в школе мало информации 
о профессиях, однако, согласно результатам исследова-

ния ВШЭ, живо интересуются работой близких и  зна-
комых, ведь мало кому все равно, кем быть . Поэтому 
одной из важнейших задач школы сегодня является 
оказание школьникам информационной и  психоло-
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го-педагогической поддержки в  профессиональном 
самоопределении .

Профориентация в  школе позволит сократить ко-
личество неудач в выборе профессии, и количество вы-
пускников, работающих не по профильному направле-
нию полученной специальности, пойдёт на убыль .

Социологический опрос
Выбор целевой аудитории для опроса
В целях изучения состояния исследуемой проблемы 

(необходимость введения профориентации в школьную 
программу) мною был проведен социологический опрос, 
я  использовала метод анкетирования (провела онлайн 
опросы) .

Было проведено три опроса . Один опрос был пред-
ложен школьникам, которые учатся в 8–11 классах, 
второй  — студентам, третий  — людям, имеющим опыт 
работы .

Я посчитала важным собрать данные не только 
о школьниках, но и о студентах и людях более старшего 
поколения, чтобы отследить, стояла ли такая проблема 
перед данными целевыми группами опрашиваемых в их 
школьные времена, и если да, то как отсутствие помощи 
в профориентации повлияло на будущее .

Всего в  опросе приняли участие 100 респондентов . 
В опросе для людей, которые работают/работали приня-
ли участие 45 человек, в опросе для студентов приняли 
участие 8 человек, а в опросе для школьников приняли 
участие 47 человек .

Опрос проводился в  период с 13 .03 .2025  г . до 
19 .03 .2025 г .

Цели и задачи опроса
Подтвердить или опровергнуть предположение 

о  трудностях школьников при выборе специальности, 
нужности профориентации, выявление её наиболее эф-
фективных методов .

Сбор данных о  студентах и  людях более старшего 
поколения преследует цель отследить, стояла ли пробле-
ма профориентации перед студентами и  работающими 
людьми в их школьные времена, и если да, то как отсут-
ствие помощи в профориентации повлияло на будущее .

Инструмент создания опроса и его структура
Для создания опроса я  использовала программу 

Yandex Forms — сервис для создания онлайн-анкет, опро-
сов и форм для сбора данных .

Опрос содержал вопросы о  выборе профессии, учё-
бе в ВУЗе, работе после окончания ВУЗа, а также о мне-
нии респондентов на тему профориентации в школе и её 
методах .

Опрос для людей, которые работают/работали со-
держал следующие вопросы:

 — Чем вы руководствовались при выборе специаль-
ности при поступлении в ВУЗ?

 — Трудно ли было вам определиться со специально-
стью при поступлении в ВУЗ?

 — Было ли у вас хорошее понимание того, в чём бу-
дет заключаться ваша повседневная рабочая дея-
тельность по выбранной специальности?

 — Вам была интересна учёба в ВУЗе?
 — Вы довольны выбором специальности, на которую 

вы отучились?

 — Работаете/работали ли вы по специальности после 
ВУЗа?

 — У вас сейчас есть/была работа вашей мечты?
 — Учились/учитесь ли вы повторно?
 — Вы проходили курс профориентации/обращались 

за помощью к профориентологу?
 — Считаете ли вы, что в школе нужна профориента-

ция?
 — Какие методы профориентации кажутся вам наи-

более эффективными?
Опрос для студентов содержал следующие вопросы:

 — Чем вы руководствуетесь при выборе специально-
сти?

 — Трудно ли было вам определиться с  будущей 
специальностью?

 — Было ли у вас хорошее понимание того, в чём бу-
дет заключаться ваша повседневная рабочая дея-
тельность?

 — Вам интересная учёба в ВУЗе?
 — Вы проходили курс профориентации/обращались 

за помощью к профориентологу?
 — Считаете ли вы, что в школе нужна профориента-

ция?
 — Какие методы профориентации кажутся вам наи-

более эффективными?
Опрос для школьников содержал следующие 

вопросы:
 — В каком классе вы учитесь?
 — Вы уже определились с будущей сферой деятель-

ности/специальностью?
 — Легко ли вам определяться/было определиться 

с будущей сферой деятельности/специальностью?
 — Чем вы руководствуетесь при выборе специально-

сти?
 — Есть ли у вас хорошее понимание того, в чём за-

ключаться повседневная рабочая деятельность 
интересных вам специальностей?

 — Вы проходите/проходили курс профориентации 
или обращались за помощью к профориентологу?

 — Считаете ли вы, что в школе нужна профориента-
ция?

 — Какие методы профориентации кажутся вам наи-
более эффективными?

Также каждый опрос содержал поле, в  котором же-
лающие могли оставить комментарий к любому вопросу 
выше или же просто своё мнение . Всего в этом поле свои 
комментарии оставили 6 человек . Данные комментарии 
также будут учтены в ходе анализа результатов опроса .

Анализ опроса и последующие рекомендации
Анализ ответов респондентов
Результаты опроса, включая комментарии респонден-

тов, представлены в Приложениях к данной статье .
Обработка результатов опроса среди людей, имею-

щих опыт работы (45 респондентов), выявила следую-
щие результаты:

 — При выборе специальности при поступлении 
в  ВУЗ 42  % респондентов руководствовались ме-
стоположением ВУЗа / востребованностью про-
фессии / советами родителей или же поступили 
туда, куда смогли поступить, 22 % совершали вы-
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бор на основе любимого предмета в школе, а 14 % 
на основе того, что их родственники работали/ра-
ботают в этой сфере;

 — 53  % опрошенных было трудно определиться со 
специальностью при поступлении в ВУЗ;

 — У 71 % не было хорошего понимания того, в чём 
будет заключаться их повседневная рабочая дея-
тельность по выбранной специальности;

 — 78 % респондентов была интересна учёба в ВУЗе;
 — 75 % довольны выбором специальности, на кото-

рую отучились;
 — 62  % опрошенных работают/работали по специ-

альности после ВУЗа, 18 % не работали по специ-
альности, а 20 % работали какое-то время, но по-
том сменили сферу специальности;

 — У 44 % была/есть «работа мечты», при этом у 31 % 
нет/не было, но они бы ничего не меняли, а у 24 % 
не было «работы мечты», и если бы была возмож-
ность изменить прошлое, выбрали бы другую 
специальность;

 — 67  % опрошенных учились повторно (получали/
получают второе высшее или проходили/прохо-
дят повышение квалификации);

 — 87  % респондентов не проходили курс профори-
ентации;

 — 89  % считают, что в  школе нужна профориента-
ция;

 — Самыми эффективными методами профориента-
ции опрошенные считают экскурсии на предпри-
ятия и в учебные заведения (25 %), специализиро-
ванные уроки (23  %), встречи со специалистами 
по конкретным профессиям (19  %) и  беседы-ин-
тервью (13 %) .

Далее приведу содержательные комментарии, рас-
крывающие суть рассматриваемой темы (приложение 4):

 — «При выборе специальности руководствовалась 
советом мамы . И  близостью учебного заведения . 
Своего понимания о выборе профессии, как тако-
вого, не было» . . .

 — «ВУЗ не выбирал (да и выбирать не приходилось), 
пошел туда, куда ткнули родители . Многие моло-
дые люди в своем возрасте (к концу школы) к вы-
бору профессии ещё не готовы или не определи-
лись . И это нормально, особенно для мальчиков, 
многие из которых взрослеют намного позже . Но 
работать с молодежью на тему выбора дела жизни 
и  профессии обязательно нужно и  крайне жела-
тельно» .

 — «Самое бестолковое в выборе профессии, это те-
сты-опросники . Ставишь галочки, что любишь 
природу и  животных, значит ты ветеринар, фер-
мер или биолог . И  когда я  реально думала стать 
ветеринаром, пошла в  ветклинику у  дома, мне 
там ветеринар и  поведал все «прелести» профес-
сии . После этого передумала . Нужно детей сразу 
окунать в эту реальность, водить на производства, 
встречаться лично с  представителями той или 
иной профессии» .

По полученным результатам опроса среди респон-
дентов, имеющих опыт работы, можно сделать вывод, 

что большая часть опрошенных испытывали трудности 
при выборе профессии, на что мог повлиять тот факт, 
что респонденты не понимали в  чём будет состоять их 
повседневная рабочая деятельность . Также 42 % респон-
дентов не основывались на своих интересах при выборе 
специальности, что привело к тому, что у 56 % опрошен-
ных нет/не было работы мечты и 38  % не работали по 
специальности/сменили её, а 67 % учились повторно . По 
совокупности этих факторов 89 % опрошенных считают, 
что в школе нужна профориентация, и методы, которые 
предполагают нахождение в рабочей среде и получение 
информации касаемо рабочего процесса, кажутся им 
наиболее эффективными .

Обработка результатов опроса среди студентов (8 
респондентов) выявила следующие результаты:

 — При выборе специальности 38 % респондентов де-
лали выбор на основе любимого предмета в шко-
ле, 19  % взяли идею из книг или фильмов, 13  % 
проходили курс профориентации и ещё 13 % вдох-
новились какой-то личностью;

 — 63 % опрошенных было трудно определиться с бу-
дущей специальностью;

 — У 50 % было хорошее понимание того, в чём будет 
заключаться их повседневная рабочая деятель-
ность;

 — Всем опрошенным интересна учёба в ВУЗе;
 — 50 % проходили курс профориентации или обра-

щались за помощью к профориентологу;
 — Все опрошенные считают, что в школе нужна про-

фориентация;
 — 26  % считают встречи со специалистами по кон-

кретным профессиям наиболее эффективным 
методом профориентации, 23  % опрошенных  — 
специализированные уроки, 23 % — экскурсии на 
предприятия и в учебные заведения и 16 % — бе-
седы-интервью .

Проанализировав результаты опроса, можно сде-
лать вывод, что студенты совершали выбор будущей 
специальности, основываясь на своих интересах, но ис-
пытывали трудности в  принятии выбора, в  том числе 
и  по причине того, что не имели хорошего понимания 
того, в чём будет заключаться их повседневная рабочая 
деятельность .

Несмотря на то, что только 50 % опрошенных обра-
щались за помощью к профориентологу, все опрошенные 
считают, что профориентация в школе нужна и выбира-
ют встречи со специалистами по конкретным профес-
сиям, специализированные уроки, экскурсии на пред-
приятия и в учебные заведения и беседы-интервью как 
наиболее эффективные методы профориентации по их 
мнению .

Обработка результатов опроса среди школьников 
(47 респондентов) выявила следующие результаты:

 — 93 % опрошенных учатся в 10/11 классах;
 — 75 % уже определились с будущей сферой деятель-

ности/специальностью;
 — 64  % испытывали/испытывают сложности с  выбо-

ром будущей сферой деятельности/специальностью;
 — При выборе будущей профессии 22  % опрошен-

ных школьников делали выбор на основе любимо-
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го предмета в школе, 19 % вдохновились какой-то 
личностью, 15 % основывались на кружке/секции/
дополнительных занятиях, 14  % взяли идею из 
книг или фильмов, а 12 % руководствовались тем, 
что их родственники работают/работали в  этой 
сфере;

 — У 75 % опрошенных есть хорошее понимание того, 
в чём заключается повседневная рабочая деятель-
ность интересных им специальностей;

 — 68  % респондентов не проходят/проходили курс 
профориентации и  не обращались за помощью 
к профориентологу;

 — 87  % считают, что в  школе нужна профориента-
ция;

 — Наиболее эффективным методом 24  % счита-
ют специализированные уроки, 21  %  — встречи 
со специалистами по конкретным профессиям, 
20 % — экскурсии на предприятия и в компании, 
20 % — беседы-интервью .

 — Также респонденты оставили комментарии каса-
емо понимания того, в  чём заключается повсед-
невная рабочая деятельность интересующих их 
специальностей и  актуальности темы проекта 
(приложение 5):

 — «Вопрос о понимании повседневной рабочей дея-
тельности: я  бы сказала, что понимание прибли-
зительное» .

 — «Больная тема, значит актуальная тема для проек-
та выбрана»

Из результатов опроса можно сделать выводы, что из-
за того, что 93 % опрошенных учатся в 10 или 11 классе, 
то есть, находятся очень близко к моменту поступления 
в ВУЗ, и 75 % всех опрошенных уже определились с бу-
дущей сферой деятельности/специальностью . Следует 
отметить, что большая часть опрошенных испытывала 
сложности с  выбором специальности несмотря на то, 
что 75 % школьников имеет хорошее представление о по-
вседневной рабочей деятельности интересных им специ-
альностей . По совокупности всех этих факторов, 87  % 
всех опрошенных считают, что профориентация в школе 
нужна и считают специализированные уроки, встречи со 
специалистами по конкретным профессиям, экскурсии 
на предприятия и в компании, а также беседы-интервью 
наиболее эффективными методами профориентации .

По результатам трёх опросов можно отметить, что 
уровень информированности о  повседневной рабочей 
деятельности у людей, имеющих опыт работы, был 29 %, 
у студентов 50 %, а у школьников 75 % . То есть, в настоя-
щие дни возможность получения информации по этому 
поводу стала доступнее, вероятно благодаря тому, что 
информацию стало намного проще искать и получать, во 
многом благодаря сети Internet и её многочисленным ре-
сурсам и возможностям .

Но, несмотря на обилие информации, её, видимо, или 
до сих пор недостаточно, или же её легкость поиска, ка-
чество и  структурированность, не на столько хорошие, 
чтобы эти знания помогли совершить выбор профес-
сии без сложностей . Подводя итог, с  течением времени 
каждое поколение продолжает испытывать трудности 
с выбором профессии .

Также нужно отметить, что студенты больше основы-
вались на своих интересах при выборе специальности, 
нежели люди, которые работают/работали, что привело 
к  более высокому проценту людей, довольных учёбой 
в ВУЗе .

К тому же заметно, что количество людей, проходив-
ших курс профориентации, растёт от более старших по-
колений к более молодым .

Тем не менее, прослеживается общая тенденция: наи-
большая часть всех опрошенных групп считает, что про-
фориентация в школе нужна . Все три группы выделяют 
следующие профориентации как самые эффективные, по 
их мнению, методы:

 — специализированные уроки;
 — встречи со специалистами по конкретным про-

фессиям и беседы-интервью;
 — экскурсии на предприятия и в учебные заведения .

Основываясь на результатах опроса, я  полагаю, что 
из-за отсутствия достаточной информированности 
и  при отсутствии профориентации в  школах, многие 
учащиеся сталкиваются с  большими трудностями при 
выборе будущей специальности .

Также, по результатам опроса заметно, что это ведёт 
не только к  сложностям и  переживаниям на этапе вы-
бора профессии, но и  к неудовлетворённости выбором 
специальности в  будущем, отсутствию «работы мечты» 
и  трате времени и  финансов на повторное обучение . 
Чтобы избежать эти крайне неприятные последствия, 
я предлагаю следующие рекомендации, представленные 
по тексту проекта ниже .

Рекомендации по введению профориентации 
в школах

Важно начать процесс профориентации своевремен-
но . Наилучшим моментом для этого является 8 класс, так 
как к этому моменту ученики уже начали изучение всех 
школьных предметов (во многих школах такие предме-
ты как химия, физика, информатика, обществознание 
и ОБЖ вводятся, начиная с 6/7/8 класса), а также доста-
точно близко подошли к моменту сдачи экзаменов . Это 
позволит ученикам заранее выбрать предметы для сдачи 
на ОГЭ, а далее и на ЕГЭ, и хорошо к ним подготовиться .

Вся программа профориентации может выглядеть 
как совокупность отдельных еженедельных уроков (до-
статочно одного урока в неделю) с теоретической частью 
и практической частью, состоящей из экскурсий в ком-
пании и организации различного профиля, на производ-
ства, в учебные заведения, на иные мероприятия (напри-
мер, выставка вакансий) .

Программу профориентации можно разбить на 3 
блока:

1 . Начать можно со специализированных уроков 
по профориентации, на которых ученики узнают 
о разных секторах экономики и промышленности, 
возможных специальностях в  них и  об актуаль-
ности этих профессий . Это позволит школьникам 
познакомиться со всеми доступными професси-
ями, узнать их особенности и требования к ним . 
Также эти уроки могут включать в  себя встречи 
со специалистами по конкретным профессиям . Во 
время таких встреч, специалисты могут поделить-



74 «Юный ученый»  •   № 7 (92)  •  2025  г.

ся со школьниками своим опытом работы, расска-
зать про компании, в которых они работали, про 
условия работы, качества, необходимые для той 
или иной сферы деятельности, про рынок труда 
в обсуждаемой отрасли, актуальность и востребо-
ванность профессий, дать различные советы . Кто 
расскажет про все перечисленные аспекты лучше, 
чем профессионал, который непосредственно ра-
ботает в конкретной сфере и знает все особенно-
сти своей профессии? К тому же, во время таких 
уроков ученики смогут задать все интересующие 
их вопросы специалисту . Думаю, это будет от-
личным началом курса профориентации, так как 
у  школьников сложится полная картина рынка 
труда и у них не будет никаких ограничений при 
выборе профессии, таких как недостаток инфор-
мации, непонимание чего-то и отсутствие челове-
ка, у которого это всё можно спросить .

2 . Следующим этапом могут быть беседы-интервью 
со школьниками (интервью закрытого типа со 
специалистом по профориентации, предполага-
ющие ответы на конкретные вопросы; интервью 
открытого типа со специалистом по профориента-
ции, предполагающие ответы на вопросы беседы 
на отвлечённые темы) . Данные беседы и интервью 
помогут выявить личные качества, сильные и сла-
бые стороны, особенности характера каждого 
ученика, но не с  целью того, чтобы отсечь каки-
е-то профессии, о которых ученик уже, возможно, 
мечтает или о которых он задумывается, а чтобы 
выявить точки роста, моменты, которые ученик 
может улучшить . Как бы сильно ученику ни нра-
вилась та или иная профессия, в ней необходимо 
проявлять определённые качества . И  чтобы при 
обучении в университете или начале работы моло-
дые люди не столкнулись с неприятным сюрпри-
зом, обязательно нужно понимать свои личные 
качества, сопоставлять их с требуемыми для жела-
емой профессии и оценивать свои силы . Имея хо-
рошее представление о  себе (которое появляется 
после бесед-интервью), а также информацию о не-
обходимых качествах для определённой профес-
сии (которую школьники получат на специализи-
рованных уроках и встречах со специалистами по 
конкретным профессиям), ученик сможет решить, 
готов ли он работать над своими качествами, что-
бы быть хорошим востребованным специалистом, 
и при этом комфортно чувствовать себя находясь 
в рабочей среде, выполняя повседневные рабочие 
обязанности .

3 . Третий этап предполагает экскурсии в  компании 
и организации различного профиля, на производ-
ства, в  учебные заведения, на иные мероприятия 
(например, выставка вакансий) . Во время таких 
экскурсий ребята смогут познакомиться с  компа-
ниями, предприятиями, производствами, побы-
вать в  рабочей среде . Экскурсии позволяют свя-
зать теоретические знания с  реальной практикой 
и пообщаться с профессионалами . К тому же, экс-
курсии могут стать началом приобретения про-

фессиональных контактов, которые могут быть 
полезны в будущем, например, при поиске стажи-
ровок или работы . Думаю, это очень интересный, 
ценный и, главное, полезный опыт . Кроме того, 
можно устраивать школьникам экскурсии в ВУЗы . 
Во время этих экскурсий ученики смогут познако-
миться с  учебной средой различных университе-
тов, в которых они могут учиться в будущем, узнать 
программу университетов, что студенты изучают 
на тех или иных факультетах и, возможно даже, за-
ранее выбрать для себя учебные заведения, в кото-
рых школьникам хотелось бы учиться после школы .

Более того, такая программа профориентации может 
содержать обучающие фильмы, в которых ребята смогут 
найти информацию о  различных сферах и  специально-
стях, а  также получить знания о  soft skills (так называ-
емые мягкие или гибкие навыки  — это набор личных 
качеств, социальных навыков и эмоционального интел-
лекта, которые помогают людям эффективно взаимодей-
ствовать с другими, адаптироваться к изменениям и ре-
шать проблемы) .

В отличие от hard skills (жестких навыков), которые 
представляют собой конкретные технические или про-
фессиональные умения (например, знание языков про-
граммирования, бухгалтерский учет и  т .  д .), soft skills 
связаны с  личностными характеристиками и  межлич-
ностными отношениями: нахождению общего языка 
с коллегами и клиентами, управлению рабочим процес-
сом, получению новых знания и  развитию как специа-
лист . Soft skills становятся всё более важными в  совре-
менном мире, эти знания также будут очень полезны 
для учеников, так как их будущие работодатели ищут не 
только квалифицированных специалистов, но и  людей, 
способных продуктивно работать в команде, эффектив-
но взаимодействовать с  коллегами и  клиентами, гибко 
адаптироваться к изменениям в отрасли .

Некоторые основные категории soft skills:
 — Межличностные навыки, которые помогают вы-

страивать границы и взаимодействовать в коллек-
тиве .

 — Коммуникативные навыки, включающие умение 
вести переговоры, понимать особенности мышле-
ния других людей и видеть ситуацию их глазами .

 — Лидерские навыки  — способность быть лидером 
и вести за собой .

 — Адаптивные навыки  — умение подстраиваться 
под внешние обстоятельства .

 — Навыки самоорганизации  — способность к  са-
модисциплине, которая помогает планировать 
время, выполнять монотонную или неприятную 
работу .

Помимо этого, в  программу можно включить те-
сты-опросники . Это инструмент психологической оцен-
ки человека, предназначенный для оценки его интересов, 
склонностей, личностных качеств и  профессиональных 
предпочтений . Тест-опросники помогают выявить, какие 
профессии или сферы деятельности могут быть наибо-
лее подходящими для конкретного человека, исходя из 
его индивидуальных характеристик . После их прохожде-
ния, тесты-опросники должны быть проанализированы 
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специалистом по профориентации . Такие тесты следует 
проводить в  начале курса профориентации . Они будут 
полезны для понимая, на каких сферах ученику стоит 
заострить своё внимание во время прохождения следу-
ющих частей курса .

Почему такой курс профориентации эффективен 
и нужен

Выбор профессии  — очень важный этап в  жизни 
каждого человека, так как от него, в  большой степени, 
зависит будущее человека . Школьники это понимают, и в 
совокупности с недостатком информации по поводу воз-
можных сфер работы и специальностей, выбор будущей 
профессии даётся школьникам достаточно сложно . Сами 
ученики, а зачастую и их родители и родственники тра-
тят на это свои нервы, время и деньги .

Предложенный комплекс мероприятий будет очень 
информативным для учеников, поможет сформировать 
представление о  рынке труда, задаст индивидуальный 
вектор развития для каждого школьника, сделает учеб-
ный процесс намного более интересным, так как ученики 
смогут понять, зачем им те или иные теоретические зна-
ния, а главное — очень поможет подросткам с выбором 
своей будущей профессии .

Дополнительно хочу осветить вторичные положи-
тельные эффекты от профориентации:

 — Если подростки будут совершать выбор будущей 
специальности, основываясь на своих интересах 
и потребностях, зная свои личные качества, силь-
ные и  слабые стороны, это приведёт к  тому, что 
школьники в  будущем будут с  интересом и  эн-
тузиазмом учиться в  ВУЗе, а  позже, работать на 
«работе своей мечты» . В будущем им не придётся 
жалеть о  сделанном выборе и  переучиваться на 
другие специальности .

 — Обязательная профориентация школьников поло-
жительно скажется на экономике и обществе, будет 
способствовать снижению безработицы и  увели-
чению производительности труда . Она поможет 
людям находить профессии, соответствующие их 
интересам и  способностям, что снизит текучесть 
кадров и  затраты работодателей на их непрерыв-
ный подбор . Формирование квалифицированной 
рабочей силы необходимо для устойчивого эконо-
мического роста и  конкурентоспособности стра-
ны . Кроме того, мотивированные работники будут 
способствовать инновациям и развитию новых тех-
нологий, что выступит дополнительным стимулом 
для экономического роста . Профориентация также 
поддержит устойчивое развитие экономики страны, 
формируя кадры как для исторически существую-
щих, так и для новых и развивающихся отраслей .

 — Можно также спрогнозировать положительное 
влияние профориентации на общество в  целом . 
Удовлетворение от работы, успешность каждого 
отдельного индивида на своем рабочем месте по-
высят качество жизни населения и снизят уровень 
стресса, что будет способствовать социальной 
стабильности в обществе . Более того, профориен-
тация способствует социальной интеграции, так 
как удовлетворенные своей работой люди менее 

склонны к  конфликтам и  негативным проявле-
ниям . Это создаст более гармоничное общество, 
где люди активно участвуют в жизни своих сооб-
ществ и вносят вклад в их развитие .

 — Профориентация в образовательных учреждениях 
поможет адаптировать учебные программы к по-
требностям рынка труда, что сделает образование 
более интересным, актуальным и  востребован-
ным . Это также будет способствовать развитию 
необходимых навыков и  компетенций у  студен-
тов, необходимых для дальнейшей успешной про-
фессиональной деятельности, что повысит каче-
ство образования в целом .

Таким образом, можно заключить, что введение про-
фориентации как отдельного предмета в рамках школь-
ной программы не только поможет школьникам в  их 
личностном и профессиональном развитии, но и внесет 
значительный вклад в общее развитие экономики и об-
щества в целом .

Выводы
В ходе проектной деятельности я  постаралась рас-

крыть тему профориентации и необходимости её введе-
ния в обязательную программу школьного образования .

Во время создания проекта я поставила перед собой 
и выполнила следующие задачи:

1 . Исследовала вопрос зачем нужна профориента-
ция  — профориентация необходима для того, 
чтобы помочь людям осознанно выбрать профес-
сию, соответствующую их интересам и потребно-
стям . Профориентация снижает уровень стресса 
и неопределенности при выборе карьерного пути, 
увеличивает шансы на успешное трудоустройство 
и  профессиональный рост, а  также способствует 
развитию необходимых навыков . Профориента-
ция важна как для индивидуального благополу-
чия отдельной личности, так и для формирования 
квалифицированной рабочей силы, что в  свою 
очередь положительно скажется на экономике 
и обществе в целом;

2 . Выявила возможные целевые группы для про-
фориентации: для дошкольников и  учащихся на-
чальных классов, для учеников средних классов, 
для старшеклассников, для студентов, для взрос-
лых, а также возможные задачи профориентолога 
в рамках работы с данными группами;

3 . Выявила основные методы профориентации: 
тесты-опросники, экскурсии на предприятия, 
в  компании и  в учебные заведения, специализи-
рованные уроки, беседы-интервью, встреча со 
специалистами по конкретным профессиям, про-
светительские и  познавательные лекции на тему 
проблем самоопределения и многие другие;

4 . Изучила последствия отсутствия профориента-
ции в школах — из-за её отсутствия значительное 
количество выпускников работает не по профи-
лю . Психологи также отмечают низкий уровень 
осмысленности жизни у  старшеклассников, что 
приводит к  неудовлетворенности и  трудностям 
в принятии решений . Всё это подчеркивает необ-
ходимость профориентации в школе;
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5 . Изучила причины трудностей при выборе специ-
альности у  подростков: школьникам трудно вы-
брать будущую профессию из-за недостатка опы-
та, широкого выбора специальностей, давления со 
стороны окружающих, недостатка информации 
и личных страхов . Эти факторы создают сложности 
и стресс при принятии решения о будущей карьере;

6 . Провела опрос на тему профориентации по трем 
целевым группам: среди людей с опытом работы, 
студентов и школьников;

7 . Выявила, что респонденты всех групп опрошенных 
сталкиваются или сталкивались в прошлом с труд-
ностями при выборе профессии из-за недостатка 
информации, большая часть опрошенных, счита-
ют, что профориентация в школе необходима .

8 . Создала рекомендации по введению профори-
ентации в  школе как отдельного предмета, ко-
торое включает в  себя 3 этапа: первый — прове-

дение специализированных уроков, встречи со 
специалистами по конкретным профессиям; вто-
рой  — беседы-интервью со школьниками; и  тре-
тий  — экскурсии на различные мероприятия, 
в компании и в учебные заведения . Дополнитель-
но рекомендовала ввести в программу обучающие 
фильмы, в которых ребятам смогут найти инфор-
мацию о  различных сферах и  специальностях, 
а также получить знания о soft skills . Это програм-
ма профориентации должна помочь школьникам 
принять осознанное решение касаемо их будущей 
профессии . Также, я всесторонне аргументирова-
ла необходимость появления программ по профо-
риентации в школах .

Таким образом, моя рабочая гипотеза о том, что боль-
шинство школьников испытывают трудности при выбо-
ре профессии, и  наличие профориентации в  школе по-
могло бы подросткам в этом процессе, подтвердилась .

Приложения
Приложение 1. Результаты опроса
Опрос для людей с опытом работы
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Опрос для студентов
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Опрос для школьников

Приложение 2
Комментарии респондентов

Комментарии от людей с опытом работы
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Комментарии от школьников
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Философско-психологический анализ фильма Н. Бёргера 
«Области тьмы» с позиций, сформулированных в трудах 

Сунь-цзы и Роберта Грина о стратегии и тактике, природе 
власти и искусстве обольщения

Стальмаков Василий Антонович, учащийся 10-го класса

Научный руководитель: Шокиров Тохир Суннатович, учитель истории
NewTone School (г . Ташкент, Узбекистан)

 

В данной статье приводится философско-психологический анализ сюжета фильма «Области тьмы» (режиссер Нил 
Бёргер, 2011) через призму трудов двух авторов: Сунь-цзы («Искусство войны») и Роберта Грина («48 законов вла-
сти», «24 закона обольщения»). Автором исследуется трансформация личности и поведения главного героя (Эдди 
Морры) в контексте стратегий влияния, манипуляции, саморазвития и власти. С целью демонстрации того, как 
художественный образ может иллюстрировать силу философских идей, выявляются соответствия между собы-
тиями, показанными в ключевых сценах фильма, и конкретными стратегическими и тактическими постулатами, 
изложенными в указанных книгах. Исследование подчеркивает важность критического мышления при интерпре-
тации культурных артефактов и демонстрирует, как искусство кино может служить способом передачи глубин-
ных философских и психологических концепций широкой аудитории.

С появлением и широким распространением кине-
матографа роль литературы как массового сред-
ства информации существенно изменилась . Если 

прежде чтение было практически единственным спосо-
бом развлечения и получения знаний, то сегодня главен-
ствующую позицию в  информационном пространстве 
заняла киноиндустрия . Через призму кино проходят все 
значимые явления современности — от модных тенден-
ций до идеологических посылов .

Однако литература по-прежнему сохраняет свои 
лидирующие позиции в научной сфере и развитии кри-
тического мышления . Более того, существуют области 
научного знания, которые кино не способно охватить 
в полной мере . Ярким примером служит философия — 
именно она дает инструменты для глубокого анализа 
и интерпретации любого кинематографического произ-
ведения, позволяя увидеть скрытые смыслы и провести 
параллели с реальностью .

В 2011 году режиссер Нил Бёргер снял кинокартину 
Limitless по мотивам книги Алана Глинна The Dark Fields . 
В  российском прокате она получила название «Обла-
сти тьмы» . Фильм с  Брэдли Купером в  главной роли 
и бюджетом в 27 миллионов долларов, собравший более 
79 миллионов долларов в прокате в США и более 82 за 
пределами страны, быстро стал культовым  [1] . В основе 
сюжета — теория о том, что люди задействуют лишь 20 % 
возможностей своего мозга .

Итак, главный герой Эдди Морра (Брэдли Купер) при-
нимает таблетку, позволяющую использовать потенциал 
мозга на 100 % . Однако для нас интересно не это, а то, как 
и какие решения принимает герой и к каким ситуациям 
и  сюжетным поворотам это приводит . В  данной статье 
мы рассмотрим их с точки зрения специальной литера-
туры . Наш философско-психологический анализ фильма 
будет проведен с опорой на культовые книги: фундамен-

тальный труд древнекитайского философа Сунь-цзы 
«Искусство войны», а также популярные издания «48 за-
конов власти» и »24 закона обольщения» за авторством 
Роберта Грина, которого нередко называют Макиавелли 
нашего времени .

Главный герой кинокартины Эдди Морра — человек, 
живущий в  своих мечтах, но не реализующий их . Его 
трансформация начинается с первых минут фильма . По-
сле употребления некой таблетки NZT-48 Эдди меняется: 
начинает понимать, чего хочет, и замечать то, чего не ви-
дел раньше .

На одиннадцатой минуте киноленты он вспоминает 
о  бывшей жене, задаваясь вопросом о  том, как вышло, 
что она превратилась в неудачницу, хотя всегда была са-
мой одаренной и умной в своем окружении . Этот сюжет-
ный ход сопостави́м с 10-м законом власти из знамени-
той книги Роберта Грина  [2, c . 105]: он говорит о том, что 
следует избегать неудачников и тех, кто тянет вас на дно 
(«Избегай невеселых и невезучих») . Жена героя, будучи 
умной и одаренной, ни к чему не стремилась, и окруже-
ние не помогало ей становиться лучше, а  лишь тащило 
на дно . И хотя впоследствии мы узна́ем, что ее жизнь по-
вернулась так из-за таблеток NZT, эта сюжетная линия 
имеет отчетливое сходство с упомянутым законом .

Сам Эдди, как и его бывшая жена, долгое время нахо-
дился в обществе неудачников, однако после приема NZT 
он без промедления меняет привычное окружение на 
компанию богатых и  амбициозных людей . Этот сюжет-
ный ход также соответствует вышеупомянутому 10-му 
закону власти . Общаясь с  более умными людьми, Эдди 
обеспечивает себе стремительное развитие в конкурент-
ной среде, налаживает деловые связи и начинает хорошо 
зарабатывать .

После первого же случая употребления NZT герой на-
чинает понимать, что именно необходимо для достиже-
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ния его целей . В последующей сцене разговора с женой 
управляющего, которому он задолжал за аренду кварти-
ры, Эдди замечает ее неуверенность и смятение . Решение 
приходит мгновенно: он прямо и  открыто спрашивает 
женщину о ее эмоциях и чувствах и тем самым останав-
ливает ее словесную атаку . Как указывает Р .  Грин в  6-м 
законе власти, «Завоевывай внимание любой ценой»  [2, 
c . 73] . Эдди — обычно замкнутый и неуверенный в себе 
человек  — внезапно становится внимательным к  дета-
лям и  открытым . Он останавливает женщину словами, 
демонстрируя силу . Завладев вниманием, Эдди легко оча-
ровывает ее и впоследствии соблазняет .

Также здесь можно провести параллель со 2-м зако-
ном обольщения, описанным в другой книге того же ав-
тора  [3, c . 45]: «Создайте ощущение исключительности» . 
Эдди создает вокруг себя почти осязаемую ауру обаяния . 
Тембр его голоса, манера речи и выражение лица — все 
говорит об открытости, помогая расположить собесед-
ника к себе .

Спустя несколько месяцев Эдди  — уже уверенный 
в себе человек, решивший личные финансовые пробле-
мы, — в одном из баров спорит с финансистом из круп-
ной корпорации . Анализируя этот разговор, можно про-
вести параллель с 11-м законом обольщения Р . Грина  [3, 
c . 198]: «Не пренебрегай деталями» . Эдди ведет себя как 
зеркало: использует язык финансистов, повторяет дей-
ствия собеседника, заинтересовывает его, резко преры-
вая разговор и тем самым заставляя последовать за собой 
на улицу, чтобы пригласить на работу в свою фирму .

Через некоторое время Эдди встречается со сво-
ей бывшей девушкой Линди в  дорогом ресторане . Он 
беззаботен и ничуть не смущен, а напротив — спокоен 
и безразличен . Подобно королю, Эдди манипулирует ею, 
произнося лишь несколько слов . В полном соответствии 
с 34-м законом власти он царственен и недосягаем  [2, c . 
297] . Видя это, Линди снова испытывает к нему интерес, 
предлагает начать все сначала . И Эдди спокойно соглаша-
ется, не демонстрируя особого воодушевления .

Тем же вечером Эдди понимает, что таблетки NZT 
скоро закончатся, и  решает создать собственную лабо-
раторию . Этот эпизод фильма можно сравнить с шестой 
главой книги Сунь-цзы «Искусство войны»  [4, c . 58]: ге-
рой не ждет, когда закончатся таблетки, высчитывая, на 
какое время ему хватит оставшихся, а делает все, чтобы 
наладить их производство для себя .

Эдди стремительно поднимается по карьерной лест-
нице и вскоре встречается с миллиардером Карлом Ван 
Луном (Роберт Де Ниро) — владельцем фирмы . Во вре-
мя встречи с ним он не только ведет себя спокойно, но 
и расчетливо манипулирует собеседником, чтобы полу-
чить доступ в мир серьезных финансов . В связи с этим 
вспоминается 1-й закон власти Р . Грина  [2, c . 37]: Эдди, 
мастерски ведя переговоры, не затмевает начальника, 
но и не позволяет рассеяться собственноручно создан-
ной им интриге . Похоже это и на 23-й закон обольще-
ния   [3, c . 412]: Эдди управляет ходом разговора, не 
давая всех ответов, оставляя козыри в  рукаве, однако 
демонстрирует свои способности, оставляя Ван Луна 
заинтригованным .

Несколько дней спустя, подкараулив Эдди, его изби-
вает некий бандит, одалживающий ему деньги . Случай-
но съев таблетку NZT, бандит интересуется, откуда они, 
и  заставляет Эдди принести ему еще . Так происходит 
нарушение 15-го закона власти Р .  Грина, и  последствия 
сильно ударяют по Эдди . Вместо того чтобы абстраги-
роваться и  взять противника измором, он отдает врагу 
четыре таблетки, которые позволяют тому стать умнее 
и научиться строить изощренные планы для достижения 
своих желаний .

Прекрасно понимая это, Эдди нанимает телохрани-
телей и переезжает из маленькой квартирки в так назы-
ваемый бункер — пентхаус, где ему обеспечена безопас-
ность . Этот сюжетный ход соответствует содержанию 
четвертой главы «Искусства войны» Сунь-цзы  [4, c . 85]: 
Эдди не ждет, пока за ним придут, сложа руки, а макси-
мально укрепляет свои позиции, нанимая охрану для 
себя и NZT .

Однако спустя несколько дней бандиту с  сообщни-
ками все-таки удается проникнуть в его убежище . Эдди 
избивают и оставляют лежать на полу . Бандит сообщает, 
что придумал, как ускорить действие NZT: если вводить 
препарат внутривенно, он действует почти моментально . 
Пока, угрожая замучить Эдди, он хвастается своим про-
грессом, тот успевает спрятать нож . В решающий момент 
Эдди без колебаний нападает на бандита и убивает его . 
Данный фрагмент фильма сопостави́м с  15-м законом 
власти; также здесь можно найти элементы других: 23-
го  [2, c . 209], 29-го  [2, c . 257] и 35-го  [2, c . 305] .

Эдди без сил падает на пол и  понимает, что может 
в  любой момент умереть от нехватки NZT . Он  вспоми-
нает о том, что в его пентхаусе еще двое врагов . Не медля 
ни секунды, он принимается пить кровь убитого банди-
та, ведь там есть остатки NZT . В это время на ум ему при-
ходит план спасения . Эдди удается выжить и  скрыться 
с места преступления .

В конце фильма зрителей ждет кульминационная 
сцена: Эдди Морра, уже ставший сенатором, встреча-
ется с Карлом Ван Луном, который сообщает, что знает 
об  NZT и  закрыл лабораторию Эдди . Все это время ге-
рой слушает, не перебивая,  — он ждет момента, чтобы 
рассказать, что больше не зависит от препарата . Эта сце-
на является ярким примером воплощения 3-го закона 
Р . Грина: «Скрывай свои намерения»  [2] . Эдди мгновенно 
рассчитывает все до мельчайших деталей, сообщая Ван 
Луну информацию, которая недоступна обычному чело-
веку . Этим он нейтрализует противника, которому при-
ходится признать поражение: Ван Лун больше не являет-
ся угрозой для Эдди, не может доставить ему неудобства . 
Эдди становится все лучше и  лучше, прокладывая себе 
дорогу к дальнейшему развитию .

В финальной сцене фильма главный герой с женой 
ужинают в  ресторане . Внезапно он начинает говорить 
с  официантом на иностранном языке, снова привлекая 
к себе внимание и показывая, что даже без таблеток мо-
жет быть человеком, стоящим на голову выше других . 
Этот эпизод соответствует 6-му закону власти Роберта 
Грина: «Завоевывай внимание любой ценой»  [2] .

Зрители недоумевают: известно, что все, кто употре-
блял NZT, но остановился, умерли либо потеряли спо-
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собность трезво мыслить, однако Эдди, кажется, совсем 
не изменился и  не испытывает проблем со здоровьем . 
Именно этим он и обезоружил Ван Луна, предлагавше-
го ему бесперебойные поставки таблеток и получившего 
отказ из-за того, что Эдди не имеет дел с неудачниками 
и  препарат ему больше не нужен . Это снова возвраща-
ет нас к 3-му закону власти: «Скрывай свои намерения» . 
Теперь Эдди неприступен . Он больше не зависит от та-
блеток, у него есть связи и деньги, и он добивается всего, 
чего захочет .

Вывод
Фильм «Области тьмы»  — это не просто история 

о  фантастических таблетках, улучшающих умственные 
способности, а  наглядная иллюстрация применения 
стратегий влияния, описанных в классической и совре-

менной философско-психологической литературе . Глав-
ный герой — Эдди Морра — проходит путь от слабости 
к  власти, от зависимости  — к  контролю над собой: он 
был неудачником, а стал влиятельной личностью .

Анализ фильма, проведенный нами на основе идей, 
изложенных в книгах Сунь-цзы и Роберта Грина, демон-
стрирует, что многие из стратегий манипуляции, само-
утверждения и  управления  — не вымысел, а  реальные 
психологические механизмы, узнаваемые даже в  худо-
жественном произведении . Однако важно помнить, 
что кинофильм предлагает лишь интерпретацию, а  не 
инструкцию к  действию, и  только глубокое понимание 
источников может дать полное представление о  силе 
и опасности власти .
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В современном мире социальные навыки становятся неотъемлемой частью успешной личной и  профессио-
нальной жизни. Однако традиционные способы их развития, такие как живое общение, кружки или совместные 
проекты, уступают место цифровым альтернативам. Видеоигры, особенно многопользовательские, стано-
вятся новой социальной платформой, в которой миллионы людей ежедневно взаимодействуют, сотруднича-
ют и конкурируют.

Цель исследования: выявить, как многопользо-
вательские видеоигры способствуют развитию 
социальных навыков и какие игровые механики 

этому способствуют .
Актуальность: в условиях цифровизации подростки 

всё чаще учатся взаимодействовать именно в виртуаль-
ной среде . Понимание того, как гейм-дизайн влияет на 
социальные навыки, поможет разрабатывать более по-
лезные и развивающие игры .

Объект исследования: многопользовательские виде-
оигры различных жанров .

Предмет исследования: игровые механики, влияю-
щие на развитие навыков общения, кооперации, лидер-
ства и эмпатии .

Теоретическая часть

По данным исследования Kato (2010), игры становят-
ся эффективным инструментом для обучения и  разви-
тия благодаря вовлечению и  эмоциональной вовлечен-
ности  [4, с . 115] . В многопользовательских играх игроки 
взаимодействуют в режиме реального времени, что тре-
бует от них эффективной коммуникации, умения решать 
конфликты и работать в команде .

Ключевые социальные навыки, развиваемые через 
игры:

1. Командная работа и  кооперация . В  команд-
ных играх (например, Overwatch, Apex Legends, 
Valorant) игроки обучаются распределению ролей, 
совместному планированию действий и  взаимо-
помощи .

2. Коммуникация и слушание . Механики голосово-
го и текстового чата (Among Us, Fortnite) трениру-

https://www.boxofficemojo.com/release/rl139232769/
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ют навык выражения мыслей, аргументации и ак-
тивного слушания .

3. Лидерство и  принятие решений . В  соревнова-
тельных играх с  иерархией (например, Dota 2, 
League of Legends) формируются навыки приня-
тия решений в условиях неопределенности, моти-
вации команды и разрешения конфликтов .

4. Эмпатия и социальная чувствительность . Игры 
с  сильной нарративной составляющей и  ролевы-
ми элементами (It Takes Two, Sea of Thieves) спо-

собствуют развитию способности понимать чув-
ства других .

Факторы, мешающие развитию:
1. Токсичное поведение . Неприятные комментарии, 

агрессия, кибербуллинг (часто в LoL, CS2) могут, 
напротив, негативно повлиять на социальные на-
выки и самооценку .

2. Отсутствие равноправия в команде . Игры с вы-
соким порогом входа могут затруднить коопера-
цию между новичками и  опытными игроками, 
создавая напряжённую атмосферу .

Таблица 1 . Примеры игр

Игра Жанр Ключевые механики Влияние на соц. навыки Причина эффекта

It Takes Two
Кооперативное при-

ключение
Совместное прохождение, 

синхронность действий
Положительное

Развитие доверия  
и координации

League of 
Legends

MOBA
Командная работа, но ток-

сичное сообщество
Противоречивое

Развитие стратегии, но 
возможны конфликты

Among Us
Социальная де-

дукция
Общение, убеждение, блеф Положительное

Тренировка общения 
и эмпатии

Minecraft 
Realms

Песочница
Совместное строительство, 

создание правил
Положительное

Свобода сотрудничества 
и творчества

CS2 PvP-шутер
Командная игра, соревнова-

тельность
Частично негативное

Высокий уровень  
токсичности

Рекомендации для гейм-дизайнеров
1 . Создание позитивной среды общения
Интеграция фильтров речи, системы репортов и на-

град за доброжелательное поведение .
Механизмы подбора игроков по поведению, а не толь-

ко по скилу .
2 . Поддержка ролевого взаимодействия
Игры должны давать игрокам возможность пробо-

вать себя в  разных ролях (лидер, помощник, защитник 
и т . д .) .

3 . Награды за кооперацию, а не индивидуальные до-
стижения

Повышение значимости командного результата .
4 . Обучение через геймплей
Интеграция мягких обучающих элементов: вну-

триигровые подсказки по взаимодействию, квесты на 
сотрудничество .

Заключение
Многопользовательские видеоигры могут стать эф-

фективным инструментом развития социальных навы-
ков при условии грамотного гейм-дизайна и поддержи-
вающего сообщества .

Они формируют у игроков:
 — способность к сотрудничеству,
 — навыки коммуникации,
 — эмпатию,
 — лидерские качества .

Однако без управления токсичностью и перегрузкой 
соперничеством игры могут дать и  обратный эффект . 
Следовательно, важнейшая задача разработчиков — про-
ектировать мультиплеер таким образом, чтобы он спо-
собствовал не только увлекательному игровому процес-
су, но и здоровому социальному взаимодействию .
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